
 



  
 1الصفحت 

 
  

 
 وصف البرنامج الأكاديمي

 يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا انجازا مقتضيا لاهم خصائص البرامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها مبرهنا عما اذا كان
 المتاحة ويصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامجقد حقق الاستفادة القصوى من الفرص 

 جامعة بغداد المؤسسة التعلٌمٌة -1
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات المسم العلمً/المركز -2
 

اسم البرنامج  -3
 الأكادٌمً أو المهنً

 اللياقه البدنيه
 

 البكلوريوس  اسم الشهادة النهائٌة -4
 

 النظام الدراسً: -5
 سنوي/ممررات/أخرى

 سنوي

برنامج الاعتماد  -6
 المعتمد

 لايوجد

المؤثرات الخارجٌة  -7
 الأخرى

 التقارير العلمية -المصادر والمراجع 

 6/21/1212 تارٌخ إعداد الوصف -8
 

 أهداف البرنامج الأكادٌمً -9

  
 ـ ذؼهُى يفهىو واهًُح  وانىاع انًهاراخ  1
 
 ـ ذؼهُى اسانُة وطرق  اداء انًهاراخ  2
 
 حث الطلبة على اتقان الاداء للمهارات الاساسية -3
 
 الالتزام بالمفردات الدراسية -4
 
 % سنويا25تحديث المفردات من قبل التدريسيات بما لايقل عن  -5
 
 



  
 2الصفحت 

 
  

 
 

 يخرخاخ انثرنايح انًطهىتح وطرائك انرؼهُى وانرؼهى وانرمُُى  .1

 ا الاهذاف انًؼرفُح .-أ

 الاساسية للمادةالتدرج في شرح المفردات -2أ 
 عن مهارات اللعبة  data showعرض -1أ 

 المعرفة التامة بقانون اللعبة-3أ 
 

 

 الاهذاف انًهاراذُح انخاصح تانثرنايح :-ب 

 اجراء امتحانات ٌومٌة وفصلٌة وعملٌة  -1
 اداء المهارات الاساسٌة بالعبة  -2
 تطبٌمات المانون الفهم التام  -3

 

 طرائك انرؼهُى وانرؼهى      

 عن مهارات اللعبة  data showعرض  -1
 استعمال الاجهزة والادوات الخاصة باللعبة -2
 استخدام الماعة الملائمة للمادة  -3

 

 

 

 طرائك انرمُُى      

 

 ـ انىاخثاخ وانرمارَر 1

 ـ الأيرحاناخ انُىيُح وانشهرَح 2

 

 

 الاهذاف انىخذانُح وانمًُُح :-ج

 انًساهًح فٍ ذطىَر انصفاخ الأَداتُح -1ج         

 كُفُح انرخهص ين الأفكار انسهثُح -2ج

 كُفُح انرًرغ تصحح تذنُح ونفسُح خُذج -3ج

 كُفُح ذحمُك حُاج يرزنح -4ج   

 طرائك انرؼهُى وانرؼهى     

 ـ الأػرًاد ػهً  انؼرض وانشرذ  1

 ـ  انرحهُم وانًنالشح 2

 ـ   انسؤال والاخاَح 3
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 طرائك انرمُُى    

 

 ـ انىاخثاخ وانرمارَر 1

 ـ الأيرحاناخ انُىيُح وانشهرَح 2

 
 

 

 انًهاراخ انؼايح وانرأهُهُح انًنمىنح )انًهاراخ الأخري انًرؼهمح تماتهُح انرىظُف وانرطىر انشخصٍ(.-د 

 استخدام المراجع والمصادر في المكتبة الخاصة بالكلية -2د 
 ومهاراتهامعرفة وتطور اللعبة -1د 
 مشاهدة الافلام الفديوية-3د 

 

 طرائك انرؼهُى وانرؼهى          

 ـ الأػرًاد ػهً  انؼرض وانشرذ  1

 ـ  انرحهُم وانًنافشح  2 

 ـ انسؤال واندىاب 3

 طرائك انرمُُى          

 

 ـ انىاخثاخ وانرمارَر 1

 ـ الأيرحاناخ انُىيُح وانشهرَح 2

 داخم انًحاضرجـ انًشاركاخ انُىيُح  3

 تنُح انثرنايح  .2

 الورحلت الذراسُت
رهز الوقرر أو 

 الوساق
 الساعاث الوعتوذة اسن الوقرر أو الوساق

 ػًهٍ نظرٌ نُالح تذنُح  الاونً 

 ساػح ػًهٍ  2   
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 انرخطُط نهرطىر انشخصٍ .3

 تانًادجأػرًاد انذراساخ انحذَثح راخ انؼلالح 

 نًادجوانًحاظراخ انرٍ ذهمً ترخصص ايراتؼح اننذواخ 

 

 يؼُار انمثىل )وضغ الأنظًح انًرؼهمح تالانرحاق تانكهُح أو انًؼهذ( .4

 
 انسلايح انصحُح

 انًىاصفاخ اندسًُح انًلائًح 

 يرطهثاخ تذنُح ذرناسة يغ ينهاج انررتُح انثذنُح وػهىو انرَاضح

 

 أهى يصادر انًؼهىياخ ػن انثرنايح .5

 الانكررونُح,يىالغ الانررنُدانًراخغ 
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 هخطط ههاراث الونهج

 َرجً وضع اشارة فٍ الوربعاث الوقابلت لوخرجاث التعلن الفردَت هن البرناهج الخاضعت للتقُُن

 هخرجاث التعلن الوطلىبت هن البرناهج 

السنت / 

 الوستىي
 اسن الوقرر رهز الوقرر

 أساسٍ

 أم اختُارٌ

 الاهذاف الوعرفُت
الاهذاف الوهاراتُت 

 الخاصت بالبرناهج
الاهذاف الىجذانُت 

 والقُوُت

تأهُلُت الوهاراث العاهت وال

 الونقىلت

)الوهاراث الأخري الوتعلقت بقابلُت 

 (التىظُف والتطىر الشخصٍ

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

      /    /     /   /  
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 نموذج وصف الممرر

 وصف الممرر

ٌوفر وصف الممرر هذا إٌجازالأهم خصائص الممرر ومخرجات التعلم المتولعة من الطالب 

تحمٌمها مبرهنا عما إذاكان لد حمك الاستفادة المصوى من فرص التعلم المتاحة ولابد من الربط 

 بٌنها وبٌن وصف البرنامج .

 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات المؤسسة التعلٌمٌة -1

 فرع الالعاب الفردٌه المسم العلمً/المركز -2

  اسم/رمز الممرر -3

 حضورٌا  والكترونٌا أشكال الحضور المتاحة -4

 سنوي الفصل / السنة -5

عدد الساعات الدراسٌة  -6
 )الكلً(

 ساعتان

 6/12/2222 تارٌخ إعداد هذا الوصف -7

 أهداف الممرر -8

حث الطلبة على اتمان الاداء 
 بدنٌة للمهارات الاساسٌة فً لٌالة

 

  الالتزام بالمفردات الدراسٌة

تحدٌث المفردات من لبل 
% 15التدرٌسٌات بما لاٌمل عن 

 سنوٌا

 

  

  

  

  

  

  

 مخرجات الممرر وطرائك التعلٌم والتعلم والتمٌٌم  - 12

 الأهداف المعرفٌة - أ
واللٌاله الصحٌه المدرة على اكتساب معلومات عن  ماهٌه اللٌلمه البدنٌه ومكوناتها   -1أ 

ومكونتداتها ةانواعها لتصبح لادرة على التعامل معها.وعلى فهم الٌه التدرٌب وحسب انواع 
 التمرٌنات وفواىدها لكل عضو ولكل شرٌحه من المجتمع

أن تلم بآلٌات  التدرٌب زطرق تطوٌر المدرات البدنٌه  ونظرٌاتها وأن تكون لادرة على  -2أ
 التمٌٌز بٌن مكوناتها.

تتعرف على الأسس العلمٌه  للٌاله البدنٌه والصحٌه حتى تصبح لادرة على التعامل مع جسم  -3أ
 الانسان ومتطلبات اجهزته  الحٌوٌه  عند  التدرٌب على المهارة.

 الالمام  بالعوامل المؤثرة على التعلم وبكٌفٌة التعامل معها. -4أ
لبات المهارات المختلفه التً ٌحتاجها  تكون لادراً على تطبٌك أسس لٌاس وتحدٌد اهم متط -5أ

 الرٌاضٌٌن. وغٌر الرٌاضٌٌن
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 -2أ 
 -3أ 
 -4أ 
 -5أ 
 -6أ 

 الأهداف المهاراتٌة الخاصة بالممرر - ب

الوصول الى درجه عالٌه من اللٌاله البدنٌه والصحٌه تساعد فً تعلم مهارات الرٌاضات   -1ب 
 المختلفه

 المختلفه وبشروطها الصحٌحه للاداءتعلم طرق اداء انواع التمرٌنات  -2ب
 

 

 طرائك التعلٌم

 
 المحاضرة العملٌه حضورٌا من خلال

 التعلم التعاونً والامري
 
 

 طرائك التمٌٌم

 الاختبارات العملٌه المٌدانٌه  -
 الاختبارات  النظرٌه الكترونٌا وحضورٌا -
 التمارٌر -

 
 
 

 الأهداف الوجدانٌة والمٌمٌة -ج

 المشاركة الفاعلة العملٌه -1ج 
 العمل الجماعً -2ج 
 المدرة على الاداء-3ج 
 الثمه بالنفس من خلال ثمه ولدرة الاداء -4ج 

 طرائك التعلٌم والتعلم

 
 التدرٌب العملً

 محاضرات نظرٌه توجٌهٌه بطرق الاداء الصحٌح
 
 

 طرائك التمٌٌم
 الاختبار العملً للاداء

 الاختبار النظري

 

المهارات العامة والتاهٌلٌة المنمولة ) المهارات الأخرى المتعلمة بمابلٌة التوظٌف والتطور  -د
 الشخصً(

 ــ  المدرة على استخدام الحاسب الالً -1د 

 ــ المدرة على التعرف على التمنٌات المختلفة فً تدرٌس الممرر
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 بنٌة الممرر -11

مخرجات  الساعات الأسبوع
التعلم 

 المطلوبة

اسم الوحدة/أو 
 الموضوع

 طرٌمة التمٌٌم طرٌمة التعلم

التعرف على   2 الاول
ماهٌه  اللٌاله 

البدنٌه 
 ومفهومها

 

اداء عملً 
ٌتخلله وشرح 

 نظري

 

المدرات   2 الثانً
البدنٌه من 

وجهات نظر 
 عده

الشرح 
والعرض 

العملً 
والاداء 
 الجماعً

 

التحمل   2 الثالث
)المطاوله( 

 وانواعها

اداء عملً 
ٌتخلله وشرح 

 نظري

الاختبارات 
العملٌه 

 والنظرٌه

طرق   2 الرابع
التدرٌب         

 على المطاوله
 

اداء عملً 
ٌتخلله شرح 

 نظري

 
// 

الموه   2 الخامس
 وانواعها

 

تدرٌبات الموه 
والمرونه 
 والمطاوله

 

 
 
// 

وطرق   2 السادس
التدرٌب على  

 الموه

تدرٌبات الموه 
والمطاوله 

 والمرونه
 
 

 
 
// 
 
 
 

المرونه   2 السابع
 وانواعها

تدرٌبات 
المرونه 

 والمطاوله

// 

طرق   2 الثامن
التدرٌب على  

 المرونه
 

تدرٌبات الموه 
والمرونه 
 والمطاوله

 
// 

 التاسع
 
 

2 
 
 

  
 
 

تدرٌبات  
الموه 

والمطاوله 

 
 
// 
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  2 العاشر
الرشاله 
 وانواعها

 والمرونه
 

تدرٌبات  
الموه 

والمطاوله 
 والمرونه

 

      

 الاحد عشر
 
 

 الاثنى عشر

2 
 
 
2 

طرق  
التدرٌب على 

 الرشاله
 
 
 

التغذٌه 
والهرم 

 الغذاىً..

تدرٌبات الموه 
والمطاوله 

 والمرونه
 
 

تدرٌبات لوه 
البطن 

 والمطاوله
 

 
 
// 
 
 
 
// 

المشً    
 وفواىده

 

تدرٌبات لوه 
والمرونه 
 والمطاوله

 

 
// 

تدرٌبات لوة    2 الثالث عشر
والمرونه 
 والمطاوله

 
// 

      

امتحان الموه   2 الرابع عشر
)لوه 

البطن(والبش 
 اب
 

 
اختبارات 

الموه للبطن 
 والذراع

 
 
// 

 امتحان نهاٌة  2 الخامس عشر
الفصل  

اختبارركض 
 مطاوله

 

اختبارات 
عملٌه ركض  

دورات  حد 
 التعب

 
// 

اللٌاله   2 السادس عشر
  الصحٌه

 ومكوناتها
 

تدرٌبات 
 الاٌروبكس

 
// 

تكمله مكونات   2 السابع عشر
اللٌاله 

 الصحٌه
 

تدرٌبات 
الاٌروبكس 

 والحبل
 

 
// 
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 السمنه  2 الثامن عشر
 
 
 
 

تدرٌبات 
الاٌروبكس 

 والحبال

 
// 

التعرٌف   2 التاسع عشر
 بالاٌروبن

 

تدرٌبات 
 الاٌروبكس

// 

 عشرون
 

فواىد   2
 الاٌروبن

تدرٌبات 
الحبل 

 والاٌروبكس

 

الحادي 
 والعشرون

 

انواع    2
 الاٌروبكس

تدرٌبات 
سلسلة 

الأٌروبٌكس 
 والحبال

 

الثانً 
 والعشرون

 

تدرٌبات    2
الاٌروبكس 

السلسله 
 والحبال

 

الثالث 
 والعشرون

انواع   2
لتمرٌنات 
 الكاردٌو

 
 

تدرٌبات  
الاٌروبكس  

 والحبال

// 

      

الرابع 
 والعشرون

 

2 
 

تمرٌنات  
 مختلف حدٌثه

 
تدرٌبات 

الاٌروبكس 
 والزومبا

 
// 

الخامس 
 والعشرون

 

 
2 

  
تكمله لانواع 

 التمرٌنات

 
تدرٌبات 

 الاٌروبكس

 
// 

السادس 
 والعشرون

 

2   
 

 
تدرٌبات 

الحبال 
 والسلسله

 
// 

السابع 
 والعشرون

 

2    
تمرٌنات 

 الاٌروبكس
 

 
// 

الثامن 
 والعشرون

 

امتحان   2
بسلسلة 

الاٌروبكس 

  امتحان عملً
اختبارات 

 عملٌه
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 الفصل الثانً

التاسع 
 والعشرون

 

2   
 

امتحان تكنٌن 
الحبل  

ومطاوله 
 الحبل

 

 
 

 امتحان عملً

 
 

اختبارات 
 عملٌه

تكمله   2 ثلاثون
الامتحان 

العملً 
الفصلً 
 والنهاىً

 
 امتحان عملً

اختبارات 
 عملٌه

 

 البنٌة التحتٌة -12

  الكتب الممررة المطلوبة -1

  المراجع الرئٌسٌة )المصادر( -2

الكتب والمراجع التً ٌوصى بها  - أ
 )المجلات العلمٌة ,التمارٌر,.....(

 

المراجع الالكترونٌة,موالع  - ب
 الانترنٌت....

 

 

 خطة تطوٌر الممرر الدراسً -13

 
 الاستعانه بالمصادر الحدٌثة

 
 
 

 

 

 


