
   



  
 1الصفحت 

 
  

 وصف البرناهج الأكادَوٍ 

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي ىذا  ايجازاً مقتضياً لأىم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم الدتوقعة من الطالب تحقيقها 
 الفرص الدتاحة . ويصاحبو وصف لكل مقرر ضمن البرنامج مبرىناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من

 

 كهٛح انرشتٛح انثذَٛح ٔػهٕو انشٚاضح نهثُاخ  انًؤسسح انرؼهًٛٛح .1

 خايؼح تغذاد / لسى الانؼاب انفشدٚح  / انًشكض  ؼهًٙانمسى ان .2

أ اسى انثشَايح الأكادًٚٙ  .3

 انًُٓٙ
 انًشزهح الأنٗ –اندًُاسرك انفُٙ 

 دكرٕساِ اسى انشٓادج انُٓائٛح  .4

 :انُظاو انذساسٙ  .5

 سُٕ٘ /يمشساخ/اخشٖ 
 سُٕ٘

 لإٚخذ انًؼرًذ   تشَايح الاػرًاد .6

  انًؤثشاخ انخاسخٛح الأخشٖ  .7

 6/12/2222 ذاسٚخ إػذاد انٕطف  .8

 أْذاف انثشَايح الأكادًٚٙ .9

 ـ تعليم مفهوم واهمية  وانواع المهارات  1

 ـ تعليم اساليب وطرق  اداء المهارات  2

 حث الطلبة على اتمان الاداء للمهارات الاساسية -3

 الالتزام بالمفردات الدراسية -4

 % سنويا15تحديث المفردات من لبل التدريسيات بما لايمل عن  -5
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 يخشخاخ انثشَايح انًطهٕتح ٔطشائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرمٛٛى .1

 الاْذاف انًؼشفٛح .ا -أ

 التدرج في شرح المفردات الاساسية للمادة-1أ 
 عن مهارات اللعبة  data showعرض -2أ 
 المعرفة التامة بمانون اللعبة-3أ 

 

 

 الاْذاف انًٓاساذٛح انخاطح تانثشَايح :-ب 

 اجراء امتحانات يومية وفصلية وعملية  -1
 اداء المهارات الاساسية بالعبة  -2
 تطبيمات المانون الفهم التام  -3

 

 طشائك انرؼهٛى ٔانرؼهى      

 عن مهارات اللعبة  data showعرض  -1
 استعمال الاجهزة والادوات الخاصة باللعبة -2
 استخدام الماعة الملائمة للمادة  -3

 

 

 

 طشائك انرمٛٛى      

 

 ـ انٕاخثاخ ٔانرماسٚش 1

 ـ الأيرساَاخ انٕٛيٛح ٔانشٓشٚح 2

 

 

 الاْذاف انٕخذاَٛح ٔانمًٛٛح :-ج

 انًساًْح فٙ ذطٕٚش انظفاخ الأٚداتٛح -1ج         

 كٛفٛح انرخهض يٍ الأفكاس انسهثٛح -2ج

 كٛفٛح انرًرغ تظسح تذَٛح َٔفسٛح خٛذج -3ج

 كٛفٛح ذسمٛك زٛاج يرضَح -4ج   

 طشائك انرؼهٛى ٔانرؼهى     

 ـ الأػرًاد ػهٗ  انؼشع ٔانششذ  1

 انرسهٛم ٔانًُالشحـ   2

 ـ   انسؤال ٔالاخاٚح 3
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 طشائك انرمٛٛى    

 

 ـ انٕاخثاخ ٔانرماسٚش 1

 ـ الأيرساَاخ انٕٛيٛح ٔانشٓشٚح 2

 

 
 
 

 

 انًٓاساخ انؼايح ٔانرأْٛهٛح انًُمٕنح )انًٓاساخ الأخشٖ انًرؼهمح تماتهٛح انرٕظٛف ٔانرطٕس انشخظٙ(.-د 

 استخدام المراجع والمصادر في المكتبة الخاصة بالكلية -1د 
 معرفة وتطور اللعبة ومهاراتها-2د 
 مشاهدة الافلام الفديوية-3د 

 

 طشائك انرؼهٛى ٔانرؼهى          

 ـ الأػرًاد ػهٗ  انؼشع ٔانششذ  1

 ـ  انرسهٛم ٔانًُافشح  2 

 ـ انسؤال ٔاندٕاب 3

 

 طشائك انرمٛٛى          

 

 ـ انٕاخثاخ ٔانرماسٚش 1

 ـ الأيرساَاخ انٕٛيٛح ٔانشٓشٚح 2

 ـ انًشاسكاخ انٕٛيٛح داخم انًساضشج 3

 

 تُٛح انثشَايح  .2

 الورحلت الذراسُت
رهز الوقرر أو 

 الوساق
 الساعاث الوعتوذة اسن الوقرر أو الوساق

 ػًهٙ َظش٘ خًُاسرك فُٙ  الأنٗ

 ساػح ػًهٙ 2   
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 انشخظٙانرخطٛظ نهرطٕس  .3

 تانًادجأػرًاد انذساساخ انسذٚثح راخ انؼلالح 

 نًادجيراتؼح انُذٔاخ ٔانًساظشاخ انرٙ ذهمٗ ترخظض ا

 

 يؼٛاس انمثٕل )ٔضغ الأَظًح انًرؼهمح تالانرساق تانكهٛح أٔ انًؼٓذ( .4

 
 انسلايح انظسٛح

 انًٕاطفاخ اندسًٛح انًلائًح 

 انثذَٛح ٔػهٕو انشٚاضحيرطهثاخ تذَٛح ذرُاسة يغ يُٓاج انرشتٛح 

 

 أْى يظادس انًؼهٕياخ ػٍ انثشَايح .5

 انًشاخغ الانكرشَٔٛح,يٕالغ الاَرشَٛد
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 هخطط ههاراث الونهج

 للتقُُنَرجً وضع اشارة فٍ الوربعاث الوقابلت لوخرجاث التعلن الفردَت هن البرناهج الخاضعت 

 هخرجاث التعلن الوطلىبت هن البرناهج 

السنت / 

 الوستىي
 اسن الوقرر رهز الوقرر

 أساسٍ

 أم اختُارٌ

 الاهذاف الوعرفُت
الاهذاف الوهاراتُت 

 الخاصت بالبرناهج
الاهذاف الىجذانُت 

 والقُوُت

تأهُلُت الوهاراث العاهت وال

 الونقىلت

)الوهاراث الأخري الوتعلقت بقابلُت 

 (التىظُف والتطىر الشخصٍ

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

الجوناستك   

 الفنٍ
  /   /     /    /   اساسٍ
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 وىرج وصف الوقررن

 

 وصف الوقرر

 

 كهٛح انرشتٛح انثذَٛح ٔػهٕو انشٚاضح نهثُاخ  انًؤسسح انرؼهًٛٛح .1

 لسى الانؼاب انفشدٚح  / انًشكض ؼهًٙانمسى ان .2

 اندًُاسرك انفُٙ  اسى / سيض انًمشس .3

  أشكال انسضٕس انًرازح .4

 سُٕ٘ انفظم / انسُح .5

 ساػح تالاسثٕع 2 )انكهٙ(ػذد انساػاخ انذساسٛح  .6

 6/12/2222 ذاسٚخ إػذاد ْزا انٕطف  .7

 أْذاف انًمشس .8

 الالتزام بالدفردات الدراسية .-1

 حث الطالبات على اتقان اداء الدهارات الاساسية في اداء الجمناستك الفني  -2

 % سنويا .15تحديث المفردات من لبل التدريسيات بما لا يمل عن  -1

 

 

 
 

 

يوفر وصف الممرر هذا إيجازاً ممتضياً لأهم خصائص الممرر ومخرجات التعلم المتولعة من الطالب تحميمها 

بينها وبين وصف  المتاحة. ولابد من الربطالتعلم مبرهناً عما إذا كان لد حمك الاستفادة المصوى من فرص 

 البرنامج.
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 ٔطشائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرمٛٛى انًمشسيخشخاخ  .9

 الاْذاف انًؼشفٛح -أ
 .الانرضاو يٍ لثم انطانثاخ-1أ

 .اػذاد طانثاخ خٛذاخ -2أ

 

 الاْذاف انًٓاساذٛح انخاطح تانًمشس  -ب 

 ذؼهٛى الايٓاساخ الاساسٛح ػهٗ اخٓضج اندًُاسرك كؼاسضح انرٕاصٌ ٔتساط انسشكاخ الاسضٛح . –1ب

 يشَٔح انخ. –سشالح  –انهٛالح انثذَٛح  لٕج ذًُٛح ػُاطش  – 2ب 

 

 طشائك انرؼهٛى ٔانرؼهى      

 

 data showػشع انًٓاساخ ػهٗ خٓاص  -1

 اسرؼًال الاتسطح ٔػاسضح انرٕاصٌ انمهٛهح الاسذفاع ٔانمفاص.  -2

 اسرخذاو انرًاسٍٚ انًساػذج ٔانذاػًح نهًٓاساخ الاساسٛح . -3

 

 

 طشائك انرمٛٛى      

 

 اخشاء ايرساَاخ ٕٚيٛح ٔفظهٛح ٔػًهٛح . -1

 اخرثاس انًٓاساخ الاساسٛح . -2

 ذطثٛماخ نمٌُٕ اندًُاسرك انفُٙ . -3

 انرماسٚش انفظهٛح . -4

 اَشطح ٔيشاسكاخ اخشٖ .-5

 

 
 الاْذاف انٕخذاَٛح ٔانمًٛٛح -ج

 يُر انطانثح فشص انرذسٚة .-1ج

 ٔانًٓشخاَاخ. يُر انطانثح انًشاسكح فٙ انهؼثاخ -2ج

 اػطاء انطانثح ػذج يسألاخ نلاداء . -3ج

   

 

 طشائك انرؼهٛى ٔانرؼهى     

 

 ػشع انًٓاسج يٍ لثم انرذسٚسٛح . -1

 ػشع انًٓاسج انًشاد ذؼهًٓا ػهٗ شاشاخ انؼشع . -2
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 اسرخذاو كافّ انًشاذة ٔانمفضاخ ٔاخٓضج انثساط الاسضٙ ٔػاسضح انرٕاصٌ . -3

 انذاخهٛح .اسرخذاو انماػاخ 

 

 

 طشائك انرمٛٛى    

 

 اخشاء ايرساَاخ دٔسٚح . -1

 اخرثاس ػًهٙ نهًٓاساخ انًؼطاج. -2

 انرماسٚش انفظهٛح . -1

 
 انًُمٕنح ) انًٓاساخ الأخشٖ انًرؼهمح تماتهٛح انرٕظٛف ٔانرطٕس انشخظٙ (.انرأْٛهٛح انًٓاساخ  انؼايح ٔ -د 

 .اسرخذاو انًظادس انخاطح تًكرثح انكهٛح -1د

 يؼشفح اخش ذطٕساخ انهؼثح ٔيٓاساذٓا. -2د

 الانًاو ترطٕساخ لإٌَ اندًُاسرك انفُٙ ٔيٕاكثرّ. -3د

 يشاْذج الافلاو انفذٕٚٚح انرؼهًٛٛح .-4د  
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 تُٛح انًمشس .12

 انساػاخ الأسثٕع
يخشخاخ انرؼهى 

 انًطهٕتح
اسى انٕزذج / أٔ 

 انًٕضٕع
 طشٚمح انرمٛٛى طشٚمح انرؼهٛى

عامو عن الجمناستك الفني نبذه  2 الاول 
)لياقو بدنيو _متطلبات درس 

 الجمناستك الفني(

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

نبذه تاريخيو عن الفعاليو)تعلم مهاره  2 الثاني
 الدحرجو الاماميو الدكوره(

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

السير نبذه تاريخيو عن الاجهزه)تعلم  2 الثالث
 الدتوازن على جهاز عارضو التوازن(

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

انواع الجمناستك الفني )تعلم الركضو  2 الرابع
التقربيو ومرحلو ضرب القفاز على 

 جهاز القفز(

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

جمناستك الالعاب)تعلم مهاره  2 الخامس
 الخلفيو الدكوره(الدحرجو 

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

جمناستك الدوانع)تعلم الدرحلو الاولى  2 السادس
 للوقوف على اليدين على الحائط(

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

جمناستك الاجهزه )اختبار اولي  2 السابع
 للدحرجو الاماميو(

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 اختبار

جمناستك البطولات )تعلم الحط  2 الثامن
الاول في التشكيلو الحركيو على جهز 

 عارضو التوازن(

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

انواع الاجهزه في الجمناستك الفني  2 التاسع
)تعلم مهاره الفقز فتحا على منصو 

 القفز(

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحح

–جهاز البساط الحركات الارضيو  2 العاشر
 اختبار اولي للدحرجو الخلفيو الدتكوره 

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 اختبار

اخبارات اللياقو -جهاز منصو القفز 2 الحادي عشر
 البدنيو

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 اختبار

الدوازين –جهاز عارضو التوازن  2 الثاني عشر
 والقفز

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

بالقاعات محاضرات   عرض فيلم تعليمي 2 الثالث عشر
 النظري

 عرض 

امتحان نظري +عملي)الفصل  2 الرابع عشر
 الاول(

امتحان الدحرجو الاماميو +الخلفيو 
 الدكوره

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 امتحان

امتحان نظري +عملي)الفصل  2 الخامس عشر
 الاول(

امتحان الدحرجو الاماميو +الخلفيو 

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 امتحان
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 انثُٛح انرسرٛح  .11

 الدكوره
-الاسس العامو لحركات الجمناستك 2 السادس عشر

 اعاده الدحرجو الاماميو 
الوقوف على اليدين على -الخلفيو-

 الحائط

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

تعلم مهاره -نظام مجاميع الحركات 2 السابع عشر
 الدحرجو الاماميو فتحا

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

مديزات وخصائص مجموعو حركات  2 الثامن عشر
الخط الثاني في التشكيلو -الدحرجو

 الحركيو على عارضو التوازن

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

تعلم –الدحرجو الاماميو خصائص  2 التاسع عشر
 الدحرجو الخلفيو فتحا

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

مديزات وخصائص مجموعو القفز  2 عشرون 
اعاده مهاره القفز فتحا -والنهوض

 على منصو القفز

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

 خصائص القفز فتحا على منصو 2 احدى وعشرون
تعلم مهاره الوقوف على -القفز

 اليدين بالدساعده

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

مديزات وخصائص مجموعو الطلوع  2 الثاني وعشرون
تعلم مهاره -على عارضو التوازن

 القفز ضما على جهاز منصو القفز 

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

مرحلو الطلوع الزوجي للاتكاز  2 الثالث وعشرون
تعلم –الدتوازي على عارضو التوازن 

مهاره النهوض الزوجي للارتكاز على 
 عارضو التوازن

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

الخط الثالث في  -عرض فيلم تعليمي 2 الرابع وعشرون
 التشكيلو الحركيو على البساط

محاضرات بالقاعات  
 النظري

 فيلم

جمباز الاكروباتيك اختبار اولي  2 الخامس وعشرون
 للدحرجو الاماميو فتحا +الخلفيو

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 اختبار

الخط الاول والثاني –جمباز الايروبك  2 السادس وعشرون
 في التشكيلو الحركيو على البساط

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

–نبذه عن التشكيلو الحركيو قانونها  2 السابع وعشرون
الخط الرابع من التشكيلو الحركيو 

 على جهاز البساط 

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

الخط لبثالث –جمباز الايروبك  2 الثامن وعشرون
والرابع في التشكيلو الحركيو على 

 البساط

بالقاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

بالقاعو محاضرات   امتحان الفصل الثاني 2 وعشرونالتاسع 
 الداخليو

 امتحان

بالقاعو محاضرات   امتحان نهائي 2 الثلاثون
 الداخليو

 امتحان
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 الجمناستك الفني /د. انتصار كاظم /د؟ زينة عبد السلام انكرة انًمشسج انًطهٕتح -1

  انًشاخغ انشئٛسٛح )انًظادس( -2

ٔانًشاخغ انرٙ ٕٚطٗ تٓا انكرة  ( أ

 )انًدلاخ انؼهًٛح ,انرماسٚش ,.....(
 الدشاهدة الفديوية 

انًشاخغ الانكرشَٔٛح ,يٕالغ الاَرشَٛد  ( ب

....., 
 الشبكة الدولية الدعلوماتية

 

 خطح ذطٕٚش انًمشس انذساسٙ .12

يٍ خلال انكٕكم يٛد  ذى اػطاء خًٛغ انًساضشاخ انُظشٚح نًادج اندًُاسرك انفُٙ ػٍ طشٚك انكلاط سٔٔو

 ٔكزنك انٕٔسد ٔاسرخذاو انثٕس تُٕٚد ٔاػطاء انًساضشاخ انفذٕٚٚح انًساػذج فٙ ذؼهى ٔاذماٌ انًٓاسج  

 


