


 وصف البرنامج الأكاديمي

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً ممتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتولعة 
الفرص المتاحة . ويصاحبه من الطالب تحميمها مبرهناً عما إذا كان لد حمك الاستفادة المصوى من 

 وصف لكل ممرر ضمن البرنامج

 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات المؤسسة التعلٌمٌة .1

 الالعاب الفردٌة المسم العلمً / المركز  .2

اسم البرنامج الأكادٌمً او  .3
 المهنً

 الجمناستن الفنً / المرحلة الثانٌة

 دكتوراه اسم الشهادة النهائٌة  .4

 النظام الدراسً : .5
 سنوي /ممررات/اخرى  

 سنوي

  برنامج الاعتماد المعتمد   .6

 لا توجد المؤثرات الخارجٌة الأخرى  .7

 6/21/1212 تارٌخ إعداد الوصف  .8

 أهداف البرنامج الأكادٌمً .9

 ـ تعلٌم مفهوم واهمٌة  وانواع المهارات  2

 ـ تعلٌم اسالٌب وطرق  اداء المهارات  1

 حث الطلبة على اتمان الاداء للمهارات الاساسٌة -3

 الالتزام بالمفردات الدراسٌة -4

 % سنوٌا25تحدٌث المفردات من لبل التدرٌسٌات بما لاٌمل عن  -5

 
 
 

 
 

 

 مخرجات البرنامج المطلوبة وطرائك التعلٌم والتعلم والتمٌٌم  .1



 ا الاهداف المعرفٌة .-أ
 الاساسٌة للمادة التدرج فً شرح المفردات-2أ 
 عن مهارات اللعبة  data showعرض -1أ 
 المعرفة التامة بمانون اللعبة-3أ 

 
 

 الاهداف المهاراتٌة الخاصة بالبرنامج :-ب 
 اجراء امتحانات ٌومٌة وفصلٌة وعملٌة  -2
 اداء المهارات الاساسٌة بالعبة  -1
 تطبٌمات المانون الفهم التام  -3

 

 طرائك التعلٌم والتعلم      

 عن مهارات اللعبة  data showعرض  -2
 استعمال الاجهزة والادوات الخاصة باللعبة -1
 استخدام الماعة الملائمة للمادة  -3

 

 طرائك التمٌٌم      

 
 ـ الواجبات والتمارٌر 2
 ـ الأمتحانات الٌومٌة والشهرٌة 1

 
 

 الاهداف الوجدانٌة والمٌمٌة :-ج
 الأٌجابٌةالمساهمة فً تطوٌر الصفات  -2ج         
 كٌفٌة التخلص من الأفكار السلبٌة -1ج
 كٌفٌة التمتع بصحة بدنٌة ونفسٌة جٌدة -3ج

 كٌفٌة تحمٌك حٌاة متزنة -4ج   

 طرائك التعلٌم والتعلم     

 ـ الأعتماد على  العرض والشرح  2
 ـ  التحلٌل والمنالشة 1
 ـ   السؤال والاجاٌة 3
 
 

 
 

 طرائك التمٌٌم    

 
 الواجبات والتمارٌرـ  2
 ـ الأمتحانات الٌومٌة والشهرٌة 1



 
 

 

 
 المهارات العامة والتأهٌلٌة المنمولة )المهارات الأخرى المتعلمة بمابلٌة التوظٌف والتطور الشخصً(.-د 

 استخدام المراجع والمصادر فً المكتبة الخاصة بالكلٌة -2د 
 معرفة وتطور اللعبة ومهاراتها-1د 
 مشاهدة الافلام الفدٌوٌة-3د 

 

 طرائك التعلٌم والتعلم          

 ـ الأعتماد على  العرض والشرح  2
 ـ  التحلٌل والمنافشة  1 
 ـ السؤال والجواب 3
 

 طرائك التمٌٌم          

 
 ـ الواجبات والتمارٌر 2
 ـ الأمتحانات الٌومٌة والشهرٌة 1
 المحاضرةـ المشاركات الٌومٌة داخل  3
 

 بنٌة البرنامج  .2

المرحلة 
 الدراسية

رمز الممرر أو 
 المساق

اسم الممرر أو 
 المساق

 الساعات المعتمدة

 عملً نظري جمناستن فنً  الثانٌة

 ساعة اسبوعٌا 1   

    
 
 

 
 

 التخطٌط للتطور الشخصً .3

 أعتماد الدراسات الحدٌثة ذات العلالة بالمادة

 التً تلمى بتخصص المادة متابعة الندوات والمحاظرات



 

 معٌار المبول )وضع الأنظمة المتعلمة بالالتحاق بالكلٌة أو المعهد( .4

 
 السلامة الصحٌة

 المواصفات الجسمٌة الملائمة 
 متطلبات بدنٌة تتناسب مع منهاج التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج .5

 الانترنٌت المراجع الالكترونٌة,موالع





  
 1الصفحت 

 
  

 

 

 هخطط ههاراث الونهح

 َرخً وضع اشارة فٍ الوربعاث الوقابلت لوخرخاث التعلن الفردَت هن البرناهح الخاضعت للتقُُن

 هخرخاث التعلن الوطلىبت هن البرناهح 

السنت / 

 الوستىي
 اسن الوقرر رهز الوقرر

 أساسٍ

 أم اختُارٌ

 الاهذاف الوعرفُت
الاهذاف الوهاراتُت 

 الخاصت بالبرناهح
الاهذاف الىخذانُت 

 والقُوُت

تأهُلُت الوهاراث العاهت وال

 الونقىلت

)الوهاراث الأخري الوتعلقت بقابلُت 

 (التىظُف والتطىر الشخصٍ

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

الورحلت 

 الثانُت
  /   /     /    /   اساسٍ خوناستك فنٍ 
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 نوىرج وصف الوقرر

 

 وصف الوقرر

 

 ٔػهٕو انزٚاضح نهثُاخكهٛح انرزتٛح انثذَٛح  انًؤطظح انرؼهًٛٛح .1

 الانؼاب انفزدٚح / انًزكش ؼهًٙانمظى ان .2

 اندًُاطرك انفُٙ / انًزحهح انثاَٛح اطى / ريش انًمزر .3

 أشكال انحضٕر انًراحح .4
حضٕر فٙ انكهٛح لاخذ انذرٔص انؼًهٛح + حضٕر انكرزَٔٙ لاخذ 

 انًادج انُظزٚح

 طُٕ٘ انفصم / انظُح .5

 طاػح تالاطثٕع 2 )انكهٙ(ػذد انظاػاخ انذراطٛح  .6

 6/12/2222 ذارٚخ إػذاد ْذا انٕصف  .7

 أْذاف انًمزر .8

 اندًُاطرك انفُٙنهًٓاراخ الاطاطٛح فٙ انفُٙ اذماٌ الاداء ٔ ذؼهى  ػهٗانثاخ حث انط

 حظة انًُٓح انًرثغ الانرشاو تانًفزداخ انذراطٛح

 تُاء شخصٛح انطانثح لاػذادْا يذرطح َاخحح فٙ انًظرمثم

 

 

 
 

 

ٌوفر وصف الممرر هذا إٌجازاً ممتضٌاً لأهم خصائص الممرر ومخرجات التعلم المتولعة من الطالب تحمٌمها 

المتاحة. ولابد من الربط بٌنها وبٌن وصف التعلم مبرهناً عما إذا كان لد حمك الاستفادة المصوى من فرص 

 البرنامج.
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 ٔطزائك انرؼهٛى ٔانرؼهى ٔانرمٛٛى انًمزريخزخاخ  .9

  الاْذاف انًؼزفٛح -أ
 انًُٓحانخاصح تٚح الاْذاف انًٓاراخذ فكزج ػٍ  -1

  خًُاطرك اانفُٙػٍ يٓاراخ  data showػزض  -2

 شزذ الاطض انفُٛح ٔانًزاحم اداء انًٓاراخ انرٙ طٕف ذؼطٗ فٙ انًُٓح انرؼهًٛٙ -3

 انرؼزف ػهٗ يفٕٓو اندًُاطرك انفُٙ ٔذارٚخ َشاذّ ٔانؼهًاء انذٍٚ طإًْا فٙ ذطٕرِ -4

  الاْذاف انًٓاراذٛح انخاصح تانًمزر  -ب 

  جلٕ حيطأن -طزػح  – لٕج –ذًُّٛ ػُاصز انهٛالّ انثذَّٛ  -1

ػارضّ انرٕاسٌ تظاط انحزكاخ انفُٙ َظاء ) ذؼهٛى انًٓاراخ الاطاطّٛ ػهٗ اخٓشِ اندًُاطرك  -2

 ( . الارضّٛ حصاٌ انمفش

 رتظ انًٓاراخ انًرؼهًح ػهٗ شكم طهظهح -3

 

 طزائك انرؼهٛى ٔانرؼهى      

 

 طزٚمح انرؼهٛى اندشئٛح ٔانكهٛح . -1

 اطرخذاو طزٚمح انرؼهى انرثادنٙ ٔالاكرشاف ٔحظة حاخح انذرص -2

 اطرخذاو الاخٓشج انًظاػذج فٙ انرؼهى -3

 ػارضّ انرٕاسٌ خٓاس انمفاس انثظاط الارضٙ حصاٌ انمفش الاتظطّاطرؼًال  -4

 

 

 طزائك انرمٛٛى      

 

 َٔظز٘ ( ػًهٙ) اخزاء ايرحاَاخ ٕٚيٛح ٔفصهٛح  -1

  ايرحاٌ ػًهٙ حظة ذؼهًٛاخ انمإٌَ انذٔنٙ نهدًُاطرك لذر الايكاٌ -2

 انرمارٚز انفصهٛح . -3

 اَشطح ٔيشاركاخ اخزٖ -4

 

 
 الاْذاف انٕخذاَٛح ٔانمًٛٛح -ج

 تث رٔذ انرؼأٌ تٍٛ انطانثاخ 

 يزاػاج انفزٔق انفزدٚح تٍٛ انطانثاخ -2ج

 ذًُٛح انثمح تانُفض ٔاندزاءج ٔػذو انخٕف نذٖ انطانثاخ -3ج

 الاػرًاد ػهٗ انُفض  -4ج   
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 طزائك انرؼهٛى ٔانرؼهى     

 

 طزٚمح انرؼهٛى اندشئٛح ٔانكهٛح . -1

 ٔحظة حاخح انذرصاطرخذاو طزٚمح انرؼهى انرثادنٙ ٔالاكرشاف  -2

 اطرخذاو الاخٓشج انًظاػذج فٙ انرؼهى -3

 الاتظطّ ػارضّ انرٕاسٌ خٓاس انمفاس انثظاط الارضٙ حصاٌ انمفشاطرؼًال  -4

 

 طزائك انرمٛٛى    

 

 َٔظز٘ ( ػًهٙ) اخزاء ايرحاَاخ ٕٚيٛح ٔفصهٛح  -1

  ايرحاٌ ػًهٙ حظة ذؼهًٛاخ انمإٌَ انذٔنٙ نهدًُاطرك لذر الايكاٌ -2

 انفصهٛح .انرمارٚز  -3

 اَشطح ٔيشاركاخ اخزٖ -4

 

 

 انًُمٕنح ) انًٓاراخ الأخزٖ انًرؼهمح تماتهٛح انرٕظٛف ٔانرطٕر انشخصٙ (.انرأْٛهٛح انًٓاراخ  انؼايح ٔ -د 

 اطرخذاو انًزاخغ ٔانًصادر فٙ انًكرثح انخاصح تانكهٛح  -1د 

 يؼزفح ٔذطٕر انهؼثح ٔيٓاراذٓا -2د 

 يشاْذج الافلاو انفذٕٚٚح -3د 
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 تُٛح انًمزر .12

 انظاػاخ الأطثٕع
يخزخاخ انرؼهى 

 انًطهٕتح
اطى انٕحذج / أٔ 

 انًٕضٕع
 طزٚمح انرمٛٛى طزٚمح انرؼهٛى

 2 الاول 
 تدريب لياقو +اعاده مهارات السابقو

في القاعو محاضرات  
 الداخليو

 تدريب

تعليم مهارة –مفهوم الجمناستك الفني  2 الثاني
 الدحرجة الامامية المكورة

في القاعو محاضرات  
 الداخليو

تطبيق شرح و 
 وتصحيح

تدريب على مهاره الدحرجة الامامية  2 الثالث
المكورة + تعليم مهارة الدحرجة 

 الخلفية المكورة

في القاعو محاضرات  
 الداخليو

 تدريب

تعليم صعود سرجي عارضو + امتحان  2 الرابع
 الدحرجة الامامية المكورة

في القاعو محاضرات  
 الداخليو

 تدريب

التدريب -تاريخ الجمناستك الفني  2 الخامس
على الصعود + امتحان دحرجة خلفية 

 مكورة

في القاعو محاضرات  
 الداخليو

شرح + تدريب + 
 امتحان

امتحان -تكملو الموضوع السابق 2 السادس
تعليم مهارة  –صعود على العارضو 

 الدحرجة الامامية فتحا

في القاعو محاضرات  
 الداخليو

تطبيق شرح و 
 وتصحيح

تدريب على الدحرجة –تدريب عارضو  2 السابع
 الامامية المكورة

في القاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

شرح تاريخ نشوء اجهزة الجمناستك  2 الثامن
امتحان –تدريب عارضو  –الفني 

 بالدحرجة الامامية فتحا

في القاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيقشرح و 
 امتحان وتصحيح

تعليم مهاره السير على عارضة التوازن  2 التاسع
 + تعليم مهارة الدحرجة الخلفية فتحا

في القاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

ربط حركات العارضو والتدريب عليها  2 العاشر
 تدريب دحرجة خلفية فتحا–

في القاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

التدريب  -اهمية وخصائص الاجهزة  2 الحادي عشر
تدريب على –على عارضة التوازن 
 الارضيو

في القاعو محاضرات  
 الداخليو

تطبيق شرح و 
 وتصحيح

–تعليم مهارة الغطس في الارضية  2 الثاني عشر
 تدريب عارضة 

في القاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

–اعاده امتحان مهارات الارضية  2 الثالث عشر
 تدريب عارضو 

في القاعو محاضرات  
 الداخليو

 وتدريب امتحان

امتحان عملي لمهارة الطلوع بالعارضة  2 الرابع عشر
 مع السير + تدريب على الغطس

امتحان في القاع  
 الداخليو

 وتدريب امتحان

القاعو في محاضرات   امتحان الفصل الاول ارضيو 2 الخامس عشر
 الداخليو

 امتحان

في القاعو محاضرات   تكملو الامتحانات 2 السادس عشر
 الداخليو

 امتحان
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 انثُٛح انرحرٛح  .11

 للجمناستك الفني للسيدات الاسس الفنية والدكيانيكية انكرة انًمزرج انًطهٕتح -1

 القانون الدولي والكتب والدراجع الدتوفرة في الدكتبة انًزاخغ انزئٛظٛح )انًصادر( -2

انكرة ٔانًزاخغ انرٙ ٕٚصٗ تٓا  ( أ

  )انًدلاخ انؼهًٛح ،انرمارٚز ،.....(
 عرض افلام تعليمية وبطولات في الجمناستك الفني 

    عطلو نص السنو 2 السابع عشر

    عطلو نص السنو 2 الثامن عشر

شرح خصائص جهاز عارضة التوازن  2 التاسع عشر
 + امتحان الغطس

في القاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح
 وامتحان

تعليم مهارة الميزان  –تدريب ارضيو  2 عشرون 
 على الارضية

في القاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

شرح خصائص جهاز القفز _ مراجعو  2 احدى وعشرون
تعليم مهاره الميزان على  -مسابقو

 عارضة التوازن

في القاعو محاضرات  
 الداخليو

 وتطبيق وتدريب شرح

تدريب -امتحان ارضيو بمهارة الميزان 2 وعشرونالثاني 
 عارضة

في القاعو محاضرات  
 الداخليو

 امتحان وتدريب

في القاعو محاضرات   تدريب ارضيو –تدريب عارضو  2 الثالث وعشرون
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

تعليم –شرح خصائص جهاز المتوازي  2 الرابع وعشرون
–مهارة القفز فتحا على حصان القفز 

 ربط حركات

في القاعو محاضرات  
 الداخليو

تطبيق شرح و 
 وتصحيح

تدريب على الربط –تدريب قفز  2 الخامس وعشرون
 حركات ارضيو

في القاعو محاضرات  
 الداخليو

تطبيق تدريب و 
 وتصحيح

امتحان بمهارة اقفز فتحا على حصان  2 السادس وعشرون
اعاده امتحان –تدريب ارضيو -القفز 

 ارضيو

في القاعو محاضرات  
 الداخليو

تطبيق امتحان و 
 وتصحيح

تدريب –تعلم مهاره الهبوط من عارضو  2 السابع وعشرون
 سلاسل ارضيو 

في القاعو محاضرات  
 الداخليو

 تطبيق وتصحيح

تعليم مهارة القفز ضما على حصان  2 الثامن وعشرون
 تدريب سلسو عارضو –القفز 

في القاعو محاضرات  
 الداخليو

تطبيق تدريب و 
 وتصحيح

في القاعو محاضرات   امتحانات الفصل الثاني 2 التاسع وعشرون
 الداخليو

 امتحان

في القاعو محاضرات   اامتحان عملي نهايو السنو 2 الثلاثون
 الداخليو

 امتحان
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انًزاخغ الانكرزَٔٛح ،يٕالغ الاَرزَٛد  ( ب

.....، 
 مواقع الجمناستك الفني موقع الاتحاد الدولي للجمناستك

 

 خطح ذطٕٚز انًمزر انذراطٙ .12

 يٕاكثح كم يا ْٕ خذٚذ فٙ اندًُاطرك انفُٙ نهُظاء ٔشزحّ نهطانثاخ

 

 


