
 



  
 1الصفحت 

 
  

 وصف البرنامج الأكادٌمً
ٌوفر وصف البرنامج الأكادٌمً هذا انجازا ممتضٌا لاهم خصائص البرامج ومخرجات التعلم المتولعة من 

المتاحة وٌصاحبه وصف لكل الطالب تحمٌمها مبرهنا عما اذا كان لد حمك الاستفادة المصوى من الفرص 
 ممرر ضمن البرنامج

 جامعة بغداد المؤسسة التعليمية -1
 

 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات القسم العلمي/المركز -2
 

اسم البرنامج  -3
 الأكاديمي أو المهني

 جمناستك ايقاعي

 البكلوريوس  اسم الشهادة النهائية -4
 

 النظام الدراسي: -5
 سنوي/مقررات/أخرى

 سنوي
 

برنامج الاعتماد  -6
 المعتمد

 لايوجد

المؤثرات الخارجية  -7
 الأخرى

 التقارير العلمية -المصادر والمراجع 

 6/12/2222 تاريخ إعداد الوصف -8
 

 أهداف البرنامج الأكاديمي
 

 ـ تعلٌم مفهوم واهمٌة  وانواع المهارات 1
 

 ـ تعلٌم اسالٌب وطرق  اداء المهارات 2
 

 اتمان الاداء للمهارات الاساسٌةحث الطلبة على -3
 

 الالتزام بالمفردات الدراسٌة -4
 

 % سنوٌا15تحدٌث المفردات من لبل التدرٌسٌات بما لاٌمل عن  -5
 

 
 

 
 

 
 
 
 



  
 2الصفحت 

 
  

 مخرجات البرنامج المطلوبة وطرائك التعلٌم والتعلم والتمٌٌم  .1

 ا الاهداف المعرفٌة .-أ
 للمادةالتدرج فً شرح المفردات الاساسٌة -1أ 
 عن مهارات اللعبة  data showعرض -2أ 
 المعرفة التامة بمانون اللعبة-3أ 

 
 

 الاهداف المهاراتٌة الخاصة بالبرنامج :-ب 
 اجراء امتحانات ٌومٌة وفصلٌة وعملٌة  -1
 اداء المهارات الاساسٌة بالعبة  -2
 تطبٌمات المانون الفهم التام  -3

 

 طرائك التعلٌم والتعلم      

 عن مهارات اللعبة  data showعرض  -1
 استعمال الاجهزة والادوات الخاصة باللعبة -2
 استخدام الماعة الملائمة للمادة  -3

 
 
 

 طرائك التمٌٌم      

 
 ـ الواجبات والتمارٌر 1
 ـ الأمتحانات الٌومٌة والشهرٌة 2

 
 

 الاهداف الوجدانٌة والمٌمٌة :-ج
 الأٌجابٌةالمساهمة فً تطوٌر الصفات  -1ج         
 كٌفٌة التخلص من الأفكار السلبٌة -2ج
 كٌفٌة التمتع بصحة بدنٌة ونفسٌة جٌدة -3ج

 كٌفٌة تحمٌك حٌاة متزنة -4ج   

 طرائك التعلٌم والتعلم     

 ـ الأعتماد على  العرض والشرح  1
 ـ  التحلٌل والمنالشة 2
 ـ   السؤال والاجاٌة 3
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 طرائك التمٌٌم    

 
 الواجبات والتمارٌرـ  1
 ـ الأمتحانات الٌومٌة والشهرٌة 2
 

 

 

 
 المهارات العامة والتأهٌلٌة المنمولة )المهارات الأخرى المتعلمة بمابلٌة التوظٌف والتطور الشخصً(.-د 

 استخدام المراجع والمصادر فً المكتبة الخاصة بالكلٌة -1د 
 معرفة وتطور اللعبة ومهاراتها-2د 
 مشاهدة الافلام الفدٌوٌة-3د 

 

 طرائك التعلٌم والتعلم          

 ـ الأعتماد على  العرض والشرح  1
 ـ  التحلٌل والمنافشة  2 
 ـ السؤال والجواب 3
 

 طرائك التمٌٌم          

 
 ـ الواجبات والتمارٌر 1
 ـ الأمتحانات الٌومٌة والشهرٌة 2
 المحاضرةـ المشاركات الٌومٌة داخل  3
 

 بنٌة البرنامج  .2

المرحلة 
 الدراسية

رمز المقرر أو 
 المساق

اسم المقرر أو 
 المساق

 الساعات المعتمدة

 عملً نظري الجمناستن الاٌماعً  الاولى

 ساعة عملً 2   
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 التخطٌط للتطور الشخصً .3

 أعتماد الدراسات الحدٌثة ذات العلالة بالمادة

 والمحاظرات التً تلمى بتخصص المادةمتابعة الندوات 

 

 معٌار المبول )وضع الأنظمة المتعلمة بالالتحاق بالكلٌة أو المعهد( .4

 
 السلامة الصحٌة

 المواصفات الجسمٌة الملائمة 
 متطلبات بدنٌة تتناسب مع منهاج التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج .5

 الالكترونٌة,موالع الانترنٌتالمراجع 
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 هخطط ههاراث الونهج

 َرجً وضع اشارة فٍ الوربعاث الوقابلت لوخرجاث التعلن الفردَت هن البرناهج الخاضعت للتقُُن

 هخرجاث التعلن الوطلىبت هن البرناهج 

السنت / 

 الوستىي
 اسن الوقرر الوقرررهز 

 أساسٍ

 أم اختُارٌ

 الاهذاف الوعرفُت
الاهذاف الوهاراتُت 

 الخاصت بالبرناهج
الاهذاف الىجذانُت 

 والقُوُت

تأهُلُت الوهاراث العاهت وال

 الونقىلت

)الوهاراث الأخري الوتعلقت بقابلُت 

 (التىظُف والتطىر الشخصٍ

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

      /    /     /   /  
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 نموذج وصف المقرر

 

 وصف المقرر

 

 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة المؤسسة التعلٌمٌة .1

 فرع الالعاب الفردٌة المسم العلمً  / المركز .2

 المرحلة الاولى  اسم / رمز الممرر .3

 الكترونً –حضوري  أشكال الحضور المتاحة .4

 سنوي الفصل / السنة .5

  عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( .6

 6/12/2222 تارٌخ إعداد هذا الوصف  .7

 أهداف الممرر .8

 الاٌماعً وتعلٌم المهارات الاساسٌة للشخاصتعلٌم المهارات الاساسٌة للجمناستن 

 التدرٌب على السلسلة الاجبارٌة بأداة الشاخص مع الموسٌمى

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

الممرر هذا إٌجازاً ممتضٌاً لأهم خصائص الممرر ومخرجات التعلم المتولعة من الطالب تحمٌمها ٌوفر وصف 
مبرهناً عما إذا كان لد حمك الاستفادة المصوى من فرص التعلم المتاحة. ولابد من الربط بٌنها وبٌن وصف 

 ؛البرنامج.
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 مخرجات الممرر وطرائك التعلٌم والتعلم والتمٌٌم .12

 الأهداف المعرفٌة  -أ
 التعرف على بعض المفاهٌم الخاصة بالجمناستن الاٌماعً  -1أ
 التعرف على اهداف الجمناستن الاٌماعً واهمٌتة -2أ
 التعرف على نشأت  الجمناستن الاٌماعً والمراحل التً مر بها -3أ
 التعرف على مفهوم ومواصفات ومهارات الاساسٌة لااداة الشاخص -4أ
 التعرف على الخطوات للتشكٌلة الحركٌة بأداة الشاخص -5أ
   -6أ

 الخاصة بالممرر. الأهداف المهاراتٌة  -ب 
 تعلم انواع المشً الاٌماعً –1ب
 تعلمالمهاراتالاساسٌةللجمناستكالاٌماعً– 2ب
 تعلم المهارات الاساسٌة لاداة الشاخص– 3ب
 تعلم خطوات التشكٌلة الحركٌة بالجمناستن الاٌماعً   -4ب

 طرائك التعلٌم والتعلم      

 
 للتدرٌساستخدام بعض الاسالٌب والطرق الحدٌثة 

 استخدام الوسائل المساعدة  التعلٌمٌة  
 
 

 طرائك التمٌٌم      

 الامتحان ) العملً والنظري(
 
 
 
 

 الأهداف الوجدانٌة والمٌمٌة  -ج
 المساهمة فً تطوٌر الصفات الاٌجابٌة-1ج
 التمتع بصحة بدنٌة جٌدة-2ج
 كٌفٌة تحمٌك حٌاة متزنة-3ج
 السلبٌةكٌفٌة التخلص من الافكار   -4ج

 

 طرائك التعلٌم والتعلم     

 الاعتماد على العرض والشرح -1

 التحلٌل والمنالشة -2

 السؤال والاجابة -3
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 طرائك التمٌٌم    

 
 الامتحانات الٌومٌة والشهرٌة

 
 

 المهارات العامة والتأهٌلٌة المنمولة ) المهارات الأخرى المتعلمة بمابلٌة التوظٌف والتطور الشخصً (. -د 
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 بنٌة الممرر .11

مخرجات التعلم  الساعات الأسبوع
 المطلوبة

اسم الوحدة / أو 
 الموضوع

 طرٌمة التمٌٌم طرٌمة التعلٌم

   لٌالة تامة  2 الاول

لٌالة تامة+ خاصة   2 الثانً
 بالجمناستن الاٌماعً

  

لٌالة خاصة+درس   2 الثالث
 نظري

  

تعلم انواع المشً   2 الرابع
 الاٌماعً

  

تعلٌم مهارة )لطة ,   2 الخامس
ممصٌة , باند ستٌب ( 
 اعادة انواع المشً

  

تعلم مهارات   2 السادس
الدورانات واعادة 
 المهارة السابمة

  

   امتحان نظري  2 السابع

تعلم انواع المٌزان   2 الثامن
واعاده المهارات 
 السابمة

  

تعلم الفالز والزحلمة   2 التاسع
 الجانبٌة

  

درس نظري للمادة   2 العاشر
 النظرٌة

  

الحادي 
 عشر

   امتحان نظري  2

مراجعه المهارات   2 الثانً عشر
 الاساسٌه

  

مراجعه المهارات   2 الثالث عشر
 الاساسٌة

  

   امتحان عملً  2 الرابع عشر

الخامس 
 عشر

اكمال الامتحان   2
 العملً

  

السادس 
 عشر

لٌالة زائدة درس   2
 نظري

 

  

تعرف على الاداة   2 السابع عشر
ومراجعه المهارات 
 الاساسٌة
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 البنٌة التحتٌة  .12

13.  

 د.اسٌا كاظم \د.وجٌه محجوب ـ الكتب الممررة المطلوبة 1

 د.اسٌاكاظم\د.وجٌهمحجوب ـ المراجع الرئٌسٌة )المصادر(  2

تعلم مهارة اداره   2 الثامن عشر
الشاخص ) دائرة 
كبٌره صغٌرة 
 ومرجحه بندولٌه(

  

تعلٌم مهارة دحرجه   2 التاسع عشر
الشاخص والباب 
الاٌماعً وملراجعه 
 المهارات السابمه

  

 8تعلٌم دوائر شكل   2 العشرون 
 والاستلامورمً 

  

واحد 
 وعشرون

مراجعه المهارات   2
الاساسٌة + درس 
 نظري

  

ثانً 
 وعشرون

   امتحان نظري  2

ثالث 
 وعشرون

   امتحان عملً  2

رابع 
 وعشرون

تعلٌم الخط الاول من   2
 التشكٌل الحركٌة

  

خامس 
 وعشرون

الخط الثانً من   2
التشكٌلة الحركٌه مع 
 مراجعه الخط الاول

  

السادس 
 وعشرون

الخط الثالث مع   2
مراجعه الخط الاول 

 والثانً

  

السابع 
 وعشرون 

التدرٌب على   2
 التشكٌلةالحركٌة

  

الثامن 
 وعشرون

التدرٌب على التشكٌلة   2
 الحركٌة

  

التاسع 
 وعشرون

   امتحان نظري   2

   امتحان عملً  2 الثلاثون



  
 11الصفحت 

 
  

اـ الكتب والمراجع التً ٌوصى بها                 
 ) المجلات العلمٌة , التمارٌر ,....  (

 منهاج الحركات الاٌماعٌة فً التربٌة الرٌاضٌة
 جامعه مؤتة\د. اولٌفا بٌرٌزٌنا – د.اكرم خطاٌبة

ب ـ المراجع الالكترونٌة, موالع الانترنٌت 
.... 

 استخدام بعض موالع الانترنٌت

 

 خطة تطوٌر الممرر الدراسً  .14

 الاستعانه بالمصادر الحدٌثة 
 

 
 


