


  
 1الصفحت 

 
  

 وصف البرنامج الأكاديمي

يوفر وصف البرنامج الأكاديمي هذا  ايجازاً ممتضياً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتولعة 
من الطالب تحميمها مبرهناً عما إذا كان لد حمك الاستفادة المصوى من الفرص المتاحة . ويصاحبه 

 وصف لكل ممرر ضمن البرنامج

 

 المؤسسة التعلٌمٌة .1
 ة التعليم العالي والبحث العلميوزار

 المسم العلمً / المركز  .2
 جامعة بغداد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات

اسم البرنامج الأكادٌمً او  .3
 المهنً

 لعاب المضرب مادة ا

 اسم الشهادة النهائٌة  .4
 دكتوراه

 النظام الدراسً : .5
 سنوي /ممررات/اخرى 

 سنوي

 معتمد  برنامج الاعتماد ال .6
 

 المؤثرات الخارجٌة الأخرى  .7
 

 تارٌخ إعداد الوصف  .8
6/21/1212 

 . أهداف البرنامج الأكادٌمً : 9
 

 ـ تعلٌم مفهوم واهمٌة  وانواع المهارات  1

 ـ تعلٌم اسالٌب وطرق  اداء المهارات  2

 حث الطلبة على اتمان الاداء للمهارات الاساسٌة -3

 راسٌةالالتزام بالمفردات الد -4

 % سنوٌا15تحدٌث المفردات من لبل التدرٌسٌات بما لاٌمل عن  -5
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 مخرجات البرنامج المطلوبة وطرائك التعلٌم والتعلم والتمٌٌم  .1

 ا الاهداف المعرفٌة .-أ
 التدرج فً شرح المفردات الاساسٌة للمادة-1أ 
 عن مهارات اللعبة  data showعرض -2أ 
 مانون اللعبةالمعرفة التامة ب-3أ 

 
 

 الاهداف المهاراتٌة الخاصة بالبرنامج :-ب 
 اجراء امتحانات ٌومٌة وفصلٌة وعملٌة  -1
 اداء المهارات الاساسٌة بالعبة  -2
 تطبٌمات المانون الفهم التام  -3

 

 طرائك التعلٌم والتعلم      

 عن مهارات اللعبة  data showعرض  -1
 استعمال الاجهزة والادوات الخاصة باللعبة -2
 استخدام الماعة الملائمة للمادة  -3

 
 
 

 طرائك التمٌٌم      

 
 ـ الواجبات والتمارٌر 1
 ـ الأمتحانات الٌومٌة والشهرٌة 2

 
 

 الاهداف الوجدانٌة والمٌمٌة :-ج
 المساهمة فً تطوٌر الصفات الأٌجابٌة -1ج         
 كٌفٌة التخلص من الأفكار السلبٌة -2ج
 ٌة ونفسٌة جٌدةكٌفٌة التمتع بصحة بدن -3ج

 كٌفٌة تحمٌك حٌاة متزنة -4ج   

 طرائك التعلٌم والتعلم     

 ـ الأعتماد على  العرض والشرح  1
 ـ  التحلٌل والمنالشة 2
 ـ   السؤال والاجاٌة 3
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 طرائك التمٌٌم    

 
 ـ الواجبات والتمارٌر 1
 ـ الأمتحانات الٌومٌة والشهرٌة 2
 

 

 

 
 والتأهٌلٌة المنمولة )المهارات الأخرى المتعلمة بمابلٌة التوظٌف والتطور الشخصً(. المهارات العامة-د 

 استخدام المراجع والمصادر فً المكتبة الخاصة بالكلٌة -1د 
 معرفة وتطور اللعبة ومهاراتها-2د 
 مشاهدة الافلام الفدٌوٌة-3د 

 

 طرائك التعلٌم والتعلم          

 والشرح ـ الأعتماد على  العرض  1
 ـ  التحلٌل والمنافشة  2 
 ـ السؤال والجواب 3
 

 طرائك التمٌٌم          

 
 ـ الواجبات والتمارٌر 1
 ـ الأمتحانات الٌومٌة والشهرٌة 2
 ـ المشاركات الٌومٌة داخل المحاضرة 3
 

 بنٌة البرنامج  .2

المرحلة 
 الدراسية

رمز الممرر أو 
 المساق

اسم الممرر أو 
 المساق

 المعتمدةالساعات 

 عملً نظري العاب المضرب  الرابعة

 ساعة اسبوعٌا 2   
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 التخطٌط للتطور الشخصً .3

 أعتماد الدراسات الحدٌثة ذات العلالة بالمادة

 متابعة الندوات والمحاظرات التً تلمى بتخصص المادة

 

 معٌار المبول )وضع الأنظمة المتعلمة بالالتحاق بالكلٌة أو المعهد( .4

 
 لامة الصحٌةالس

 المواصفات الجسمٌة الملائمة 
 متطلبات بدنٌة تتناسب مع منهاج التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة

 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج .5

 المراجع الالكترونٌة,موالع الانترنٌت
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 هخطط ههاراث الونهج

 البرناهج الخاضعت للتقُُنَرجً وضع اشارة فٍ الوربعاث الوقابلت لوخرجاث التعلن الفردَت هن 

 هخرجاث التعلن الوطلىبت هن البرناهج 

السنت / 

 الوستىي
 اسن الوقرر رهز الوقرر

 أساسٍ

 أم اختُارٌ

 الاهذاف الوعرفُت
الاهذاف الوهاراتُت 

 الخاصت بالبرناهج
الاهذاف الىجذانُت 

 والقُوُت

تأهُلُت الوهاراث العاهت وال

 الونقىلت

لقت بقابلُت )الوهاراث الأخري الوتع

 (التىظُف والتطىر الشخصٍ

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

العاب هادة   الرابعت

  الوضرب 
  /   /     /    /   اساسٍ 
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 موذج وصف الممررن

 وصف الممرر

 

 المؤسسة التعلٌمٌة .1
 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً

 المسم العلمً / المركز .2
 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات –جامعة بغداد 

 اسم / رمز الممرر .3
 العاب المضرب مرحلة رابعه مادة 

 أشكال الحضور المتاحة .4
 حضوري عملً -نظري  الكترونً

 السنة الفصل / .5
2222-2221 

 عدد الساعات الدراسٌة )الكلً( .6
 

 تارٌخ إعداد هذا الوصف  .7
6/12/2222  

 أهداف الممرر: . 8
 تعلٌم المهارات الاساسٌة للعبة الرٌشة الطائرة + المانون الخاص بها - 1 

 تعلٌم المهارات الاساسٌة للعبة تنس الطاولة + المانون الخاص بها - 2

 

 

 لمطلوب وطرائك التعلٌم والتعلم والتمٌٌممخرجات الممرر ا -1

 الاهداف المعرفٌة  - أ

 التدرج فً شرح المفردات الاساسٌة بلعبة -1أ 
 عن مهارات اللعبة واللعبات  data showعرض -2أ 
 استعمال مضارب وتجهٌزات لانوٌنة-3أ 
 استخدام ملاعب لانونٌة -4أ 
 المعرفة التامة بمانون اللعبة-5أ 
 -6أ 

 الاهداف المهاراتٌة الخاصة بالبرنامج - ب

ٌوفر وصف الممرر هذا إٌجازاً ممتضٌاً لأهم خصائص الممرر ومخرجات التعلم المتولعة من الطالب تحمٌمها 

ن وصف المتاحة. ولابد من الربط بٌنها وبٌالتعلم مبرهناً عما إذا كان لد حمك الاستفادة المصوى من فرص 

 البرنامج.
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 اجراء امتحانات ٌومٌة وفصلٌة وعملٌة  -4

 اداء المهارات الاساسٌة بالعبة  -5

 تطبٌمات المانون الفهم التام  -6

 

 طرائك التعلٌم والتعلم 

 
 عن مهارات اللعبة واللعبات  data showعرض  -4

 استعمال مضارب وتجهٌزات لانوٌنة -5

 استخدام ملاعب لانونٌة  -6

 

 طرائك التمٌٌم

 
 اجراء امتحانات ٌومٌة وفصلٌة وعملٌة  -7

 اداء المهارات الاساسٌة بالعبة  -8

 تطبٌمات المانون الفهم التام  -9

 التمارٌر الفصلٌة . -12

 انشطة ومشاركات اخرى -11

 

 الاهداف الوجدانٌة والمٌمٌة  -ج
 منح الطالبة فرصة التدرٌب -1ج 
 منح الطالبة المشاركة فً اللعبات-2ج 
 -3ج 
 -4 ج

 طرائك التعلٌم والتعلم

 
 عن مهارات اللعبة واللعبات  data showعرض  -1

 استعمال مضارب وتجهٌزات لانوٌنة -2

 استخدام ملاعب لانونٌة  -3

 

 طرائك التمٌٌم

 
 اجراء امتحانات ٌومٌة وفصلٌة وعملٌة  -1
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 اداء المهارات الاساسٌة بالعبة  -2

 تطبٌمات المانون الفهم التام  -3

 التمارٌر الفصلٌة . -4

 

 المهارات العامة والتأهٌلٌة المنمولة ) المهارات الأخرى المتعلمة بمابلٌة التوظٌف والتطور الشخصً -د
 استخدام المراجع والمصادر فً المكتبة الخاصة بالكلٌة -1د 
 معرفة وتطور اللعبة ومهاراتها-2د 
 مشاهدة الافلام الفدٌوٌة-3د 
 -4د 

 طرائك التعلٌم

 
 مهارات اللعبة واللعبات عن  data showعرض 

 استعمال مضارب وتجهٌزات لانوٌنة
 استخدام ملاعب لانونٌة 

 

 طرائك التمٌٌم

 
 اجراء امتحانات ٌومٌة وفصلٌة وعملٌة  -1

 اداء المهارات الاساسٌة بالعبة  -2

 تطبٌمات المانون الفهم التام  -3

 التمارٌر الفصلٌة . -4

 انشطة ومشاركات اخرى -5

 
 
 

 

 بنٌة البرنامج  -2

رمز الممرر او  لة الدراسٌةالمرح
 المساق

اسم الممرر او 
 المساق

 الساعات المعتمدة

 عملً نظري

 ساعة فً الاسبوع2  العاب مضرب  الرابعة

     

     

     

     

 

 التخطٌط للتطور الشخصً -3
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 العمل الجماعً-1
 المٌادة -2
 

 أو المعهد (معٌار المبول )وضع الأنظمة المتعلمة بالالتحاق بالكلٌة  -4

 
 لبول خاص 

 % المعدل72
 % الاختبارات البدنٌة والمهارٌة32
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج -5

 الكتب المنهجٌة
 العاب كرة المضرب د ولٌد وعد الله د. سبهان محمود الزهٌري-1
 كتاب المانون الخاص بالتنس والرٌشة الطائرة , وتنس الطاولة-2
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 بنٌة الممرر .8

 مخرجات التعلم المطلوبة الساعات وعالأسب
اسم الوحدة / أو 

 الموضوع
 طرٌمة التمٌٌم طرٌمة التعلٌم

 الاول
تمارٌن تحسس+ ارسال  ساعه 2

 الرٌشة الطائرة
 

 
الشرح + 
 العرض

 امتحان ٌومً

 الثانً
 ساعة 2

  ارسال طوٌل
الشرح + 
 العرض

 امتحان ٌومً

 الثالث
 ساعة 2

  ارسال لصٌر
الشرح + 
 العرض

 امتحان ٌومً

 الرابع
الضربة الامامٌه رٌشة  ساعه 2

 طائرة
 

الشرح + 
 العرض

 امتحان ٌومً

 الخامس
الضربة الخلفٌة رٌشة  ساعه 2

  الطائرة
الشرح + 
 العرض

 امتحان ٌومً

 السادس
تحركات المدمٌن  ساعه 2

  والذراعٌن 
الشرح + 
 العرض

 امتحان ٌومً

    امتحان عملً ساعه 2 السابع

 الثامن
الخطط الهجومٌة للعب  ساعه 2

 الفردي + لانون 
 

 
الشرح + 
 العرض

 امتحان ٌومً

 التاسع
الخطط الهجومٌة  ساعه 2

  للعب الزوجً
الشرح + 
 العرض

 امتحان ٌومً

 العاشر
لانون الرٌشة الطائرة  ساعه 2

 الجزء الاول
 

الشرح + 
 العرض

 امتحان ٌومً

الحادي 
 عشر

لانون الرٌشة الطائرة  ساعه 2
 الجزء الثانً

 
الشرح + 
 العرض

 امتحان ٌومً

 الثانً عشر
لانون الرٌشة الطائرة  ساعه 2

 الجزء الثالث
 

الشرح + 
 العرض

 امتحان ٌومً

 الثالث عشر
لانون الرٌشة الطائرة  ساعة 2

 الجزء الرابع
 

الشرح + 
 العرض

 امتحان ٌومً

 الرابع عشر
  ساعة 2

 امتحان عملً
   

الخامس 
 عشر

ارٌن تحسس+ ارسال تم ساعه 2
 منضدة
 

 
الشرح + 
 العرض

 امتحان ٌومً

السادس 
 عشر

 ساعة 2
  ارسال طوٌل

الشرح + 
 العرض

 امتحان ٌومً

 السابع عشر
 ساعة 2

  ارسال لصٌر
الشرح + 
 العرض

 امتحان ٌومً



  
 11الصفحت 

 
  

 البنٌة التحتٌة  .9

 الكتب الممررة المطلوبة -1

الرٌشة الطائرة  –كتاب منهجً : العاب كرة المضرب ) التنس 
تنس الطاولة ( اعداد ا.د ولٌد وعد الله وا.د سبهان محمود  –

2229  

 المراجع الرئٌسٌة )المصادر( -2
 

الكتب والمراجع التً ٌوصى بها  ( أ
 )المجلات العلمٌة ,التمارٌر ,.....(

 لطاولة سنوٌا التحدٌث بالمانون لعبة الرٌشة الطائرة وتنس ا

 الثامن عشر
 ساعه 2

  الضربة الامامٌه منضدة
الشرح + 
 العرض

 امتحان ٌومً

 التاسع عشر
  بة الخلفٌة منضدةالضر ساعه 2

الشرح + 
 العرض

 امتحان ٌومً

 العشرون
تحركات المدمٌن  ساعه 2

  والذراعٌن 
الشرح + 
 العرض

 امتحان ٌومً

الواحد 
 والعشرون

 ساعه 2
    امتحان عملً

الثانً 
 والعشرون

الخطط الهجومٌة للعب  ساعه 2
 الفردي + لانون 

 
 

الشرح + 
 العرض

 امتحان ٌومً

الثالث 
 والعشرون

الخطط الهجومٌة  ساعه 2

  للعب الزوجً
الشرح + 
 العرض

 امتحان ٌومً

الرابع 
 والعشرون

لانون المنضدة الجزء  ساعه 2
 الاول

 
الشرح + 
 العرض

 امتحان ٌومً

الخامس 
 والعشرون

 ساعه 2
  امتحان عملً 

الشرح + 
 العرض

 امتحان ٌومً

السادس 
 والعشرون

  امتحان نظري ساعه 2
الشرح + 
 العرض

 تحان ٌومًام

السابع 
 والعشرون

لانون المنضدة الجزء  ساعة 2

  الثانً
الشرح + 
 العرض

 امتحان ٌومً

الثامن 
 والعشرون

لانون المنضدة الجزء  ساعه 2

    الثالث

التاسع 
 والعشرون

    امتحان عملً  ساعه 2

    امتحان نظري ساعة  2 الثلاثون
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المراجع الالكترونٌة ,موالع الانترنٌت  ( ب
....., 

 

 

 تحدٌث لمادة التشرٌح لكل عام دراسً جدٌد  :خطة تطوٌر الممرر الدراسً .11

 مواكبة ما هو جدٌد وشرحه للطالبات

 


