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 1الصفحت 

 
  

 وصف البرنامج الأكادٌمً 

ٌوفر وصف البرنامج الأكادٌمً هذا  اٌجازاً ممتضٌاً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتولعة 
الفرص المتاحة . وٌصاحبه  من الطالب تحمٌمها مبرهناً عما إذا كان لد حمك الاستفادة المصوى من

 وصف لكل ممرر ضمن البرنامج

 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات المؤسسة التعلٌمٌة .1

 فرع الالعاب الفردٌة المسم العلمً / المركز  .2

اسم البرنامج الأكادٌمً او  .3
 المهنً

 العاب الموى / رابعه

 وعلوم الرٌاضةبكالورٌوس تربٌة بدنٌة  اسم الشهادة النهائٌة  .4

 النظام الدراسً : .5
 سنوي /ممررات/اخرى 

 سنوي

  برنامج الاعتماد المعتمد   .6

  البنٌة التحتٌة /ملعب  المؤثرات الخارجٌة الأخرى  .7

 6/12/2222 تارٌخ إعداد الوصف  .8

 أهداف البرنامج الأكادٌمً .9

 ـ تعلٌم مفهوم واهمٌة  وانواع المهارات  1

 ـ تعلٌم اسالٌب وطرق  اداء المهارات  2

 حث الطلبة على اتمان الاداء للمهارات الاساسٌة -3

 الالتزام بالمفردات الدراسٌة -4

 % سنوٌا15تحدٌث المفردات من لبل التدرٌسٌات بما لاٌمل عن  -5
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 مخرجات البرنامج المطلوبة وطرائك التعلٌم والتعلم والتمٌٌم  .1

 الاهداف المعرفٌة .ا -أ
 التدرج فً شرح المفردات الاساسٌة للمادة-1أ 
 عن مهارات اللعبة  data showعرض -2أ 
 المعرفة التامة بمانون اللعبة-3أ 

 
 

 الاهداف المهاراتٌة الخاصة بالبرنامج :-ب 
 اجراء امتحانات ٌومٌة وفصلٌة وعملٌة  -1
 اداء المهارات الاساسٌة بالعبة  -2
 تطبٌمات المانون الفهم التام  -3

 

 طرائك التعلٌم والتعلم      

 عن مهارات اللعبة  data showعرض  -1
 استعمال الاجهزة والادوات الخاصة باللعبة -2
 استخدام الماعة الملائمة للمادة  -3

 
 
 

 طرائك التمٌٌم      

 
 ـ الواجبات والتمارٌر 1
 ـ الأمتحانات الٌومٌة والشهرٌة 2

 
 

 الاهداف الوجدانٌة والمٌمٌة :-ج
 المساهمة فً تطوٌر الصفات الأٌجابٌة -1ج         
 كٌفٌة التخلص من الأفكار السلبٌة -2ج
 كٌفٌة التمتع بصحة بدنٌة ونفسٌة جٌدة -3ج

 كٌفٌة تحمٌك حٌاة متزنة -4ج   

 طرائك التعلٌم والتعلم     

 ـ الأعتماد على  العرض والشرح  1
 التحلٌل والمنالشةـ   2
 ـ   السؤال والاجاٌة 3
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 طرائك التمٌٌم    

 
 ـ الواجبات والتمارٌر 1
 ـ الأمتحانات الٌومٌة والشهرٌة 2
 

 

 

 
 المهارات العامة والتأهٌلٌة المنمولة )المهارات الأخرى المتعلمة بمابلٌة التوظٌف والتطور الشخصً(.-د 

 استخدام المراجع والمصادر فً المكتبة الخاصة بالكلٌة -1د 
 معرفة وتطور اللعبة ومهاراتها-2د 
 مشاهدة الافلام الفدٌوٌة-3د 

 

 طرائك التعلٌم والتعلم          

 ـ الأعتماد على  العرض والشرح  1
 ـ  التحلٌل والمنافشة  2 
 ـ السؤال والجواب 3
 

 طرائك التمٌٌم          

 
 ـ الواجبات والتمارٌر 1
 ـ الأمتحانات الٌومٌة والشهرٌة 2
 ـ المشاركات الٌومٌة داخل المحاضرة 3
 

 بنٌة البرنامج  .2

المرحلة 
 الدراسٌة

رمز الممرر أو 
 المساق

اسم الممرر أو 
 المساق

 الساعات المعتمدة

 عملً نظري العاب لوى  الرابعة

 ساعة اسبوعٌا 2   
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 الشخصً التخطٌط للتطور .3

 أعتماد الدراسات الحدٌثة ذات العلالة بالمادة

 متابعة الندوات والمحاظرات التً تلمى بتخصص المادة

 

 معٌار المبول )وضع الأنظمة المتعلمة بالالتحاق بالكلٌة أو المعهد( .4

 
 السلامة الصحٌة

 المواصفات الجسمٌة الملائمة 
 البدنٌة وعلوم الرٌاضةمتطلبات بدنٌة تتناسب مع منهاج التربٌة 

 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج .5

 المراجع الالكترونٌة,موالع الانترنٌت
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 هخطط ههاراث الونهج

 للتقُُنَرجً وضع اشارة فٍ الوربعاث الوقابلت لوخرجاث التعلن الفردَت هن البرناهج الخاضعت 

 هخرجاث التعلن الوطلىبت هن البرناهج 

السنت / 

 الوستىي
 اسن الوقرر رهز الوقرر

 أساسٍ

 أم اختُارٌ

 الاهذاف الوعرفُت
الاهذاف الوهاراتُت 

 الخاصت بالبرناهج
الاهذاف الىجذانُت 

 والقُوُت

تأهُلُت الوهاراث العاهت وال

 الونقىلت

)الوهاراث الأخري الوتعلقت بقابلُت 

 (التىظُف والتطىر الشخصٍ

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

  /   /     /    /   اساسٍ العاب قىي  الرابعه
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 نموذج وصف الممرر

 وصف الممرر

ٌوفر وصف الممرر هذا إٌجازاً ممتضٌاً لأهم خصائص الممرر ومخرجات التعلم المتولعة من الطالب تحمٌمها 

بٌنها وبٌن وصف  مبرهناً عما إذا كان لد حمك الاستفادة المصوى من فرص التعلم المتاحة. ولابد من الربط

 البرنامج.

 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات المؤسسة التعلٌمٌة .1

 فرع الالعاب الفردٌة المسم العلمً / المركز .2

 العاب الموى اسم / رمز الممرر .3

 بكالورٌوس تربٌة بدنٌة وعلوم الرٌاضة أشكال الحضور المتاحة .4

 سنوي الفصل / السنة .5

  الدراسٌة )الكلً(عدد الساعات  .6

 6/12/2222 تارٌخ إعداد هذا الوصف  .7

 أهداف الممرر .8

ٌهدف البرنامج الى تعلٌم الطالبات فعالٌات الممررة لهذه السنة الدراسٌة والوصول بالطالبة الى  -
 مستوى الاداء  الفنً الجٌد .

 تحسٌن مستوى الانجاز من خلال التمارٌن التً تساعد الطالبة فً رفع المستوى.  -

 المدرة على التحكٌم من خلال ضبط المانون الدولً لفعالٌات. -

 تعزٌز ثمافة التعاون فً انجاز المهام

 

 
 

 

 

 مخرجات الممرر وطرائك التعلٌم والتعلم والتمٌٌم .9
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 الاهداف المعرفٌة -أ
 م مع شرح المانون الدولً للسبالات.    822تعلٌم فعالٌة   -1أ
 تعلٌم وشرح الاداء الفنً لفعالٌة الوثبة الثلاثٌة مع شرح المانون الدولً للفعالٌة.  -2أ
 متر حواجز مع شرح الاداء الفنً للفعالٌة, شرح المانونالدولً  لسباق الحواجز.122تعلٌم ركض -3أ
 مرص شرح الاداء الفنً لمراحل الرمً , شرح المانون الدولً لرمً المرص.تعلٌم فعالٌة رمً ال-4أ

 
  

 الاهداف المهاراتٌة الخاصة بالممرر  -ب 
 تحفٌز حب الوطن والانتماء والتواصل من اجل خدمة المجتمع. - 1ب

 تعزٌز روح التعاون والعمل الجماعً والاحترام المتبادل بٌن الطالبات. - 2ب 
 تدعٌم روح المنافسة الشرٌفة الاٌجابٌة وباجواء صحٌة. - 3ب
 حث الطالبات بتحمٌك النجاح والتمٌز من خلال الصدق والثمة بالنفس وحب الاخرٌن. -4ب  

    

 طرائك التعلٌم والتعلم      

 ا لطرٌمة التفاعلٌة باستخدام التواصل المباشر من تصحٌح الاخطاء خلال الدروس العملً.-
 التواصل الكترونٌا من خلال العرض المحاضرات والشرح الفدٌوي والصوري. -
 
 
 
 

 طرائك التمٌٌم      

 
 
 التمٌم المباشرمن خلال التفاعل والمشاركة  فً الاداء اثناء المحاضرة العملً.        -
 الالتزام بالحضور واداء الواجبات العملٌة. -
 فعالٌة.تمدٌم التمارٌر الشهرٌة عن كل  -
 

 الاهداف الوجدانٌة والمٌمٌة -ج
 تحفٌز حب الوطن والانتماء والتواصل من اجل خدمة المجتمع. -1ج
 تعزٌز روح التعاون والعمل الجماعً والاحترام المتبادل بٌن الطالبات. -2ج
 تدعٌم روح المنافسة الشرٌفة الاٌجابٌة وباجواء صحٌة. -3ج
 والتمٌز من خلال الصدق والثمة بالنفس وحب الاخرٌن.حث الطالبات بتحمٌك النجاح  -4ج

 

 طرائك التعلٌم والتعلم     

 
 ا لطرٌمة التفاعلٌة باستخدام التواصل المباشر من تصحٌح الاخطاء خلال الدروس العملً. -
 التواصل الكترونٌا من خلال العرض المحاضرات والشرح الفدٌوي والصوري. -
 
 

 طرائك التمٌٌم    
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 التمٌم المباشرمن خلال التفاعل والمشاركة  فً الاداء اثناء المحاضرة العملً.    -
 الالتزام بالحضور واداء الواجبات العملٌة. -
 تمدٌم التمارٌر الشهرٌة عن كل فعالٌة. -
 
 

المهارات  العامة والتأهٌلٌة المنمولة ) المهارات الأخرى المتعلمة بمابلٌة التوظٌف والتطور  -د 
 الشخصً (.

 دورات تطوٌرٌة بالتخصص. -1د
 دورات تدرٌب عملً للتخصص. -2د
 بناء الشخصٌة المٌادٌة من خلال التنمٌة البشرٌة. -3د
 البحث وتمصً فً حل بعض الصعوبات من خلال تجارب الاخرٌن.   -4د  

 

 بنٌة الممرر -11

مخرجات التعلم  الساعات الأسبوع
 المطلوبة

اسم الوحدة/أو 
 الموضوع

طرٌمة  طرٌمة التعلم
 التمٌٌم

 2 الاول 
 لٌالة عامة

محاضرات   
بالماعات 
 الخارجٌه

تطبٌك 
 وتصحٌح

محاضرات    لٌالة عامة 2 الثانً
بالماعات 
 الخارجٌه

تطبٌك 
 وتصحٌح

شرح فعالٌة رمً  2 الثالث
 الرمح

محاضرات   
بالماعات 
 الخارجٌه

تطبٌك 
 وتصحٌح

إعادة شرحها مع  2 الرابع
 المانون

محاضرات   
بالماعات 
 الخارجٌه

تطبٌك 
 وتصحٌح

تطبٌك عملً  2 الخامس
 للفعالٌة

محاضرات   
بالماعات 
 الخارجٌه

تطبٌك 
 وتصحٌح

محاضرات    امتحان نظري 2 السادس
بالماعات 
 الخارجٌه

امتحان 
 نظري

 امتحان عملً 2 السابع
 

محاضرات   
بالماعات 
 الخارجٌه

امتحان 
 عملً

 

شرح فعالٌة ركض  2 الثامن
 م022

محاضرات   
بالماعات 
 الخارجٌه

تطبٌك 
 وتصحٌح

إعادة شرحها مع  2 التاسع
 المانون

محاضرات   
بالماعات 
 الخارجٌه

تطبٌك 
 وتصحٌح



  
 9الصفحت 

 
  

تطبٌك عملً  2 العاشر
 للفعالٌة

محاضرات   
بالماعات 
 الخارجٌه

تطبٌك 
 وتصحٌح

محاضرات    امتحان نظري 2 الحادي عشر
بالماعات 
 الخارجٌه

امتحان 
 نظري

محاضرات    امتحان عملً 2 الثانً عشر
بالماعات 
 الخارجٌه

امتحان 
 عملً

محاضرات    شرح لانون 2 الثالث عشر
بالماعات 
 الخارجٌه

 شرح

محاضرات    امتحان نظري 2 الرابع عشر
بالماعات 
 الخارجٌه

امتحان 
 نظري

محاضرات    امتحان عملً 2 الخامس عشر
بالماعات 
 الخارجٌه

امتحان 
 عملً

    عطله نص السنه  2 السادس عشر

تطبٌك    لٌالة عامة 2 السابع عشر
 وتصحٌح

إعادة تطبٌك  2 الثامن عشر
 الفعالتٌن السابمتٌن

محاضرات   
بالماعات 
 الخارجٌه

تطبٌك 
 وتصحٌح

إعادة تطبٌك  2 التاسع عشر
 الفعالتٌن السابمتٌن

محاضرات   
بالماعات 
 الخارجٌه

تطبٌك 
 وتصحٌح

شرح فعالٌة الوثبة  2 عشرون 
 الثلاثٌة

محاضرات   
بالماعات 
 الخارجٌه

تطبٌك 
 وتصحٌح

إعادة شرحها مع  2 احدى وعشرون
 المانون

محاضرات   
بالماعات 
 الخارجٌه

تطبٌك 
 وتصحٌح

محاضرات    امتحان نظري 2 الثانً وعشرون
بالماعات 
 الخارجٌه

امتحان 
 نظري

محاضرات    امتحان عملً 2 الثالث وعشرون
بالماعات 
 الخارجٌه

امتحان 
 عملً

شرح فعالٌة ركض  2 الرابع وعشرون
م 022الحواجز )

 حواجز(

محاضرات   
بالماعات 
 الخارجٌه

تطبٌك 
 وتصحٌح

تطبٌك محاضرات   ربط مهاره  2 الخامس وعشرون
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بالماعات  ضربات الرجلٌن
 الخارجٌه

 وتصحٌح

مع  إعادة شرحها 2 السادس وعشرون
 المانون

محاضرات   
بالماعات 
 الخارجٌه

تطبٌك 
 وتصحٌح

محاضرات    امتحان نظري 2 السابع وعشرون
بالماعات 
 الخارجٌه

 امتحان

التدرٌب على  2 الثامن وعشرون
 الفعالٌات السابمة

محاضرات   
بالماعات 
 الخارجٌه

تطبٌك 
 وتصحٌح

محاضرات    امتحان عملً 2 التاسع وعشرون
بالماعات 
 الخارجٌه

امتحان 
 عملً

محاضرات    امتحان شهري 2 الثلاثون
بالماعات 
 الخارجٌه

امتحان 
 شهري

 البنٌة التحتٌة  .12

 الكتب الممررة المطلوبة -1
موسوعة العاب الساحة والمٌدان للبنات )د.عامر فاخر و   

 د.اسماء حمً(

  المراجع الرئٌسٌة )المصادر( -2

الكتب والمراجع التً ٌوصى بها  (1
 )المجلات العلمٌة ,التمارٌر ,.....(

مجلدات )اجري ارمً الفز( اصدار سنوي )الاتحاد الدولً 
 لالعاب الموى(

المراجع الالكترونٌة ,موالع الانترنٌت  (2
....., 

 مولع الاتحاد الدولً لالعاب الموى

 

 خطة تطوٌر الممرر الدراسً .11

 المتابعة للحدٌث فً البحوث العلمٌة.اضافة المستجدات فً الطرق لتوصٌل المادة من خلال  -
 تحدٌث البرنامع من خلال احدث المصادر العلمٌة الموثولة. -
 اضافة البرامج الحدٌثة فً توصٌل المادة. -
 تحدٌث المادة بالحدٌث من المعلومات والمتغٌرات المعتمدة فً ابرامج الرٌاضٌة الدولٌة. -
 

 


