
 



  
 1الصفحت 

 
  

 وصف البرنامج الأكادٌمً

ٌوفر وصف البرنامج الأكادٌمً هذا  اٌجازاً مقتضٌاً لأهم خصائص البرنامج ومخرجات التعلم المتوقعة  
ال ةةرص المتاهةة  ص وٌصةةاهب  مةةا اللالةةق تهقٌقبةةا مبرهنةةاً كمةةا  ذا كةةاا قةةد هقةةى ان ةةت اد  القصةةو  مةةا 

 وصف لكل مقرر ضما البرنامج

 

 كلٌ  التربٌ  البدنٌ  وكلوم الرٌاض  للبنات المؤ    التعلٌمٌ  ص1

 فرع انلعاق ال ردٌ  الق م العلمً / المركز  ص2

ا م البرنامج الأكادٌمً او  ص3
 المبنً

 / ثانٌ العاق القو 

 وكلوم الرٌاض بكالورٌوس تربٌ  بدنٌ   ا م الشباد  النبائٌ   ص4

 النظام الدرا ً : ص5
  نوي /مقررات/اخر  

  نوي

  برنامج انكتماد المعتمد   ص6

  البنٌ  التهتٌ  /ملعق  المؤثرات الخارجٌ  الأخر   ص7

 تارٌخ  كداد الوصف  ص8
 
6/12/2222 

 أهداف البرنامج الأكادٌمً ص9

 ـ تعلٌم م بوم واهمٌ   وانواع المبارات  1

 ـ تعلٌم ا الٌق ولرق  اداء المبارات  2

 هث الللب  كلى اتقاا انداء للمبارات ان ا ٌ  -3

 انلتزام بالم ردات الدرا ٌ  -4

 %  نوٌا15تهدٌث الم ردات ما قبل التدرٌ ٌات بما نٌقل كا  -5

 
 

 

 مخرجات البرنامج المللوب  ولرائى التعلٌم والتعلم والتقٌٌم  .1
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 المعرفٌ  صا انهداف -أ
 التدرج فً شرح الم ردات ان ا ٌ  للماد -1أ 
 كا مبارات اللعب   data showكرض -2أ 
 المعرف  التام  بقانوا اللعب -3أ 

 
 

 انهداف المباراتٌ  الخاص  بالبرنامج :-ق 
 اجراء امتهانات ٌومٌ  وفصلٌ  وكملٌ   -1
 اداء المبارات ان ا ٌ  بالعب   -2
 تلبٌقات القانوا ال بم التام  -3

 

 لرائى التعلٌم والتعلم      

 كا مبارات اللعب   data showكرض  -1
 ا تعمال انجبز  واندوات الخاص  باللعب  -2
 ا تخدام القاك  الملائم  للماد   -3

 

 لرائى التقٌٌم      

 
 ـ الواجبات والتقارٌر 1
 ـ الأمتهانات الٌومٌ  والشبرٌ  2
 

 الوجدانٌ  والقٌمٌ  :انهداف -ج
 الم اهم  فً تلوٌر الص ات الأٌجابٌ  -1ج         
 كٌ ٌ  التخلص ما الأفكار ال لبٌ  -2ج
 كٌ ٌ  التمتع بصه  بدنٌ  ون  ٌ  جٌد  -3ج
 كٌ ٌ  تهقٌى هٌا  متزن  -4ج   

 لرائى التعلٌم والتعلم     

 ـ الأكتماد كلى  العرض والشرح  1
 والمناقش ـ  التهلٌل  2
 ـ   ال ؤال وانجاٌ  3

 

 لرائى التقٌٌم    

 
 ـ الواجبات والتقارٌر 1
 ـ الأمتهانات الٌومٌ  والشبرٌ  2
 

 

 



  
 3الصفحت 

 
  

 
 المبارات العام  والتأهٌلٌ  المنقول  )المبارات الأخر  المتعلق  بقابلٌ  التوظٌف والتلور الشخصً(ص-د 

 ا تخدام المراجع والمصادر فً المكتب  الخاص  بالكلٌ  -1د 
 معرف  وتلور اللعب  ومباراتبا-2د 
 مشاهد  انفلام ال دٌوٌ -3د 

 لرائى التعلٌم والتعلم          

 ـ الأكتماد كلى  العرض والشرح  1
 ـ  التهلٌل والمنافش   2 
 ـ ال ؤال والجواق 3
 

 لرائى التقٌٌم          

 
 ـ الواجبات والتقارٌر 1
 ـ الأمتهانات الٌومٌ  والشبرٌ  2
 ـ المشاركات الٌومٌ  داخل المهاضر  3
 

 بنٌ  البرنامج  .2

المرحلة 
 الدراسية

رمز المقرر أو 
 المساق

اسم المقرر أو 
 المساق

 الساعات المعتمدة

 كملً نظري العاق القو   الثانٌ 

  اك  ا بوكٌا 2   

    

 
 

 للتلور الشخصًالتخلٌل  .3

 أكتماد الدرا ات الهدٌث  ذات العلاق  بالماد 

 متابع  الندوات والمهاظرات التً تلقى بتخصص الماد 

 

 معٌار القبول )وضع الأنظم  المتعلق  بانلتهاق بالكلٌ  أو المعبد( .4
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 ال لام  الصهٌ 

 المواص ات الج مٌ  الملائم  
 البدنٌ  وكلوم الرٌاض  متللبات بدنٌ  تتنا ق مع منباج التربٌ 

 

 أهم مصادر المعلومات كا البرنامج .5

 المراجع انلكترونٌ ,مواقع اننترنٌت
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 هخطط ههاراث الونهح

 للتقُُنَرخً وضع اشارة فٍ الوربعاث الوقابلت لوخرخاث التعلن الفردَت هن البرناهح الخاضعت 

 هخرخاث التعلن الوطلىبت هن البرناهح 

السنت / 

 الوستىي
 اسن الوقرر رهز الوقرر

 أساسٍ

 أم اختُارٌ

 الاهذاف الوعرفُت
الاهذاف الوهاراتُت 

 الخاصت بالبرناهح
الاهذاف الىخذانُت 

 والقُوُت

تأهُلُت الوهاراث العاهت وال

 الونقىلت

)الوهاراث الأخري الوتعلقت بقابلُت 

 (التىظُف والتطىر الشخصٍ

 4د 3د 2د 1د 4ج 3ج 2ج 1ج 4ب 3ب 2ب 1ب 4أ 3أ 2أ 1أ

الورحلت 

 الثانُت
  /   /     /    /   اساسٍ العاب قىي 
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 موذج وصف المقررن

 وصف المقرر

 

 كلٌ  التربٌ  البدنٌ  وكلوم الرٌاض  للبنات المؤ    التعلٌمٌ  .1

 فرع انلعاق ال ردٌ  الق م العلمً / المركز .2

 ثانٌ -العاق القو  ا م / رمز المقرر .3

  أشكال الهضور المتاه  .4

  نوي ال صل / ال ن  .5

  كدد ال اكات الدرا ٌ  )الكلً( .6

 6/12/2222 تارٌخ  كداد هذا الوصف  .7

 أهداف المقرر .8

ٌبدف الى تعلٌم اللالبات فعالٌات المقرر  لبذه ال ن  الدرا ٌ  والوصول باللالب  الى م تو  انداء  ال نً -
 الجٌد ص

 ته ٌا م تو  اننجاز ما خلال التمارٌا التً ت اكد اللالب  فً رفع الم تو ص -

 خلال ضبل القانوا الدولً ل عالٌاتص القدر  كلى التهكٌم ما 

 تعزٌز ثقاف  التعاوا فً انجاز المبام

 

 
 

 

 

ٌوفر وصف المقرر هذا  ٌجازاً مقتضٌاً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقع  ما اللالق تهقٌقبا 

ما الربل بٌنبا وبٌا وصف المتاه ص ونبد التعلم مبرهناً كما  ذا كاا قد هقى ان ت اد  القصو  ما فرص 

 البرنامجص
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 مخرجات المقرر ولرائى التعلٌم والتعلم والتقٌٌم ص1

 انهداف المعرفٌ  -أ
 م مع شرح القانوا الدولً لل باقاتص    822تعلٌم فعالٌ    -1أ
 الثلاثٌ  مع شرح القانوا الدولً لل عالٌ صتعلٌم وشرح انداء ال نً ل عالٌ  الوثب    -2أ
متر هواجز مع شرح انداء ال نً لل عالٌ , شرح القانونالدولً  122تعلٌم ركض -3أ

 ل باق الهواجزص
تعلٌم فعالٌ  رمً القرص شرح انداء ال نً لمراهل الرمً , شرح القانوا الدولً -4أ

 لرمً القرصص
 
  

 الخاص  بالمقرر انهداف المباراتٌ   -ق 
 ته ٌز هق الولا واننتماء والتواصل ما اجل خدم  المجتمعص - 1ق
 تعزٌز روح التعاوا والعمل الجماكً وانهترام المتبادل بٌا اللالباتص - 2ق 
 تدكٌم روح المناف   الشرٌ   انٌجابٌ  وباجواء صهٌ ص - 3ق
ق والثق  بالن س وهق هث اللالبات بتهقٌى النجاح والتمٌز ما خلال الصد -4ق  

 انخرٌاص
    

 لرائى التعلٌم والتعلم      

 ا للرٌق  الت اكلٌ  با تخدام التواصل المباشر ما تصهٌح انخلاء خلال الدروس العملًص-
 التواصل الكترونٌا ما خلال العرض المهاضرات والشرح ال دٌوي والصوريص -
 
 
 
 

 لرائى التقٌٌم      

 
 
 المباشرما خلال الت اكل والمشارك   فً انداء اثناء المهاضر  العملًص التقٌم        -
 انلتزام بالهضور واداء الواجبات العملٌ ص -
 تقدٌم التقارٌر الشبرٌ  كا كل فعالٌ ص -
 

 انهداف الوجدانٌ  والقٌمٌ  -ج
 ته ٌز هق الولا واننتماء والتواصل ما اجل خدم  المجتمعص -1ج
 التعاوا والعمل الجماكً وانهترام المتبادل بٌا اللالباتصتعزٌز روح  -2ج
 تدكٌم روح المناف   الشرٌ   انٌجابٌ  وباجواء صهٌ ص -3ج
 هث اللالبات بتهقٌى النجاح والتمٌز ما خلال الصدق والثق  بالن س وهق انخرٌاص -4ج

 

 لرائى التعلٌم والتعلم     

 
 التواصل المباشر ما تصهٌح انخلاء خلال الدروس العملًصا للرٌق  الت اكلٌ  با تخدام  -
 التواصل الكترونٌا ما خلال العرض المهاضرات والشرح ال دٌوي والصوريص -
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 لرائى التقٌٌم    

 
 التقٌم المباشرما خلال الت اكل والمشارك   فً انداء اثناء المهاضر  العملًص    -
 العملٌ ص انلتزام بالهضور واداء الواجبات -
 تقدٌم التقارٌر الشبرٌ  كا كل فعالٌ ص -
 
 

المبارات  العام  والتأهٌلٌ  المنقول  ) المبارات الأخر  المتعلق  بقابلٌ  التوظٌف  -د 
 والتلور الشخصً (ص

 دورات تلوٌرٌ  بالتخصصص -1د
 دورات تدرٌق كملً للتخصصص -2د
 البشرٌ صبناء الشخصٌ  القٌادٌ  ما خلال التنمٌ   -3د
 البهث وتقصً فً هل بعض الصعوبات ما خلال تجارق انخرٌاص   -4د  

 

 بنٌ  المقرر -11

مخرجات  ال اكات الأ بوع
التعلم 

 المللوب 

ا م 
الوهد /أو 
 الموضوع

 لرٌق  التقٌٌم لرٌق  التعلم

ٌتم اخراج   اك 2 انول
مدر ات 
ٌمتلكا فبم 
وادراك 

وتلبٌى كامل 
 لل عالٌ 

 

الوثب  فعالٌ  
 الثلاثٌ 

مهاضرات 
بالقاك  
 الخارجٌ 

ٌتم التقٌٌم 
بتلبٌى 

 ال عالٌ  كملٌا

ٌتم اخراج    اك  2 الثانً 
هكمات 

قادرات كلى 
التهكٌم فً 
 ال عالٌات 

فعالٌ  الوثب  
 الثلاثٌ 

ٌتم شرح 
مرهل  
انرتقاء 
وتلبٌقبا 
وربلبا 
بالمرهل  
ال ابق  
اكلاء 
تمرٌنات 

ملاول  فً 
نباٌ  الوهد  
تخدم ال عالٌ  

 م  1 522

كا لرٌى 
انداء العملً 

وان ئل  
الش وٌ  
وانجاب  
 كلٌبا

ٌتم اخراج   اك  2 الثالث 
مدربات 

فعالٌ  الوثب  
 الثلاثٌ 

ٌتم شرح 
القانوا 

التقٌٌم كا 
لرٌى الشرح 
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قادرات كلى 
اكلاء 
تمرٌنات 

 تخدم ال عالٌ 

ما قبل  الكامل
 اللالبات

فعالٌ  الوثب     اك   2 الرابع 
 الثلاثٌ 

ٌتم شرح 
رهل  م

اللٌراا 
وتلبٌقبا 
وربلبا 
بالمرهل  
ال ابق  
اكلاء 
تمرٌنات 

ملاول  فً 
نباٌ  الوهد  
تخدم ال عالٌ  

القادم  
 م  1522

كا لرٌى 
 انداء العملً

فعالٌ  الوثب     اك   2 الخامس 
 الثلاثٌ  

ٌتم شرح 
مرهل  
الببول 
وتلبٌقبا 
وربلبا 
بالمرهل  
ال ابق  
اكلاء 
تمرٌنات 

ملاول  فً 
نباٌ  الوهد  
تخدم ال عالٌ  

القادم  
 م 1522

كا لرٌى 
انداء العملً 

وان ئل  
الش وٌ  
وانجاب  
 كلٌبا

فعالٌ  الوثب     اك  2  ال ادس 
 الثلاثٌ 

تلبٌى 
المبار  بشكل 
كلً فً نباٌ  
الوهد  تخدم 

ال عالٌ  
القادم  
 م1522

ٌتم كا 
لرٌى التغذٌ  

 الراجع  

فعالٌ  الوثب     اك   2 ال ابع 
 الثلاثٌ  

امتهاا 
 نظري

 

فعالٌ  الوثب     اك   2 الثاما 
 الثلاثٌ  

  امتهاا كملً 

ٌتم التقٌٌم شرح المبار   1522فعالٌ     اك   2 التا ع 
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كامل بشكل  م
)اللرٌق  
 الكلٌ (

بتلبٌى 
 ال عالٌ  كملٌا

فعالٌ     اك   2 العاشر 
 م1522

شرح القانوا 
للمبار  
 وتلٌ ق 

كا لرٌى 
انداء العملً 

وان ئل  
الش وٌ  
وانجاب  
 كلٌبا 

فعالٌ     اك   2 الهادي كشر 
 م 1522

اكلاء 
تمارٌا 

منوك  خاص  
 للملاول 

التقٌٌم كا 
لشرح لرٌى ا
ما قبل 
 اللالبات 

فعالٌ     اك   2 الثانً كشر 
 م1522

اكلاء 
تمارٌا 

منوك  خاص  
 للملاول  

كا لرٌى 
 انداء العملً 

 1522فعالٌ     اك   2 الثالث كشر 
 م

اكلاء 
تمارٌا 

 منوك  خاص  

كا لرٌى 
انداء العملً 

وان ئل  
الش وٌ  
وانجاب  
 كلٌبا 

 1522فعالٌ     اك   2 الرابع كشر 
 م

امتهاا 
نظري 
لل عالٌ   
 م1522

 

 1522فعالٌ     اك   2 الخامس كشر
 م

امتهاا كملً 
 لل عالٌ 

 

فعالٌ  رمى    اك   2 ال ادس كشر 
 القرص

ٌتم شرح 
مرهل  م ك 

وهمل 
القرص 
وتلبٌقبا 

بتمارٌا تخدم 
 المبار                                                         

ٌتم التقٌٌم 
بتلبٌى 

 ال عالٌ  كملٌا

فعالٌ  رمى    اك   2 ال ابع كشر 
 القرص

ٌتم شرح 
مرهل  

المرجهات 
وتلبٌقبا 
وربلبا 
بالمرهل  
 ال ابق  

كا لرٌى 
انداء العملً 

وان ئل  
الش وٌ  
وانجاب  
 كلٌبا

التقٌٌم كا ٌتم شرح فعالٌ  رمى    اك   2 الثاما كشر 
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القانوا  القرص
 الكامل

لرٌى الشرح 
ما قبل 
 اللالبات 

فعالٌ  رمى    اك   2 التا ع كشر 
 القرص

ٌتم شرح 
مرهل  
الدوراا 
وانواكبا 
وتلبٌقبا 
وربلبا 
بالمرهل  
 ال ابق  

كا لرٌى 
 انداء العملً

فعالٌ  رمى    اك   2 العشروا 
 القرص

ٌتم شرح 
مرهل  الرمً 

 بانواكبا
ومرهل  
التغلٌ  
وتلبٌقبا 
وربلبما 
بالمرهل  
 ال ابق 

كا لرٌى 
انداء العملً 

وان ئل  
الش وٌ  
وانجاب  
 كلٌبا 

الهادي 
 والعشروا

فعالٌ  رمً    اك  2
 القرص

تلبٌى 
المبار  بشكل 
كلً فً نباٌ  

 الوهد  

ٌتم التقٌٌم كا 
لرٌى التغذٌ  

 الراجع 

الثانً 
 والعشروا 

رمى  فعالٌ    اك   2
 القرص

امتهاا 
 نظري 

 

الثالث 
 والعشروا

فعالٌ  رمً    اك  2
 القرص

  امتهاا كملً 

الرابع 
 والعشروا

فعالٌ  ركض    اك  2
م  122
 هواجز

شرح كٌ ٌ  
اننللاق ما 

البداٌ  
للهاجز انول 

واكلاء 
تمارٌا 

خاص  تخدم 
 المبار 

ٌتم التقٌٌم 
بتلبٌى 

 ال عالٌ  كملٌا

الخامس 
 والعشروا

فعالٌ  ركض    اك   2
م 122
 هواجز

شرح كٌ ٌ  
اجتٌاز 
الهاجز 

للرجل القائده 
واكلاء 
تمارٌا 

خاص  تخدم 
 المبار  

كا لرٌى 
انداء العملً 

وان ئل  
الش وٌ  
وانجاب  
 كلٌبا
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ال ادس 
 والعشروا 

فعالٌ  ركض    اك  2
م  122
 هواجز

شرح كٌ ٌ  
اجتٌاز 
الهاجز 

 للرجل القائده
واكلاء 
تمارٌا 

خاص  تخدم 
 المبار 

التقٌٌم كا 
لرٌى الشرح 

ما قبل 
 اللالبات

ال ابع 
 والعشروا

فعالٌ  ركض    اك  2
م 122
 هواجز

شرح كٌ ٌ  
اجتٌاز 
الهاجز 

للرجل القائده 
والتغلٌ  
وهرك  
الذراكٌا 
والجذع 
واكلاء 
تمارٌا 

خاص  تخدم 
 المبار 

كا لرٌى 
 انداء العملً

الثاما 
 اوالعشرو

فعالٌ  ركض    اك   2
م 122
 هواجز

شرح كٌ ٌ  
اجتٌاز 
الهاجز 

للرجل القائده 
والتغلٌ  
وهرك  
الذراكٌا 
والجذع 
واكلاء 
تمارٌا 

خاص  تخدم 
 المبار 

شرح كٌ ٌ  
اجتٌاز 
الهاجز 

للرجل القائده 
والتغلٌ  
وهرك  
الذراكٌا 
والجذع 
واكلاء 
تمارٌا 

خاص  تخدم 
 المبار 

التا ع 
 والعشروا

فعالٌ  ركض    اك  2
م  122
 هواجز

امتهاا 
نظري ل عالٌ  

م 122ركض 
 هواجز 

 

فعالٌ  ركض    اك  2 الثلاثوا
م 122
 هواجز

امتاهاا 
كملً 

نل عالٌ  
 122ركض 

 م هواجز 
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 البنٌ  التهتٌ   ص2

 الكتق المقرر  المللوب  -1
مو وك  العاق ال اه  والمٌداا للبنات )دصكامر فاخر و   

 دصا ماء همً(

  المراجع الرئٌ ٌ  )المصادر( -2

الكتق والمراجع التً ٌوصى ببا  (1
 )المجلات العلمٌ  ,التقارٌر ,صصصصص(

مجلدات )اجري ارمً اق ز( اصدار  نوي )انتهاد الدولً 
 نلعاق القو (

المراجع انلكترونٌ  ,مواقع اننترنٌت  (2
 ,صصصصص

 موقع انتهاد الدولً نلعاق القو 

 

 الدرا ًخل  تلوٌر المقرر  ص3

 اضاف  الم تجدات فً اللرق لتوصٌل الماد  ما خلال المتابع  للهدٌث فً البهوث العلمٌ ص -
 تهدٌث البرنامع ما خلال اهدث المصادر العلمٌ  الموثوق ص -
 اضاف  البرامج الهدٌث  فً توصٌل الماد ص -
 الرٌاضٌ  الدولٌ ص تهدٌث الماد  بالهدٌث ما المعلومات والمتغٌرات المعتمد  فً ابرامج -
 

 


