
 

 

 

 

 

 (الخماسً)محاضرات كرة القدم للصالات 

 الاستاذ المساعد الدكتور لٌزا رستم 

 مدرب رٌاضً غفران بشٌر. م

 للمرحلة الثالثة 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 المحاضرة الرابعة

 دحرجة الكرة بوجه القدم الامامً

ٌلجا اللاعب الى هذا النوع من دحلرجة الكرة للانتقال السرٌع بالكرة 

وعلى اللاعب ان ٌكون حذرا فً ضرب ,وبخط مستقٌم باتجاه حركة الكرة 

الكرة امامه لان دفع الكلرة بقوة اكثر من اللازم سٌؤدي لدفعها مسافة 

 بعٌدة وبالتالً امكانٌة ضٌاعها وقطعها من اللاعب الخصم

 

 :طرٌقة الاداء

 .ٌمد مشط القدم اللاعبة نحو الامام لٌواجه القدم الكرة عند لمسها -1

تكون قدم الارتكاز الى الخلف قلٌلا وتكون الرجل منثنٌة من مفصل  -2

 .الركبة لٌتنقل ثقل الجسم علٌها

 .ٌكون الجذع مائلا الى المام قلٌلا -3

 .تتحرك الذراعان حركة طبٌعٌة بجانب الجسم حسب سرعة اللاعب  -4

 .تكون قدم اللاعب فً وضع غٌر متصلب اثناء دحرجة الكرة -5

 .ٌكون نظر اللاعب موزعا بٌن الكرة واللاعبٌن واجزاء الملعب -6

 

 

 :الخطوات التعلٌمٌة 

 .المشً بالكرة فً خط مستقٌم  -1

الهرولة بالكرة فً خط مستقٌم مع استخدام القدمٌن فً لمس  الكرة  -2

. 

 .الركض البطًء بالكرة بخطوات اكبر من دفع الكرة بقدم واحدة -3



 

الركض البطًء بالكرة بشكل متعرج مع استخدام القدم الٌسار ثم  -4

 .الٌمٌن

الركض الاعتٌادي بالكرة بخط مستقٌم ثم التبدٌل الى الركض  -5

 .المتعرج مرة اخرة

 .الركض السرٌع بالكرة بٌن شواخص او اعلام  -6

 .الركض السرٌع بالكرة مع وجود مدافع سلبً -7

 الركض السرٌع بالكرة مع وجود مدافع اٌجابً ٌحاةل قطع الكرةز -8

ٌؤدي التمرٌن السابق مرة على خط مستقٌم بشكل متسرع مرة  -9

 .اخرة

 .الركض بالكرة مع تغٌر السرعة مع صفارة المدرب 

 

 

 

 

 

 

 

 


