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  40قطاع الرمي زاوية 

 . سم 10يوجو ايقاف ارتفاعيا عن الأرض  -

  سم 11,16 –11,12عرضيا من الأعمى من  -

 1,35طوليا  -

1,35  

 2,150دائرة قطرها 

م تحاط باطار معدني 

 6ارتفاعه على الأقل 

 أبيض/ ملم 

ارتفاع لوحة الايقاف 
  سم 10
-11,12عرضها 

  سم 11,16
  سم 1,35طولها 

  ملم0,6

  سم 2,150

  سم 75



 مصبوغة بمون أبيض خشبية أو مادة صمبة أخرة  -

 ىذه الموحة ىي باتجاه الرمي  -

  .(أمامي وخمفي  )تقسم إلى قسمين  -

 

 الاستعداد  -1

يقف الرامي وظيره يواجو قطاع الرمي وتكون رجل للأمام ورجل لمخمف ويحمل الثقل بالصورة 

 .الصحيحة وتكون زاوية الساعد مع الجالس زاوية قائمة 

الجسم مرتخي الذراع الأخرى تكون حُرة حسب وزن الرامي وفي وضع الاستعداد يميل الجسم إلى 

 .الأمام وتكون الأكتاف موازية للأرض 

 .الميزان/ من ىذا الوضع نذىب إلى وضع التوازن 


