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وصف البرنامج الأكادٌمً 

ٌوفر وصف البرنامج الأكادٌمً هذا انجازا مقتضٌا لاهم خصائص البرامج ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقٌقها 

مبرهنا عما اذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة وٌصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات المؤسسة التعلٌمٌة -1
 الالعاب الفرقٌه المركز/القسم العلمً -2
اسم البرنامج الأكادٌمً  -3

 أو المهنً
 الكرة طائره

 دكتوراه اسم الشهادة النهائٌة -4
: النظام الدراسً -5

 أخرى/مقررات/سنوي
 سنوي

 كرة طائرة المرحلة الثانٌة برنامج الاعتماد المعتمد -6
المؤثرات الخارجٌة  -7

 الأخرى
 القاعة الداخلٌة 

 4/10/2018 تارٌخ إعداد الوصف -8
أهداف البرنامج  -9

 الأكادٌمً
 

اكضبة انطبنجبد يهبساد ويؼبسف راد جىدح ػبنٍخ- 1. 9  

  اصتخذاو ادذث انىصبئم انتؼهًٍٍخ وانىصبئم انتذسٌجٍخ نتذقٍق انهذف انًطهىة  –2 . 9

 سفذ انًُتخجبد انىغٍُخ والاَذٌخ انشٌبظٍخ ثبنلاػجبد –3 . 9

 

 مخرجات البرنامج المطلوب وطرائق التعلٌم والتعلم والتقٌٌم -10
الاهداف المعرفٌة   - أ

تكىٌٍ قبػذح سصٍُخ نهطبنجبد نهتؼشف ػٍ يبهٍخ نؼجخ انكشح انطبئشح - 1أ  

تؼهٍى انطبنجبد سوح انؼًم انجًبػً - 2أ  

انتقٍٍى وانتقىٌى وانتغزٌخ انشاجؼخ - 3أ  

  
 

الاهداف المهاراتٌة الخاصة بالبرنامج  - ب
اػذاد يذسس اكبدًًٌ نهًبدح انؼًهٍخ  – 1ة   

, انعشة انضبدق , اصتقجبل الاسصبل , الاػذاد , الاسصبل )تؼهٍى يهبساد نؼجخ انكشح انطبئشح  – 2ة 

  (انذفبع ػٍ انًهؼت ,دبئػ انصذ 

اػطبء َجزح يختصشح ػٍ يهؼت انكشح انطبئشح ويذتىٌبته  – 3ة   

  



 
  طرائق التعلٌم والتعلم

الادواد وانىصبئم انتؼهًٍٍخ  -  

وانتذهٍم , انؼشض - 2  

 انضجىسح انزكٍخ- 3
 طرائق التقٌٌم

 
 اجشاء اختجبساد دوسٌخ نكبفخ انطبنجبد ونكم يهبسح ػهى دذح  -1

 (ػًهً + انفصم انثبًَ َظشي ) (ػًهً + انفصم الاول َظشي)اجشاء ايتذبَبد فصهٍخ  -2

 انتقبسٌش وانىاججبد واػذاد انجىصتشاد  -3

 

الاهداف الوجدانٌة والقٌمٌة -  ج
 حب التعون والعمل الجماعً-1ج 
 تعلٌم حب الجماعة ونكران الذات-2ج 
 التعلم التعاونً-3ج 

 
 طرائق التعلٌم والتعلم

 
 الشرح النظري والتطبٌق العملً

 

 
 طرائق التقٌٌم

 الامتحانات الٌومٌة والشهرٌة
 
 

 
المهارات الأخرى المتعلقة بقابلٌة التوظٌف والتطور الشخصً  )المهارات العامة والتأهٌلٌة المنقولة - د
(انًُىرج انًثبنً نؼشض انًهبساد  )اصتثًبس الايكبٍَبد انؼًهٍخ -   

   اصتثًبس الاتكُىنىجٍب انذذٌثخ والادواد والاجهزح انًضبػذح نلاداء-

 
طرائق التعلٌم 

 
الادواد وانىصبئم انًضبػذح - 1  

(يشبهذح انصىس انتىظٍذٍخ نتكٍُك انًهبساد )انضجىسح انزكٍخ - 2  

انذبصىة  -3  

 انًُىرج انًثبنً  -4

 
 

 
 طرائق التقٌٌم

 (انفصم انثبًَ , انفصم الاول  )الايتذبَبد انفصهٍخ وانٍىيٍخ  -1

 الاختجبساد انذوسٌخ وتىجٍه الاصئهخ ػٍ انًبدح انًقشسح   -2

 (انُشبغبد انلاصفٍخ  )انتقبسٌش وانىاججبد وانجىصتشاد  -3

 

 
 



 
 

 

 

بنٌة البرنامج   -11

رمز المقرر او  المرحلة الدراسٌة
 المساق

اسم المقرر او 
 المساق

 الساعات المعتمدة
 عملً نظري

 شهر/ساعة 6 شهر/ساعة2 كرةالطائرة  الثانٌة

     

     

     

     

 

 

 التخطٌط للتطور الشخصً -12
 
  ااثارة النعاون -1
 العمل على رفع الروح الحماسٌة-2
 اثارة العمل الجماعً-3

 

 (وضع الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلٌة أو المعهد )معٌار القبول  -13
 المقاٌلة الشخصٌة+ الاختبارات المهارٌة والبدنٌة 

 

 
 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج -14

 شبكة الانترنٌت

 
 

نموذج وصف المقرر 

وصف المقرر 

ٌوفر وصف المقرر هذا إٌجازا لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقٌقها مبرهنا عما إذا كان قد 

 .حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم المتاحة ولابد من الربط بٌنها وبٌن وصف البرنامج 

 

 وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً المؤسسة التعلٌمٌة -1

كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات/جامعة بغداد المركز/القسم العلمً -2  

  رمز المقرر/اسم -3

 القاعة الداخلٌة أشكال الحضور المتاحة -4

 سنوي السنة/ الفصل  -5
  ساعة112/ ساعة بالأسبوع4 (الكلً)عدد الساعات الدراسٌة  -6



4/10/2018 تارٌخ إعداد هذا الوصف -7  

 أهداف المقرر -8
.اكضبة انطبنجبد يهبساد ويؼبسف راد جىدح ػبنٍخ   

 اصتخذاو ادذث انىصبئم انتؼهًٍٍخ وانىصبئم انتذسٌجٍخ نتذقٍق انهذف انًطهىة 

 سفذ انًُتخجبد انىغٍُخ والاَذٌخ انشٌبظٍخ ثبنلاػجبد

  

 مخرجات المقرر وطرائق التعلٌم والتعلم والتقٌٌم -  10
الأهداف المعرفٌة   - أ
تؼهٍى انطبنجبد سوح انؼًم انجًبػً - أ  

انتقٍٍى وانتقىٌى وانتغزٌخ انشاجؼخ - أ  

  

 الأهداف المهاراتٌة الخاصة بالمقرر - ب
 تعلم المهارات الاساسٌة للعبة--1ب 
 التعرف على القانون الدولً -2ب 

 
 طرائق التعلٌم

 
 الشرح النظري والتطبٌق العملً

 
 

 طرائق التقٌٌم
 

 الامتحانات الٌومٌة والشهرٌة

 
 الأهداف الوجدانٌة والقٌمٌة- ج

 حب الجماعة ونكران الذات-1ج 
 العمل التعاونً -2ج 
 اثارة الروح الحماسٌة لاداء الدرس-3ج 

 
 طرائق التعلٌم والتعلم

 
 الشرح النظري والتطبٌق العملً

 
 طرائق التقٌٌم

 
 الامتحانات الٌومٌة والشهرٌة

 
 

 
 (المهارات الأخرى المتعلقة بقابلٌة التوظٌف والتطور الشخصً )المهارات العامة والتاهٌلٌة المنقولة - د

  ااثارة النعاون -1د 
 العمل على رفع الروح الحماسٌة-2د 
 اثارة العمل الجماعً-3د 



 

 بنٌة المقرر- 11

انًضاق/ اصى انىدذج  يخرجاخ انتعهى انًطهىتح انضاعاخ الأصثىع  طرٌمح انتمٍٍى طرٌمح انتعهٍى 

 الأول

  صاعح2
 

اػذاد يذسة يٍذاًَ 

 ويذسس اكبدًًٌ

انتعرف تهعثح انكرج انطائرج  (

وَشؤها فً انعراق وانعانى 

 انعرتً

انتعرف عهى خصائص  (2

.ويًٍزاخ نعثح انكرج انطائرج   

انعرض 

وانًُىرج 

انًثانً 

وانتضهضم 

انذركً 

 نهًهارج

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

 انثبًَ

  صاعح2

اػذاد يذسة يٍذاًَ 

 ويذسس اكبدًًٌ

انتعرف تًهارج الإرصال ( 

وأهًٍته فً نعثح انكرج 

.انطائرج   

شرح طرٌمح الأداء انفًُ  (2

نًهارج إرصال انتُش تانكرج 

.انطائرج   

تىضٍخ الأخطاء انشائعح فً  (3

 أداء يهارج إرصال انتُش

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

 انثبنج

  صاعح2

اػذاد يذسة يٍذاًَ 

 ويذسس اكبدًًٌ

شرح طرٌمح الأداء انفًُ  (1

نًهارج الإرصال يٍ الأصفم 

 تانكرج انطائرج

تىضٍخ الأخطاء انشائعح فً  (2

 أداء يهارج الإرصال يٍ الأصفم

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

 انشاثغ

  صاعح2

اػذاد يذسة يٍذاًَ 

 ويذسس اكبدًًٌ

انتعرف تًهارج اصتمثال (1

الإرصال وأهًٍتها فً نعثح 

.انكرج انطائرج   

شرح طرٌمح الأداء انفًُ  (2

نًهارج اصتمثال الإرصال يٍ 

  .الأصفم

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

 انخبيش

  صاعح2

 

اػذاد يذسة يٍذاًَ 

 ويذسس اكبدًًٌ

شرح طرٌمح الأداء انفًُ  (1

نًهارج اصتمثال الإرصال يٍ 

.الأصفم تٍذ وادذج  

شرح طرٌمح أداء اصتمثال  (2

الإرصال يٍ انذدرجح انجاَثٍح 

 ويٍ انضمىط

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

 انضبدس
اػذاد يذسة يٍذاًَ   صاعح2

 ويذسس اكبدًًٌ
التعرف على الأخطاء الشائعة  (1

 في أداء مهارة استقبال الإرسال

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

  



 انضبثغ

اػذاد يذسة يٍذاًَ   صاعح2

 ويذسس اكبدًًٌ

 

يراجعح نلأداء انًهاري   (1

 نًهارج الإرصال

يراجعح نلأداء انًهاري  (2

 نًهارج اصتمثال الإرصال

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

 انثبيٍ
اػذاد يذسة يٍذاًَ   صاعح2

 ويذسس اكبدًًٌ
مراجعة لمهارتي الإرسال 

 واستقبال الإرسال

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

 انتبصغ

   صاعح2

اػذاد يذسة يٍذاًَ 

 ويذسس اكبدًًٌ
 ايتذبٌ  انفصم الاول

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

 

 انؼبشش

اػذاد يذسة يٍذاًَ   صاعح2

 ويذسس اكبدًًٌ
انتعرف تًهارج الإعذاد وأهًٍتها 

.تهعثح انكرج انطائرج   

شرح طرٌمح الأداء انفًُ  (2

.نًهارج الإعذاد نلأياو   

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

 انذبدي ػشش

اػذاد يذسة يٍذاًَ   صاعح2

 ويذسس اكبدًًٌ
شرح كٍفٍح أداء يهارج الإعذاد 

نهخهف وإنى انجاَة ويٍ 

 انمفز

الأخطاء انشائعح فً الأداء  (2

 انفًُ نًهارج الإعذاد

يىاصفاخ انلاعة انًعذ (3  

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

 انثبًَ ػشش

اػذاد يذسة يٍذاًَ   صاعح2

 ويذسس اكبدًًٌ

انتعرف تًهارج انضرب ( 1

انضادك وأهًٍته تهعثح انكرج 

.انطائرج   

انتعرف عهى أَىاع يهارج  (2

.انضرب انضادك   

شرح طرٌمح الأداء انفًُ  (3

 نًهارج انضرب انضادك

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

 انثبنج ػشش

اػذاد يذسة يٍذاًَ   صاعح2

 ويذسس اكبدًًٌ

الأخطاء انشائعح فً أداء يهارج 
.انضرب انضادك   

انعىايم انًؤثرج عهى َجاح  (2
 يهارج انضرب انضادك

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

 

 

 

 



 انشاثغ ػشش

اػذاد يذسة يٍذاًَ   صاعح2

 ويذسس اكبدًًٌ
شرح طرٌمح أداء انضرب انضادك 

تانخذاع وانضرب انضادك 

.انضالظ  

شرح طرٌمح أداء انضرب ( 2

.انضادك يٍ انًُطمح انخهفٍح   

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

 انخبيش ػشش

   صاعح2

اػذاد يذسة يٍذاًَ 

 ويذسس اكبدًًٌ

يراجعح نلأداء انًهاري نًهارج 

 انضرب انضادك

انتأكٍذ عهى الأداء انصذٍخ  (2

 لأداء انضرب انضادك

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

 انضبدس ػشش

اػذاد يذسة يٍذاًَ   صاعح2

 ويذسس اكبدًًٌ
إعطاء يهخص عٍ يهارج انضرب 

.انضادك   

  .يىاصفاخ انلاعة انضارب (2

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

 انضبثغ ػشش
اػذاد يذسة يٍذاًَ   صاعح2

 ػطهخ َصف انضُخ ويذسس اكبدًًٌ
انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

 انثبيٍ ػشش
اػذاد يذسة يٍذاًَ   صاعح2

 ايتذبٌ انشهش انثبًَ ويذسس اكبدًًٌ
انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

 انتبصغ ػشش

اػذاد يذسة يٍذاًَ   صاعح2

 ويذسس اكبدًًٌ
انتعرف تًهارج دائظ انصذ 

.وأهًٍته تهعثح انكرج انطائرج   

شرح طرٌمح الأداء انفًُ  (2

.نًهارج دائظ انصذ   

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

 

 انؼششوٌ

اػذاد يذسة يٍذاًَ   صاعح2

 ويذسس اكبدًًٌ
دائظ انصذ تلاعة وادذ(1  

.دائظ انصذ تلاعثٍٍ  (2  

.دائظ انصذ تثلاث لاعثٍٍ  (3  

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

انذبدي 

 وانؼششوٌ

اػذاد يذسة يٍذاًَ   صاعح2

 ويذسس اكبدًًٌ
الأخطاء انشائعح فً أداء يهارج 

.دائظ انصذ   

يىاصفاخ لاعة دائظ انصذ (2  

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

 

انثبًَ 

 وانؼششوٌ

اػذاد يذسة يٍذاًَ   صاعح2

 ويذسس اكبدًًٌ

يشجؼخ ػٍ تشكٍلاد دبئػ  (1

 انصذ

انتأكٍذ ػهى انتىافق وانذقخ  (2

 ثأداء دبئػ انصذ

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

انثبنج 

 وانؼششوٌ

اػذاد يذسة يٍذاًَ   صاعح2

 ويذسس اكبدًًٌ
انتعرف عهى يهارج انذفاع عٍ 

انًهعة وأهًٍته تهعثح انكرج 

 انطائرج

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم



 

 

شرح طرٌمح الأداء انفًُ  (2

 نًهارج انذفاع عٍ انًهعة

 

انشاثغ 

 وانؼششوٌ

اػذاد يذسة يٍذاًَ  

 ويذسس اكبدًًٌ
الأخطاء الشائعة في الأداء الفني 

الملعب لمهارة الدفاع عن  

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

انخبيش 

 وانؼششوٌ

اػذاد يذسة يٍذاًَ   صاعح2

 ويذسس اكبدًًٌ

ششح كٍفٍخ أداء انتغطٍخ ثؼذ  (1

.انلاػت انعبسة   

ششح كٍفٍخ أداء انتغطٍخ ثؼذ  (2

 انلاػت انقبئى ثذبئػ انصذ

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

انضبدس 

 وانؼششوٌ

اػذاد يذسة يٍذاًَ   صاعح2

 ايتذبٌ ثبنًهبساد انضتخ ويذسس اكبدًًٌ
انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

انضبثغ 

 وانؼششوٌ

اػذاد يذسة يٍذاًَ   صاعح2

 ويذسس اكبدًًٌ

إػطبء ثؼط انذبلاد انقبَىٍَخ 

.ثهؼجخ انكشح انطبئشح   

تىظٍخ ثؼط انقٍبصبد  (2

انقبَىٍَخ ػٍ يهؼت وشجكخ نؼجخ 

.انكشح انطبئشح   

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

انثبيٍ 

 وانؼششوٌ

اػذاد يذسة يٍذاًَ   صاعح2

 ويذسس اكبدًًٌ

مراجعة للمهارات الإرسال 
( 2واستقبال الإرسال والإعداد 

مراجعة للمهارات الضرب 
الساحق وحائط الصد والدفاع عن 

 الملعب

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

انتبصغ 

 وانؼششوٌ

اػذاد يذسة يٍذاًَ  

 ويذسس اكبدًًٌ

إجراء مراجعة مع الطالبات عن 
أهمية كل مهارة بلعبة الكرة 

 الطائرة

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم

 

 

 

 

 انثلاثىٌ

اعذاد يذرب يٍذاًَ   صاعح2

 ويذرس اكادًًٌ

توجيه الأسئلة للطالبات حول 
الأخطاء الشائعة في أداء 
 المهارات الأساسية بالكرة

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانً

الايتذاَاخ 

انٍىيٍح وانفصهٍح 

 والاداء الايثم
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