[image: image1.jpg]


     
وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 
       جامــــعــــة  بـــغـــداد   
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
نسبة مساهمة الانماط الجسمية في بعض المهارات الهجومية لسلاح 

الشيش لدى طالبات المرحلة الثالثة 
بحث مقدم من الطالبة 

براء جواد كاظم 

الى مجلس كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات / جامعة بغداد
وهي جزء من متطلبات نيل شهادة البكالوريوس في التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
بأشراف
د.نور حاتــــــــــم  

2017م
1438 هـ
الاَية القرآنية 
بسم الله الرحمن الرحيم 

ختامه مسك وفي ذلك فليتنافس المتنافسون ""

صدق الله العظيم
                                                                                                      (سورة المطففين)                                                                                                      ( اية 26)
الاهداء

الى كل من سال دمه لأجلك ياعراق .......

يامن لأجلك نبض قلبي يخفق ... ودمي لأجل ترابك يتدفق.

من كان موتي في فراقك حاكما ..... بغداد روحي لحضنك تعشق. 

الى من ضحى بكل ما يملك من اجلي وافنى شبابه كدا وسهرا ليغرس الحب والحنان والصدق والإخلاص في جسدي الى من سابقى حاملا اسمه تاجا وشرفا فوق راسي ووسام فخر يصاحبني مدى الحياة
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                                                              .................. امي الحبيبة. 

الى الذين ازرني في عملي وشجعوني لتحقيق املي 

                                                             اخوتي ................ اخواتي

                        اليكم جميعا اهدي ثمرة جهدي المتواضع.
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الشكر والتقدير

         الحمدالله رب العالمين والصلاة والسلام على خاتم المرسلين نبينا محمد سيد الاولين والاخرين وعلى اله وصحبه اجمعين .

بعد ان من الله وانعم عليّ بأ تمام هذا البحث ومن واجب الوفاء والاعتراف بالجميل يسرني ان اقدم شكري الجزيل والامتنان العميق الى مشرفتي الدكتورة (نور حاتم) اذ كانت خير سند لي لما ابدته من ملاحظات قيمة وتوجيهات سديدة واغناء البحث بالمصادر العلمية داعيا الله تعالى ان يمن عليها بدوام الصحة والعافية والسلامه وان يوفقها في مسيرتها العلمية.

 وأقدم شكري الى كل من قدم لي العون والمساعدة في اتمام هذا البحث 
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1- التعريف بالبحث
1- 1المقدمة وأهمية البحث:
تعد التربية الرياضية جزءا من العملية التربوية العامة وتبرز أهميتها في تنمية القابليات البدنية والفكرية وتطويرها وتحسين الجوانب الاجتماعية والصحية والنفسية للاعبات  ، فضلا عن تحقيق الأهداف التربوية والعلمية .

والمبارزة واحدة من الألعاب الرياضية التي تتطلب قدرات بدنية خاصة تعدّ من أهم الركائز الأساسية التي يستند إليها لاعب المبارزة , فاللاعب الذي لا يمتلك القدرات البد نية الضرورية لنشاط معين لن يستطيع إتقان المهارات الحركية لهذا النشاط.  وتتطلب المبارزة سرعة الانتقال على الملعب وتقدير مسافة التبارز وسرعة الهجوم نحو الخصم وبشكلٍ مفاجئ وقدرة عضلية تنطلق دفعة واحدة بأقصى جهد واقل زمن وصولاً إلى الهدف القانوني للمنافس من أقرب وأقصر طريق وبدقة متناهية لتسجيل لمسة ، وعليه تتضح أهمية السرعة الحركية والانتقالية والقوة المميزة بالسرعة والدقة كعناصر لابد للمبارز أن يمتلكها وبدرجة عالية لكي يحقق مستوى جيد ونتائج متميزة. . وإن لعبة المبارزة تتطلب استخداماً جيد لحركات الرجلين والذراعين في الهجوم والدفاع ،فضلا عن امتلاك اللاعب أرجل رشيقة وقويه لأنها تتكامل مع إتقان الحركات الفنية المتعلقة بالمبارزة ،أن الأعداد البدني الخاص لأي فعاليه ضروري في تطوير الأداء المهاري لتلك الفعالية.

أن عنصر القوه ليس فقط كونه أحد عناصر اللياقة البدنية بل هو المكون الأول في اللياقة البدنية وذلك بإجماع العلماء الشرق والغرب والذين أجمعوا أيضا على أن القوه العضلية أحد المكونات المهمة للقدرة الحركية واللياقة الحركية 
.
من هنا برزت أهميه البحث باستخراج النسب ألمساهمه في كل مكون من مكونات القوه العضلية في أداء بعض المهارات الهجومية في المبارزة لدى عينة البحث.
1-2- مشكلة البحث:

بدء الاهتمام بتدريبات القوه من قبل مدربي المبارزة باستخدام طرق وأساليب مختلفة لتطوير هذه القوه لكونها المكون الأساسي لتطوير مستويات اللاعبين والارتقاء بها .

ومشكلة البحث تحديد نسبه كل شكل من أشكال القوه العضلية التي تنمي عضلات الرجلين لاعبات وماهي نسبه القوه في مساهمه تطوير كل مهارة من المهارات هذا ما دفع الباحثتان لأجراء هذه الدراسة للتعرف على نسبه مساهمه كل شكل من أشكال القوه العضلية في أداء بعض المهارات الهجومية في المبارزة.
1-3- هدف البحث:
تحديد نسبه مساهمه أشكال القوه العضلية (القوه الأنفجاريه ،القوه المميزة بالسرعة ،تحمل القوه)لعضلات الرجلين لأداء بعض المهارات الهجومية في المبارزة لدى عينة البحث.
1-4- فرض البحث :

تختلف نسبه مساهمه أشكال القوه العضلية (القوه الأنفجاريه ،القوه المميزة بالسرعة ،تحمل القوه)لعضلات الرجلين باختلاف كل المهارة لدى عينة البحث.

1-5- مجالات البحث:
1-5-1- المجال البشري: لاعبات نادي الفتاة والبالغ عددهن (8) لاعبة

1-5-2- المجال ألزماني: للمدة من 3-11 – 2010 إلى 20-1-2011.

1-5-3 المجال المكاني:قاعة المبارزة في كلية التربية الرياضية للبنات.
2- الدراسات النظرية والدراسات المشابهة:

2-1- الدراسات النظرية:
2-1-1-القوه العضلية:

تعد القوه العضلية هي الأساس في الأداء البدني وهي الدعامات التي تعتمد عليها الحركة للأنشطة الرياضية إذ لاتخلو أي فعاليه رياضيه من أي أحد أشكال القوه التي تشكل اللبنة الأساسية في المساعدة على الارتقاء في الأداء الرياضي حيث توفرها يعد ضروري للوصول بالرياضي إلى أعلى مراتب البطولة في كثير من الألعاب الرياضية .

وبما أن القوه العضلية تعتبر أحدى الخصائص الهامة في ممارسه الرياضة ،إلا أنها تؤثر بصوره مباشره على سرعه الحركة وعلى الأداء والمطاولة لانجاز المهارة المطلوبة .وأن النقص في مقدار القوه العضلية ينتج عن عدم كفاءة الأداء البدني ،كما أنها ضرورية لحسن المظهر وتأدية المهارات أليوميه بصوره عامه ،كما أنها من المؤشرات الهامة للياقة البدنية وهي أيضا أحدى وسائل العلاج من التشوهات البدنية أن القوه العضلية صفه وراثية تنمو مع نمو الطفل وتتطور مع مرحلتي الطفولة والمراهقة وتصل إلى أقصاها في مرحله الشباب إلى حد سن الثلاثين 
.
2-1-2- أشكال القوه العضلية.

2-1-2-1- القوه الأنفجاريه .

تُعدّ القوة الانفجارية من القدرات البدنية المهمة لتحقيق الأداء الجيد ، إذ أنّها مهمة في جميع الألعاب الرياضية ومنها رياضة المبارزة ، ولكن بنسب متفاوتة ، ويجب أن يتمتع اللاعب بقوة انفجارية في الرجلين والذراعين.وعرفت القوة الانفجارية بأنها أعلى قوة وأعلى سرعة ممكنتين لمرة واحده ، فهي أقصى قوة سريعة لحظية
. أن مصطلح القدرة الانفجارية يعنيً انطلاق أقصى قوة بأسرع أداء حركي , ولمرة واحدة " .(
)
ويؤكد محمد رضا : إن الألعاب والفعاليات الرياضية ذات الحركات غير الدائرية (القفز، والوثب في العاب القوى ، والمبارزة) تكون القوة الانفجارية هي العامل الحاسم في تحقيق الانجاز المميز(
).
2-1-2-2-القوة المميزة بالسرعة:

ينظر إلى )القوة المميزة بالسرعة ) على أنهاً ارتباط القوة ×السرعة = القوة المميزة بالسرعة , والذي يسميها الكثير من المتخصصين في مجال التدريب الرياضي بـ (القدرة) , كمصطلح فيزيائي

فنرى أن أسلوب الأداء في المبارزة في معظم مهاراتها يعتمد إلى حد كبير على سرعة الأداء بشكل مفاجئ , متصفا بالقوة , وهي ما تجمع صفتيً السرعة والقوة , ويتمثل ذلك عند أداء حركة الطعن والعودة منها، ويرى (باروومكجي) أن القدرة العضلية (القوة المميزة بالسرعة) تعني " استطاعة الفرد إخراج أقصى قوة من العضلة أو( العضلات ) في أقل زمن ممكن ".(
)
ويتفق معهما كلاً من(كلارك , وكاربنتر) في أنها " تعنيً قدرة الفرد على تحقيق أقصى قوة عضلية في اقصر مدة ممكنة"  (
)ويعرفها ( هارة نقلا عن محمد حسن علاوي ) بكونهاً "قدره الفرد في التغلب على مقاومات باستخدام سرعة حركة مرتفعة ، وهي عنصر مركب من القوة العضلية والسرعة ". (
)
و(القوة المميزة بالسرعة) أهمية بالغة في أداء الواجب الحركي لمعظم الألعاب الرياضية ، ولعبة المبارزة واحدة من هذه الألعاب التي يعتمد أسلوب أدائها المهاري على سرعة الهجوم نحو المنافس بشكل سريع ومفاجئ , والذي يتطلب قوة عضلية تنطلق دفعة واحدة بأقصى جهد في مدة زمنية قصيرة .

تتصف حركات رياضة المبارزة ومهاراتها بصفتي السرعة والقوة السريعة ، إذ أن صفة السرعة تخدم الأداء الحركي , وتعطيه الفاعلية المطلوبة ، وصفة القوة والسرعة معا تخدمان الأداء الحركي بحيث يؤدي بشكل سليم وفعال.(
)

2-1-2-3-تحمل القوة
:
تحمل القوة  في المبارزة يعني قدرة المبارز على مواجهة مختلف المقاومات التي تواجهه خلال المنافسة والتدريب بنفس الكفاءة ( البدنية ، المهارية ، والوظيفية ).
ويلعب تحمل القوة دورا رئيسا ومهما في منافسات المبارزة وهذه الصفة مطلوبة في رياضة المبارزة بصورة متقدمة ومستمرة وتأتي من التدريب الطويل على فترات حتى يكتسب اللاعب ناحية المقاومة وقوة التحمل لمواصلة المجهود المستمر في المباريات الكثيرة وخصوصا الدورات إذ تصل في بعض الأحيان مجموع ساعات اللعب في اليوم الواحد أكثر من(12) ساعة ولمدة عدة أيام ، وهذه الصفة تتطلب أن يكون جسم اللاعب صحيحا من جميع نواحيه التشريحية والوظيفية .
لذا يتطلب من لاعب المبارزة أن يكون مهيأً بشكل كافٍ لإكمال النزال بكفاءة عالية إذ يرتبط الأداء المهاري بتحمل القوة ارتباطاً وثيقا , حيث أن القوة المستخدمة في الأداء لابد أن تستمر في النزال والتدريب وتكرار الأداء دون ظهور التعب , كي يتمكن من إكمال النزال والتدريب بدون الشعور بالتعب .

2-1-3-المهارات الهجومية قيد البحث 

 2-1-3-1- الهجمة بتغيير الاتجاه:-

" وهي حركة هجومية غير مباشرة وتتم بقيام اللاعب بتغيير الاتجاه مرة واحدة إلى الجهة الأخرى عندما يكون نصلا اللاعبين في حالة التحام آو بدونه وذلك بتغيير نصل سلاحه من أسفل نصل سلاح المنافس في الأوضاع العليا ( السادس والرابع ) أو بالعكس ، وبتغيير نصل سلاحه من أعلى نصل سلاح المنافس في الأوضاع السفلى .

2-1-3-2- حركة تكرار الهجوم:-

وهي حركة هجومية متكررة يتم تنفيذها عندما تكون المسافة المتبقية بين السلاح والهدف كبيرة نتيجة رجوع المنافس للخلف بحيث أن حركة التكملة لا تبلغ منطقة الهدف، فيقوم المهاجم بأداء حركة العودة لوضع الاستعداد للإمام ثم تكرار حركة الطعن لبلوغ الهدف." 
2-1-3-3-  حركة تكملة الهجوم:-

"وهي عبارة عن حركة هجومية بسيطة ومباشرة تتبع هجوم اللاعب الأصلي بدون سحب ذراعه المسلحة للخلف وتنفذ عندما تكون المسافة المتبقية بين ذبابة السلاح والهدف صغيرة وقد يكون السبب في ذلك سوء تقدير مسافة الهجوم، أو رجوع المنافس للخلف مسافة صغيرة وتتم في واحدة من الحالات الاتيه:-

-في حالة عدم قيام اللاعب المنافس بالدفاع.

-في حالة قيام اللاعب المنافس بالدفاع وعدم الرد.

-في حالة قيام اللاعب المنافس بعمل رد متأخر.

2-2-الدراسات المشابهة:
2-2-1- دراسة أياد محمد عبد الله وآخرون (
).
بعنوان (نسبه مساهمه بعض أوجه القوه العضلية وعلاقتها بالانجاز في فعاليه رمي الرمح )

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين الانجاز في فعاليه رمي الرمح وكل من القوه القصوى للذراعين والرجلين فضلا عن تحديد نسبه مساهمه كل وجه من أوجه القوه العضلية .

وقد تكونت العينة من (50) طالبا من طلاب السنة الدراسية الأولى بجامعه الموصل للعام 1995-1996. وقد استنتج الباحثون :
- وجود علاقة ذات دلاله معنوية بين الانجاز في رمي الرمح وكل من القوه الأنفجاريه والقوه القصوى للذراعين .
- حصلت القوة الأنفجاريه للذراعين على أعلى نسبه مساهمه بالانجاز في رمي الرمح وجاءت القوه الأنفجاريه للرجلين بالمرتبة الثانية والقوه القصوى للذراعين بالمرتبة الثالثة والقوه القصوى للرجلين بالمرتبة الرابعة .

- حصلت جميع أوجه القوه العضلية على نسبه (51%)من الانجاز في رمي الرمح .

2-2-2- دراسة أياد محمد عبد الله وآخرون 
.
العنوان(نسبه مساهمه بعض الصفات البدنية وعلاقتها بالمستوى الرقمي في القفز العالي بطريقه التقوس .

هدفت الدراسة إلى التعرف على العلاقة بين المستوى الرقمي في فعاليه القفز العالي والصفات البدنية (القوه القصوى القوه البدنية والقوه الأنفجاريه)للرجلين والسرعة الأنتقاليه فضلآ عن تحديد أهميه كل صفه من الصفات البدنية المذكورة ومساهمتها بالمستوى الرقمي في القفز العالي .

تكونت العينة من(45)طالبا من طلب ألسنه الدراسية الأولى في كليه التربية الرياضية /جامعه الموصل للعام 1995-1996. وقد أستنتج الباحثون :
-وجود ارتباط معنوي بين المستوى الرقمي في القفز العالي وكل من القوه الأنفجاريه والقوه النسبيه والقوه القصوى للرجلين وارتباط معنوي بين المستوى الرقمي والسرعة الأنتقاليه .

-حصلت القوه الأنفجاريه على أعلى مساهمه بالمستوى الرقمي في القفز العالي وجاءت السرعة الأنتقاليه بعدها ثم القوه القصوى للرجلين.
3- منهج البحث وإجراءاته الميدانية :

3-1- منهج البحث:
استخدمت الباحثتان المنهج الوصفي للائمته طبيعة مشكله وأهداف البحث .

3-2-مجتمع البحث:
تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمديه من اللاعبات نادي الفتاة بالمبارزة للموسم 2010-2011 م والبالغ عددهن (8 )لاعبه. وقدتم إجراء التجانس لهن والجدول(1)يبين ذلك

جدول (1 )

يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط وقيمة معامل الالتواء بين إفراد عينة البحث لغرض التجانس.

	
	الوسط الحسابي سَ
	الانحراف المعياري

+ ع
	الوسيط
	معامل الالتــواء

	العمـر الزمني ( سنة )
	20.68
	1.4
	21
	0.28

	العمـر التدريبي ( سنة )
	2.9
	0.11
	2.9
	-0.78

	الوزن ( كغم )
	59.4
	4.6
	59.5
	0.05

	الطــول ( سم )
	159.9
	5.1
	159.5
	0.054-


3-3-وسائل جمع المعلومات والأجهزة المستخدمة :-

3-3-1 وسائل جمع المعلومات :

· المصادر العربية.
· استمارة تسجيل البيانات .
· استمارة تفريغ البيانات .
3-3-2 الأجهزة والأدوات المستخدمة :
· ساعة توقيت .
· جهاز قياس الطول والوزن
· -سلاح الشيش عدد(2).

· -شريط قياس.

3- 4- التجربة الأستطلاعيه :

تعد التجربة الأستطلاعيه " تدريبا عمليا للباحث للوقوف على السلبيات والايجابيات التي تقابله أثناء عمله لتفاديها "(
).
لذا أجرت الباحثتان التجربة الأستطلاعيه على ثلاث لاعبات من نادي المستقبل  في 10/12/2010 في قاعه المبارزة في كليه التربية الرياضية للبنات وكان الغرض من التجربة معرفه مدى ملائمة الاختبارات لمستوى العينة ومعرفه الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات ومعرفه الأخطاء المحتملة والعمل على تفاديها .
3-5- الاختبارات المستخدمة :

3-5-1- اختبار القوه الأنفجاريه للرجلين
 :

الهدف من الاختبار : قياس القوة الانفجارية للرجلين من وضع الاونكارد .

مواصفات الأداء : تقف اللاعبة بوضع (الاونكارد) خلف خط البداية وعند سماع إشارة البدء أداء وثبة واحدة إلى الأمام .

التسجيل : تقاس المسافة (سم) بين الحافة الداخلية لخط البداية وآخر اثر تركه اللاعب عند ملامسة القدم الخلفية للأرض .

· تعطى اللاعبة محاولتين وتسجل المحاولة الأفضل .
3-5-2- اختبار القوة المميزة بالسرعة للتقدم بالوثب من وضع الاونكارد(
):

الاختبار :ثلاث وثبات إلى الأمام معاً من وضع الاونكارد .

الهدف من الاختبار : قياس القوة المميزة بالسرعة للرجلين ومن وضع االاونكارد

مواصفات الأداء :

· تقف اللاعبة بوضع الاستعداد بحيث تشكل قدماها زاوية قائمة ، القدم الأمامية تقريباً إلى الأمام والأخرى متجهة إلى الجانب والمسافة بينهما 1.5 قدم تقريباً  ، الركبتان مثنيتان قليلاً ، الذراع الأمامية المسلحة تشكل زاوية منفرجة مع السلاح ويكون الساعد مع السلاح خطاً موازياً للأرض تقريباً ومقدمة السلاح متجهة إلى الأمام بحيث تكون ذبابة السلاح بمستوى نظر اللاعبة . أما الذراع الخلفية فتكون مرفوعة خلف الرأس بوضع مرتخي .
· تضع اللاعبة قدمها الخلفية خلف خط البداية .
· تعمل اللاعبة على مد الرجلين بقوة ودفع الأرض بالقدمين للوثب أماماً ولثلاث وثبات متتالية إلى أبعد مسافة ممكنة مع بقائها في وضع الاستعداد.
التسجيل :

· تقاس المسافة من الحافة الداخلية لخط البداية وحتى آخر اثر تتركها اللاعبة عند ملامسة القدم الخلفية للأرض .
· تعطى اللاعبة محاولتين وتسجل المسافة الأفضل .
3– 3 – 2 –اختبار تحمل قوة الأداء للرجلين 
.

الهدف من الاختبار : قياس تحمل قوة الأداء للرجلين بالمبارزة .

الأدوات المستخدمة : ساعة توقيت – سلاح الشيش .
وصف الأداء : من وضع الاستعداد (الاونكارد ) النزول دبني كامل ومن ثم العودة إلى وضع الاستعداد خلال زمن 60 ثا
طريقة التسجيل :- يتم حساب عدد المرات خلال زمن 60 ثا  .

3-7 الوسائل الأحصائيه :
تم معالجه النتائج أحصائيآ بواسطة نظامspss  وباستخدام القوانين الآتية :

-الوسط الحسابي.
-الانحراف المعياري.

-معامل الارتباط البسيط.
-نسبه ألمساهمه.

4- عرض وتحليل النتائج  ومناقشتها :

4-1 عرض وتحليل ومناقشة الجداول
جدول (2)

يبين الأوساط الحسابية والأنحرافات المعيارية لعينة البحث في المتغيرات الخاصة بالدراسة
	المتغيرات
	الوسط الحسابي
	الأنحراف المعياري

	القوة الأنفجارية
	93.125
	5.30

	القوة المميزة بالسرعة
	3.35
	.5390

	تحمل القوة
	30.11
	2.92

	الهجمة بتغير الأتجاة
	8.37
	.7440

	تكرار الهجوم
	8.25
	0.707

	تكملة الهجوم
	7.75
	0.707


جدول (3)
يبين قيم الأرتباطات ونسبة مساهمة وقيمة f ومستوى الدلالة
	المتغير التابع
	المتغير المستقل
	قيمة الأرتباط
	نسبة المساهمة
	قيمة f
	القيمة الجدولية
	مستوى الدلالة

	الهجمة بتغير الأتجاة
	القوة الأنفجارية
	0.747
	0.87
	9.16
	0.57
	معنوي

	
	القوة المميزة بالسرعة
	0.694
	0.73
	
	
	معنوي

	
	تحمل القوة
	0.42
	0.25
	
	
	غير معنوي

	تكرار الهجوم
	القوة الأنفجارية
	0.905
	0.55
	7.62
	0.57
	معنوي

	
	القوة المميزة بالسرعة
	0.898
	0.60
	
	
	معنوي

	
	تحمل القوة
	0.50
	0.33
	
	
	غير معنوي

	تكملة الهجوم
	القوة الأنفجارية
	0.81
	0.75
	8.32
	0.57
	معنوي

	
	القوة المميزة بالسرعة
	0.71
	0.40
	
	
	معنوي

	
	تحمل القوة
	0.52
	0.37
	
	
	غير معنوي


القيمة الجدولية عند درجة حرية(6)تحت مستوى دلالة (0.05)=0.57
تبين من الجدول (2) أن الوسطالحسابي للقوة الأنفجارية هو(93.125)أماالأنحراف المعياري لهاهو(5.30) والوسط الحسابي للقوة المميزة بالسرعة هو(3.35)والأنحراف المعياري لها (0.539) أما الوسط الحسابي لتحمل القوة هو(30.11)والأنحراف المعياري له (2.92)وأن الوسطالحسابي لهجمة تغير الأتجاةهو(8.37)أماالأنحراف المعياري لها هو(0.744) والوسط الحسابي للتكرار الهجوم هو(8.25)والأنحراف المعياري لها (0.707) أما الوسط الحسابي لتكملة الهجوم هو(7.75)والأنحراف المعياري له (0.707).

   تبين من الجدول(3)هناك علاقة أرتباط بين القوة الأنفجارية وبعض المهارات الهجومية قيد البحث بلغت (0.707،0.905،0.81)على التوالي وهذة القيم أكبر من القيمة الجدولية البالغة عند درجة حرية(6) تحت مستوى دلالة (0.05)= (0.57) وهذا يتفق مع ماتوصل اليه أشرف مسعدالى وجود علاقه أرتباط معنوي بين القدره العضليه للرجلين ومستوى الأداء في رياضه المبارزه 
. وعلاقة أرتباط بين القوة القوة المميزة بالسرعة وبعض المهارات الهجومية قيد البحث بلغت (0.694 ،0.898،0.71)على التوالي وذلك بسبب عند أستعمال القوة والسرعة من قبل المبارز في أن واحد تصبح القوة المميزة بالسرعة وهي أحد المكونات الرئيسية لنجاح الأداء المهاري  في ممارسة العديد من الأنشطة  الرياضية  ومنها المنازلات 
. أماتحمل القوة فلاتوجد علاقة أرتباط مع المهارات الهجومية وذلك لأن القيمة الجدولية أكبر من المحسوبة البالغة (0.42،0.50،0.52) على التوالي.

  أما نسبة المساهمة تبين أن القوة الأنفجارية تسهم في بعض المهارات الهجومية قيد البحث (هجمة بتغير الأتجاة ،تكرار الهجوم ،تكملة الهجوم )تبلغ (0.87،0.55،0.57)على التوالي ونسبة مساهمة القوة المميزة بالسرعة مع الهجمات قيد البحث (0.73،0.60،0.40)على التوالي .أما نسبة مساهمة تحمل القوة مع الهجمات قيد البحث تبلغ (0.25،0.33،0.37)على التوالي .

أذأحتلت القوة الأنفجارية في الهجمات (بتغير الأتجاة وتكملة الهجوم )المرتبة الأولى وجاءت القوة المميزة بالسرعة بالمرتبة الثانية وتعزو الباحثة هذا الى أن لاعب المبارزة يحتاج قوة لحظية تؤدى لمرة واحدة وذلك لأنه يعتمد على أسبقية الهجوم .

أما القوة المميزة بالسرعة فاحتلت المرتبة الأولى في (تكرار الهجوم) وجاءت القوة الأنفجارية بالمرتبة الثانية وذلك لأن لاعب المبارزة يحتاج قوة وسرعة فالقوة لها أثر فعال على أداء اللاعب كذلك السرعة حبث يتطلب الحصول على أقصى سرعة ممكنة في الحركات البدنية والمهارية المختلفة .

أما تحمل القوة فهو أقل نسبة مساهمة وذلك لعدم وجود علاقة أرتباط بين تحمل القوة والمهارات الهجومية قيد البحث كون المهارات التي تؤدى لمرة واحدة وقد تكون فيها تكرارت متتابعة لأن المبارزة تحتاج سرعه وقوة لحظيه أكثر من حاجتها للتحمل وذلك أن وقتها (3)دقائق (5)لمسات وهذا الوقت لايحتاج لتحمل قوة ويحدد قانون المبارزة الحصول على  (5) لمسات في زمن قدرة (3) دقائق في نظام المجموعات  ، بينما يكون بنظام خروج المغلوب الحصول على (15) لمسة واللعب لمدة (9) دقائق مقسمة إلى ثلاث أشواط كل شوط (3) دقائق وراحة بين الشوطين دقيقة واحدة .(
).

5-الأستنتاجات والتوصيات 

5-1 الأستنتاجات 

-تبين أن هناك نسب متفاوتة بين أشكال القوه العضلية (القوه الأنفجاريه ،القوه المميزة بالسرعة ،تحمل القوه)لعضلات الرجلين باختلاف كل المهارة لدى عينة البحث.

- أحتلت القوة الأنفجارية في الهجمات (بتغير الأتجاة وتكملة الهجوم )المرتبة الأولى وجاءت القوة المميزة بالسرعة بالمرتبة الثانية.

- والقوة المميزة بالسرعة احتلت المرتبة الأولى في (تكرار الهجوم) وجاءت القوة الأنفجارية بالمرتبة الثانية.

-أما تحمل القوة ليست هناك علاقه ارتباط بين تحمل القوة وبعض المهارات الهجوميه بالتالي نسبه المساهمه لكل مهارة قيد البحث.

5-2 التوصيات 

-التأكيد على مدربي المبارزة بتنمية وتطوير كل شكل من أشكال القوة العضلية لعضلات الرجلين .

-أجراء بحوث باستخدام أشكال القوة العضلية لعضلات الذراعين وخاصتآ المسلحة.
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Abstract Search 
The percentage contribution of some forms of muscle strength of the muscles of the men in the performance of some offensive skills in fencing 
By M.M. Nour Hatem. 
Physical Education is part of the educational process and highlights the general importance in the development of physical and intellectual capabilities, develop and improve the social aspects and health and mental health of players, as well as the achievement of educational and scientific. 
The game fencing require use well the movements of the legs and arms in the attack and defense, as well as owning the player legs, graceful and powerful as they integrate with the mastery of artistic movements on the duel, that the element of force is not only being one of the elements of fitness, but is the first component in the fitness of here spotlighted the importance of Find extracted ratios contribute to any component of muscle strength in the performance of some basic skills in fencing. 
The fact that most of the trainers in Iraq, particularly in the provinces they have no academic qualifications, scientific, and it took the coaching they were players have retired from Play then they Aevgahoa determine the number of training modules and the percentage of training muscle strength of these modules and what forms of muscle strength that develop muscles in the two players and what percentage of strength in the contribution of the development of each skill of the skills that prompted the researchers to conduct this study to identify the percentage contribution of each form of muscle strength in the performance of some basic skills in fencing. So study aimed to determine the percentage contribution of forms of muscle strength (explosive power, strength, deals as soon as , bearing strength) of the muscles of the two men to perform certain skills offensive in fencing, the researcher used the descriptive approach to the players club girls and of their number (8) for the player and after measurements and tests were processed statistically mediated the bag statistical spss. have concluded the researcher varying proportions between the variables of research, recommends, therefore, the researcher on the development and the development of every form of power.
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