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((وَاللّهُ أَخْرَجَكُم مِّن بُطُونِ أُمَّهَاتِكُمْ لاَ تَعْلَمُونَ شَيْئًا وَجَعَلَ لَكُمُ الْسَّمْعَ وَالأَبْصَارَ وَالأَفْئِدَةَ لَعَلَّكُمْ تَشْكُرُونَ))
صدق الله العظيم

سورة النحل، الآية (78)
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الحمد لله منْ حمدهُ والشكر له وحدهُ والصلاة والسلام على أشرف خلقه نور الهدى محمد (صلى الله عليه وسلم) وعلى من تبعه وسار على نهجه إلى يوم الدين. قال عز وجل في كتابه الحكيم : ((لئن شكرتم لازيدنكم)) صدق الله العظيم.
أتقدم بالشكر الجزيل إلى عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات / جامعة بغداد لما قدمته لنا من خدمة للمسيرة العلمية.
وعرفاناً مني بجهود من كان عوناً لي لإنجاز هذا البحث أتقدم بخالص الإمتنان والشكر والتقدير إلى الأستاذ المساعد الدكتورة ميساء نديم لما قدمته لي من نصائح ومتابعة لخطوات البحث فجزاها الله عني خير الجزاء.
وأتوجه بالشكر والتقدير إلى (أ.م.د. وردة علي حسين) لجهودها الكبيرة في إنجاز المعاملات الإحصائية للبحث، كذلك إلى كل العاملين بمكتبة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات / جامعة بغداد لمساعدتهم لي باستعارة الكتب والمصادر فجزاهم الله عني خير الجزاء

كما أود أن أشكر عينة البحث طالبات المرحلة الرابعة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات / جامعة بغداد وإلى كل من تمنى لي الخير.
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سجى
ملخص البحث
القلق الامتحاني والتكيف النفسي وعلاقتهما بالتحصيل الدراسي لبعض الدروس النظرية والعملية
الباحثة/ سجى خالد توفيق                            المشرفة/ أ.م.د. ميساء نديم

تكمن أهمية البحث من خلال إيجاد أداة لقياس ظاهرة القلق الإمتحاني لطلاب التربية الرياضية لاسيما المرحلة الجامعية الرابعة حيث أننا نعلم إن طبيعة إمتحانات التربية الرياضية ذات الطابع العملي مختلفة بنمطيتها عن باقي الكليات لوجود الجانب البدني والمهاري ، لذا نحتاج إلى أداة خاصة للقياس تناسب طبيعة الإمتحانات هذه، فضلاً عن تشخيص ظاهرة القلق ومعرفة حقيقتها ومسبباتها وإقتراح المعالجات لتلافي تأثيراتها السلبية أو تخفيفها أن وجدت.
أما أهداف البحث فكانت:

1-
التعرف على درجة القلق الامتحاني والتكيف النفسي بالتحصيل الدراسي لبعض الدروس النظرية والعملية.

2-
التعرف على العلاقة بين القلق الإمتحاني والتحصيل الدراسي لبعض الدروس النظرية والعملية.

3-
التعرف على العلاقة بين التكيف النفسي والتحصيل الدراسي لبعض الدروس النظرية والعملية.

واستخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة البحث.
أما مجتمع البحث وعينته فتمثل بطالبات المرحلة الرابعة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات والبالغ عددهم (35).

متغير مستقل (القلق الإمتحاني والتكيف النفسي) ومتغير تابع (التحصيل الدراسي لبعض الدروس النظرية والعملية).
وبعد جمع النتائج ومعالجتها إحصائياً توصلت الباحثة للإستنتاج التالي:

1- عينة البحث تعاني من القلق الإمتحاني قبل الإمتحانات ولكل المواد النظرية والعملية.
2- عينة البحث تتمتع بالتكيف النفسي للمواد النظرية والعملية.
3- القلق الإمتحاني له دور سلبي في درجة التحصيل الدراسي للمواد النظرية والعملية.
لذا توصي الباحثة:
1- توصي الكوادر التدريسية كافة قبل مدة من الإمتحان باستعمال وسائل تعليمية وإيضاحية مختلفة مثل (الفلكسات والفديوات) للتقليل من القلق الإمتحاني.
2- إجراء هذه الدراسة على مراحل عمرية مختلفة للوقوف على مدى قلق الطلاب والتكيف النفسي لديهم.
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 الاهــــــداء





إلى مدينة العلم ... وخاتم الأنبياء والمرسلين محمد (صلى الله عليه وآله وسلم)


إلى من سهرت الليالـــي ... ورخصت لي الغوالـــــي 


إلى روح أمي الحبيبية


إلى من نوّر لي طريقي ... وكان لي كالرفيق... إلى من خفف عني العناء ... وأبعد عني الشقاء


والدي العزيز


إلى من رافقتني طيلة مدة دراستي وكانـــت لــــي �خير أم...... أختي (هنــد)


إلى من كان خير سند لي زوجي العزيز (مصطفى)


إلى كل من له حق عليّ


أهدي ثمرة جهدي هذا
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