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 ثْٞخ اىَقشس .10

 انطاعاخ الأضثىع
يخرجاخ انتعهى 

 انًطهىتح
 انًطاق / اضى انىدذج 

طرَمح 

 انتعهُى

طرَمح 

 انتمُُى

 عبػبد 2 الأٗه

 

اػذاد ٍذسة 

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ

انتعرف تهعثح انكرج انطائرج  (

وَشؤها فٍ انعراق وانعانى 

 انعرتٍ 

انتعرف عهً خصائص  (2

 .ويًُساخ نعثح انكرج انطائرج 

انعرض 

وانًُىرج 

انًثانٍ 

وانتطهطم 

انذركٍ 

 نهًهارج 

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم

 اىثبّٜ

  عبػبد 2

اػذاد ٍذسة 

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ

انتعرف تًهارج الإرضال ( 

وأهًُته فٍ نعثح انكرج 

 .انطائرج 

شرح طرَمح الأداء انفٍُ  (2

نًهارج إرضال انتُص 

 . تانكرج انطائرج 

تىضُخ الأخطاء انشائعح  (3

 فٍ أداء يهارج إرضال انتُص

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم

 اىثبىش

اػذاد ٍذسة   عبػبد 2

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ

شرح طرَمح الأداء انفٍُ  (1

نًهارج الإرضال يٍ الأضفم 

 تانكرج انطائرج 

تىضُخ الأخطاء انشائعح  (2

فٍ أداء يهارج الإرضال يٍ 

 الأضفم

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم

 اىشاثغ

اػذاد ٍذسة   عبػبد2

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ

انتعرف تًهارج اضتمثال (1

الإرضال وأهًُتها فٍ نعثح 

 .انكرج انطائرج 

شرح طرَمح الأداء انفٍُ  (2

نًهارج اضتمثال الإرضال يٍ 

  .الأضفم

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم

 اىخبٍظ

   عبػبد 2

اػذاد ٍذسة 

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ

شرح طرَمح الأداء انفٍُ  (1

نًهارج اضتمثال الإرضال يٍ 

 .الأضفم تُذ وادذج

شرح طرَمح أداء اضتمثال  (2

الإرضال يٍ انذدرجح انجاَثُح 

 ويٍ انطمىط

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم

 اىغبدط

اػذاد ٍذسة   عبػبد 2

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ

التعرف على الأخطاء  (1
الشائعة في أداء مهارة استقبال 

 الإرسال

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم

 اىغبثغ

اػذاد ٍذسة   عبػبد 2

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ

 

يراجعح نلأداء   (1

انًهارٌ نًهارج 

 الإرضال 

يراجعح نلأداء  (2

انًهارٌ نًهارج اضتمثال 

 الإرضال

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم



 اىثبٍِ

اػذاد ٍذسة   عبػبد 2

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ

مراجعة لمهارتي الإرسال 
 واستقبال الإرسال

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم

 اىزبعغ

   عبػبد 2

اػذاد ٍذسة 

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ

 اٍزذبُ  اىفصو الاٗه
انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم
 

 اىؼبشش

اػذاد ٍذسة   عبػبد 2

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ

انتعرف تًهارج الإعذاد 

وأهًُتها تهعثح انكرج 

 .انطائرج 

شرح طرَمح الأداء  (2

انفٍُ نًهارج الإعذاد 

 .نلأياو 

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم

اىذبدٛ 

 ػشش

اػذاد ٍذسة   عبػبد2

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ

شرح كُفُح أداء يهارج 

الإعذاد نهخهف وإنً 

 انجاَة ويٍ انمفس

الأخطاء انشائعح فٍ  (2

الأداء انفٍُ نًهارج 

 الإعذاد 

يىاصفاخ انلاعة  (3

 انًعذ

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم

اىثبّٜ 

 ػشش

اػذاد ٍذسة   عبػبد2

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ

انتعرف تًهارج انضرب ( 1

انطادك وأهًُته تهعثح 

 .انكرج انطائرج 

انتعرف عهً أَىاع  (2

يهارج انضرب انطادك 

. 

شرح طرَمح الأداء  (3

انفٍُ نًهارج انضرب 

 انطادك

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم

اىثبىش 

 ػشش

اػذاد ٍذسة   عبػبد2

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ
الأخطاء انشائعح فٍ أداء 

يهارج انضرب انطادك 
. 

انعىايم انًؤثرج عهً  (2
َجاح يهارج انضرب 

 انطادك

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم
 

 

 

 

شرح طرَمح أداء انضرب اػذاد ٍذسة   عبػبد2اىشاثغ 

انطادك تانخذاع 

انعرض 

وانًُىرج 

الايتذاَاخ 

انُىيُح 



ٍٞذاّٜ ٍٗذسط  ػشش

 امبدَٜٝ

وانضرب انطادك 

 .انطالظ

شرح طرَمح أداء ( 2

انضرب انطادك يٍ 

 .انًُطمح انخهفُح 

وانفصهُح  انًثانٍ

 والاداء الايثم

اىخبٍظ 

 ػشش

   عبػبد2

اػذاد ٍذسة 

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ

يراجعح نلأداء انًهارٌ 

نًهارج انضرب 

 انطادك 

انتأكُذ عهً الأداء  (2

انصذُخ لأداء انضرب 

 انطادك

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم

اىغبدط 

 ػشش

اػذاد ٍذسة   عبػبد2

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ

إعطاء يهخص عٍ يهارج 

 . انضرب انطادك 

يىاصفاخ انلاعة  (2

  .انضارب

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم

اىغبثغ 

 ػشش

اػذاد ٍذسة   عبػبد2

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ
 ػطيخ ّصف اىغْخ 

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم

اىثبٍِ 

 ػشش

اػذاد ٍذسة   عبػبد2

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ
 اٍزذبُ اىشٖش اىثبّٜ

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم

اىزبعغ 

 ػشش

اػذاد ٍذسة  عبػبد2

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ

انتعرف تًهارج دائظ انصذ 

وأهًُته تهعثح انكرج 

 .انطائرج 

شرح طرَمح الأداء  (2

 .انفٍُ نًهارج دائظ انصذ 

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم
 

 اىؼششُٗ

اػذاد ٍذسة  عبػبد2

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ

 دائظ انصذ تلاعة وادذ (1

 .دائظ انصذ تلاعثٍُ  (2

دائظ انصذ تثلاث  (3

 .لاعثٍُ 

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم

اىذبدٛ 

ٗاىؼششٗ

ُ 

اػذاد ٍذسة  عبػبد2

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ

الأخطاء انشائعح فٍ أداء 

 .يهارج دائظ انصذ 

يىاصفاخ لاعة دائظ  (2

 انصذ

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم
 

اىثبّٜ 

ٗاىؼششٗ

ُ 

اػذاد ٍذسة  عبػبد2

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ

ٍشجؼخ ػِ رشنٞلاد  (1

 دبئػ اىصذ

اىزأمٞذ ػيٚ اىز٘افق  (2

 ٗاىذقخ ثأداء دبئػ اىصذ

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم



اىثبىش 

ٗاىؼششٗ

 ُ 

اػذاد ٍذسة   عبػبد2

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ

انتعرف عهً يهارج انذفاع 

عٍ انًهعة وأهًُته 

 تهعثح انكرج انطائرج 

شرح طرَمح الأداء  (2

انفٍُ نًهارج انذفاع 

 عٍ انًهعة 

 

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم

اىشاثغ 

ٗاىؼششٗ

ُ 

اػذاد ٍذسة  عبػبد2

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ

الأخطاء الشائعة في الأداء 
 الفني لمهارة الدفاع عن

 الملعب

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم

اىخبٍظ 

ٗاىؼششٗ

ُ 

اػذاد ٍذسة  عبػبد2

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ

ششح مٞفٞخ أداء  (1

اىزغطٞخ ثؼذ اىلاػت 

 .اىعبسة 

ششح مٞفٞخ أداء  (2

اىزغطٞخ ثؼذ اىلاػت اىقبئٌ 

 ثذبئػ اىصذ

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم

اىغبدط 

ٗاىؼششٗ

ُ 

اػذاد ٍذسة  عبػبد2

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ

اٍزذبُ ثبىَٖبساد 

 اىغزخ

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم

اىغبثغ 

ٗاىؼششٗ

ُ 

اػذاد ٍذسة  عبػبد2

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ

إػطبء ثؼط اىذبلاد 

اىقبّّ٘ٞخ ثيؼجخ اىنشح 

 .اىطبئشح 

ر٘ظٞخ ثؼط اىقٞبعبد  (2

اىقبّّ٘ٞخ ػِ ٍيؼت ٗشجنخ 

 .ىؼجخ اىنشح اىطبئشح 

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم

اىثبٍِ 

ٗاىؼششٗ

ُ 

اػذاد ٍذسة  عبػبد2

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

 امبدَٜٝ

مراجعة للمهارات الإرسال 
( 2واستقبال الإرسال والإعداد 
مراجعة للمهارات الضرب 

الساحق وحائط الصد والدفاع 
 عن الملعب

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم

اىزبعغ 

ٗاىؼششٗ

ُ 

اػذاد ٍذسة  عبػبد2

ٍٞذاّٜ ٍٗذسط 

إجراء مراجعة مع الطالبات عن  امبدَٜٝ
أهمية كل مهارة بلعبة الكرة 

 الطائرة

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم
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 ٓ اىَطي٘ثٔمزت اىَقشساه- 1

     

ػقٞو ػجذ الله \ اىنشح اىطبئشح اىزنْٞل ٗاىزنزٞل اىفشدٛ 

 اىنبرت 

ّجلاء ػجبط \ اىَجبدئ الأعبعٞخ ىَٖشاد اىنشح اىطبئشح 

 ثغَخ ّؼٌٞ , ّؼَٞخ صٝذاُ , 

 

   اىَشاجغ الاعبعٞٔ اىَصبدس- 2

ٍجلاد )اىَشاجغ اىزٜ ٝ٘صٜ ثٖب - أ

 (00000رقبسٝش, ػيَٞٔ 

دٗساد رذسٝجٞخ ٗدسٗط رؼيَٞٞخ فٜ ٍجبه ىؼجخ اىنشح 

 اىفينغبد ٍِ اػذاد اىطبىجبد , اىطبئشح اىج٘عزشاد 

 

ٍ٘اقغ , اىَشاجغ الاىنزشّٗٞٔ - ة

 00000الاّزشّذ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 خطخ رط٘ٝش اىَقشس اىذساعٜ -  12

دذاثح انًصادر واضتخذاو انتكُهىجُا 

 

 

 

 انثلاثىٌ

اعذاد يذرب  ضاعاخ2

يُذاٍَ ويذرش 

 اكادًٍَ

توجيه الأسئلة للطالبات حول 
الأخطاء الشائعة في أداء 
 المهارات الأساسية بالكرة

انعرض 

وانًُىرج 

 انًثانٍ

الايتذاَاخ 

انُىيُح 

وانفصهُح 

 والاداء الايثم


