[image: image1.jpg]






                                                                                          [image: image5.jpg]



السيرة الذاتية
الاســــــــــــم   :  إسراء فؤاد صالح الويس
تاريخ الميـلاد  : 7/1/1973

الحالة الزوجية : متزوجة
عـــــدد الأولاد  :  1  
الديـــــــــــانة   :  مسلمة
التـخـصــص    :  فلسفة تربية رياضية – فسلجة تدريب/ساحة وميدان
الوظيفـــــــة     :  تدريسية
الدرجة العلمية :   أستاذ 
عنوان العمل   :   جامعة بغداد – كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات          

هاتف العمل   :        

الهاتف النقال  :     

البريد الالكتروني : dr.israa_af@yahoo.com
· أولاً : المؤهلات العلمية .
	الدرجة العلمية
	الجامعة
	الكليـــة
	التاريخ

	بكالوريوس


	جامعة بغداد
	التربية الرياضية للبنات
	1 / 7 / 1996

	الماجستير
	جامعة بغداد
	التربية الرياضية - الجادرية
	30/9/1999

	الدكتوراه


	جامعة بغداد
	التربية الرياضية للبنات
	18/1/2005

	أخرى
	وزارة التربية
	معهد اعداد المعلمات/المنصور
	1992

	ت
	الوظيفة
	الجهة
	الفترة من - الى

	1
	تدريسية
	جامعة بغداد- كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
	من 7/5/2000 ولغاية الان


· ثانياً : التدرج الوظيفي .
· ثالثاً : التدريس الجامعي .
	ت
	الجهة  (المعهد / الكلية)
	الجامعة
	الفترة  من - الى

	1
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
	جامعة بغداد
	من 7/5/2000 ولغاية الان


· رابعاً : المقررات الدراسية التى قمت بتدريسها.
	ت
	القســـم
	المـــــادة
	السنـــــة

	1
	الالعاب الفردية
	الساحة والميدان
	من 2000 ولغاية الان

	2
	الالعاب الفردية
	الجمناستك الايقاعي
	2000 - 2002

	3
	الالعاب الفردية
	العاب المضرب
	2007-2008

	4
	الدراسات النظرية
	علم التدريب الرياضي
	2005 ولغاية الان

	5
	الدراسات العليا
	علم التدريب الرياضي
	2015 ولغاية الان


· خامساً: ( الاطاريح ، الرسائل ) التي أشرف عليها:

	ت
	اسم الأطروحة  أو  الرسالة
	القســـم
	السنــة

	1
	رسالة ماجستير(استخدام تدريبات الهيبوكسيك بدلالة نسبة تشبع الاوكسجين وتركيز حامض اللبنيك في الدم لتطوير تحمل السرعة وانجاز ركض 200متر
	جامعة بغداد/كلية التربية وعلوم الرياضة للبنات/الدراسات العليا
	2010-2011

	2
	استعمال اسلوبي التثقيل والتنبية الكهربائي لعضلات الذراعين بتطوير القوة الخاصة وتاثيرها في بعض المهارات الهجومية للاعبية كرة السلة بالكراسي المتحركة
	جامعة بغداد/كلية التربية وعلوم الرياضة للبنات/الدراسات العليا
	2013-2014

	3
	تاثير تدريبات البالستي في تطوير القوة الخاصة وبعض المهارات الاساسية في كرة القدم الشاطئية للنساء
	جامعة بغداد/كلية التربية وعلوم الرياضة للبنات/الدراسات العليا
	2013-2014

	4
	استخدام تمرينات الايروبكس الزومبا الايروزومبا واثرها في بعض المتغيرات الانثروبومترية والبدنية والوظيفية للنساء بعمر 18-20 سنة
	جامعة بغداد/كلية التربية وعلوم الرياضة للبنات/الدراسات العليا
	2014-2015

	5
	تاثير برنامج للتمرينات الخاصة لخفض الاكتئاب وقلق الموت لدى منتسبي قوى الامن الداخلي محافظة ديالى
	جامعة بغداد/كلية التربية وعلوم الرياضة للبنات/الدراسات العليا
	2014-2015

	6
	تاثير تمرينات الايروبكس باستخدام جهاز الحبال المطاطية وتاثيرها في بعض القدرات البدنية الحركية لدى طالبات باعمار 18-19 سنة
	جامعة بغداد/كلية التربية وعلوم الرياضة للبنات/الدراسات العليا
	2015-2016

	7
	تدريبات خاصة وفقا للسرعة الحرجة وتاثيرها في بعض القدرات البدنية والمتغيرات البايوكينماتيكية وانجاز ركض 100متر للناشئين
	جامعة بغداد/كلية التربية وعلوم الرياضة للبنات/الدراسات العليا
	2016-2017


· سادساً: المؤتمرات والندوات العلمية التي شارك فيها.
	ت
	العنوان
	السنــة
	مكان أنعقادها
	نوع المشاركة 
( بحث / بوستر حضور)

	1
	دورة التاهيل التربوي (26)للتدريسيين الجدد
	2000
	جامعة بغداد-مركز تطوير طرائق التدريس والتدريب الجامعي
	مشارك

	2
	المؤتمر الحادي عشر لكليات التربية الرياضية
	2005
	جامعة بغداد-كلية التربية الرياضية للبنات
	عضو لجنة

	3
	المؤتمر الرابع عشر لكليات واقسام التربية الرياضية
	2005
	جامعة بغداد-كلية التربية الرياضية للبنات
	عضو لجنة

	4
	الملتقى الرياضي الاول للطب الرياضي
	2011
	العراق/السليمانية
	مشارك

	5
	الندوة الخاصة باللجان الامتحانية
	2011
	جامعة بغداد-كلية التربية الياضية للبنات
	مشارك

	6
	المؤتمر العلمي الدولي الرابع لعلوم التدريب والفسلجة الرياضية لكليات واقسام التربية الرياضية 
	2012
	جامعة البصرة / كلية التربية الرياضية
	مشارك

	7
	المؤتمر العلمي الاول لبحوث طلبة الدراسات الاولية
	2014
	جامعة بغداد-كلية التربية الرياضية للبنات
	عضو لجنة

	8
	شهادة تاييد مشاركة في المكتية الافتراضية
	2015
	جامعة بغداد/ مركز الحاسبة
	مشارك

	9
	دورة تدريبية ( Gool scholar )
	2015
	جامعة بغداد / مركز التطوير والتعليم المستمر
	مشارك

	10
	المؤتمر العلمي الثاني لبحوث طلبة الدراسات الاولية
	2014
	جامعة بغداد-كلية التربية الرياضية للبنات
	عضو لجنة

	11
	دورة تدريبية بالكشف عن المجلات الزائفة
	2016
	جامعة بغداد / مركز التطوير والتعليم المستمر
	مشارك

	12
	دورة تدريبية ( Thomson reuter )
	2016
	جامعة بغداد / مركز التطوير والتعليم المستمر
	مشارك

	13
	دورة تدريب اللجان الامتحانية
	2016
	جامعة بغداد / مركز التطوير والتعليم المستمر
	مشارك

	14
	المؤتمر العلمي الاول لبحوث طلبة الدراسات العليا والثالث للدراسات الاولية
	2016
	جامعة بغداد-كلية التربية الرياضية للبنات
	عضو لجنة


· سابعا : الأنشطة العلمية الاخرى . 
	داخل الكلية
	خارج الكلية

	عضو اللجنة الامتحانية سنة 2007-2008 و 2008-2009  و 2009-2010 و2010-2011 و 2012-2013 و 2015-2016 و 2016 - 2017
	مدربة الفرق الرياضية في جامعة النهرين الطبية للعام1996-2005

	عضو اللجنة العلمية من سنة 2008 – 2011- 2015
	عضوة لجنة فحص وتقييم براءات الاختراع في وزارة التخطية / الجهاز المركزي للتقييس والسيطرة النوعية 2013 ولغاية2016

	مسؤولة العلاقات الثقافية للعام 2010-2011
	تقويم بحث في مجلة كلية التربية الاساسية الجامعة المستنصرية 2015

	عضو اللجنة الخاصة بمجلة الرياضة المعاصرة 2010-2011
	تقويم بحث في مجلة جامعة بابل 2016

	مدير تحرير مجلة الرياضة المعاصرة للعام الحالي 2011-2012
	تقويم رسالة ماجستير / كلية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية 2009 

	اشراف على بحوث تخرج طالبات المرحلة الرابعة منذ عام 2003 ولغاية الان
	تقويم بحوث في مجلة علوم الرياضة / جامعة ديالى 2010

	اشراف على التطبيق الميداني لطالبات المرحلة الرابعة منذ عام 2003 ولغاية الان
	تقويم بحوث لاغراض الترقية / كلية التربية البدنية / جامعة المثنى 2012

	الاشراف على رسائل واطاريح الدراسات العليا منذ عام 2008 ولغاية الان
	تقويم علمي رسالة ماجستير جامعة القادسية / كلية التربية الرياضي 2012

	عضو لجان حلقة المناقشة العلمية (السمنار) لطالبات الدراسات العليا منذ عام 2010 ولغاية الان
	تقويم اطروحة دكتوراه / كلية التربية الاساسية / الجامعة المستنصرية 2013

	عضو لجنة استلال لاغراض الترقية منذ عام 2008 ولغاية الان
	كابس علمي / وزارة التعليم العالي / جهاز الاشراف والتقويم العلمي 2013

	تقويم بحوث لغرض النشر في مجلة الكلية منذ عام 2014 ولغاية الان 
	تقويم علمي اطروحة دكتوراه جامعة القادسية / كلية التربية الرياضي 2014

	تقييم كتاب / 2016 و 2017
	تقويم علمي اطروحة دكتوراه جامعة البصرة / كلية التربية الرياضي 2015

	تقويم اطاريح ورسائل طالبات الدراسات العليا منذ عام 2014 ولغاية الان
	تقويم بحوث لاغراض الترقية جامعة بغداد كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة2016

	تقويم بحوث لاغراض الترقية 2014 ولغاية الان 
	تقويم بحوث لاغراض الترقية جامعة بغداد كلية الصيدلة 2017

	مناقشة اقرار عناوين بحوث طالبات الدراسات العليا منذ عام 2010 ولغاية الان 14 ماجستير 11 دكتوراه
	تقويم علمي اطروحة دكتوراه جامعة ديالى / كلية التربية الرياضي 2017

	مناقشة اطاريح دكتوراه بعدد 7 ورسائل ماجستير 13 منذ عام 2009 ولغاية الان
	مناقشة اقرار عناوين بحوث طالبات الدراسات العليا 2012 جامعة الانبار كلية التربية الرياضية بعدد2

	عضو لجنة الاشراف على المهرجانات والمؤتمرات منذ عام 2005 ولغاية الان
	مناقشة اطاريح دكتوراه بعدد 3 ورسائل ماجستير 4 منذ عام 2008 ولغاية الان في كلية التربية الرياضية لجامعات القطر ( البصرة – المستنصرية – بغداد – المثنى – القادسية )

	عضو لجنة الارشاد التربوي عام 2013
	

	عضو لجنة الزي الموحد عام 2014 و 2015 و 2016
	

	عضو لجنة مشاريع بحوث طالبات المرحلة الرابعة للاعوام 2011-2012 و 2012-2013 و 2013-2014 و 2014-2015 و 2015-2016
	

	عضو لجنة فرع الالعاب الفردية منذ عام 2014 ولغاية 2017
	

	رئيسة لجنة تطوير التدريسيين عام 2015-2016
	

	عضو لجنة الاقسام الداخلية 2016-2017 ورئيسة اللجنة لعام 2017-2018 
	

	رئيسة لجنة الموقع الالكتروني للكلية 2016-2017
	


· ثامنا: المشروعات البحثية فى مجال التخصص لخدمة البيئة والمجتمع أو تطوير التعليم .
	ت
	اسم البحث
	جهة النشر

	1
	الإحساس الحركي وعلاقته بالمستوى الرقمي ( الانجاز ) للوثب الطويل ( مشترك )
	الجامعة المستنصرية/كلية المعلمين/مجلة كلية المعلمين العدد30 /2001

	2
	تاثير بعض التمارين الخاصة في مرونة مفصل الكتف ( مشترك )
	الجامعة المستنصرية/كلية المعلمين/مجلة كلية المعلمين العدد32 /2002

	3
	مستوى الطموح وعلاقته بالمستوى الرقمي لدى لاعبات الساحة والميدان ( مشترك )
	الجامعة المستنصرية/كلية المعلمين/مجلة كلية المعلمين العدد32 /2002

	4
	اثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير انجاز ركض 800 متر وعلاقته بالسعة الحيوية ( منفرد )
	جامعة بغداد/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/مجلة الرياضة المعاصرة/المجلد2/العدد2/2003

	5
	برنامج تمرينات مقترح باستخدام الحبل وأثرة في رفع مستوى كفاءة بعض المتغيرات البدنية والوظيفية ( مشترك )
	جامعة بغداد/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/مجلة الرياضة المعاصرة/المجلد5/العدد6/2006

	6
	اختبار تنبؤي لمعرفة مستوى مطاولة السرعة وانجاز ركض 1500متر ( مشترك )
	جامعة بغداد/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/مجلة الرياضة المعاصرة/المجلد5/العدد6/2006

	7
	علاقة شدة التدريب بمعدل ضربات القلب وتركيز حامض اللاكتيك بالدم ( منفرد )
	جامعة بغداد/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/مجلة الرياضة المعاصرة/المجلد5/العدد6/2006

	8
	تاثير تدريبات الركض بالقفز والتثقيل ( باوزنك ) في المضمار على تطوير تحمل القوة وتحمل القوة المميزة بالسرعة وانجاز ركض 800متر ( مشترك )
	جامعة بغداد/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/مجلة الرياضة المعاصرة/المجلد11/العدد17/2012

	9
	استخدام تمرينات البيلاتس لزيادة القوة الانفجارية والرشاقة وتاثيرها بدقة اداء مهارة الارسال الدائري بالتنس الارضي ( مشترك )
	جامعة البصرة / كلية التربية الرياضية/مجلد بحوث المؤتمر العلمي الدولي الرابع لعلوم التدريب والفسلجة الرياضية/المجلد2/2012

	10
	تاثير استخدام بعض تمرينات القوة العضلية لتطوير القوة الانفجارية للعضلات العاملة واداء فعالية رمي القرص ( منفرد )
	جامعة بابل/كلية التربية الرياضية/مجلة علوم التربية الرياضية/العدد2/المجلد6/2013

	11
	تاثير استخدام تمرينات مركبة لبعض انواع السرعة في تطوير مراحل انجاز عدو 200متر ناشئين ( مشترك )
	جامعة بغداد/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/مجلة الرياضة المعاصرة/المجلد13/العدد4/2014

	12
	Influence of instantaneous torque exercises according to absolute angles for certain body parts in some of the variables biomechanics to tack off to vault and jumping events of athletics  
	The Swedish Journal of Scientific Research ISSN:2001-9211.Vol.2.Issue 1.Jan.2015

	13
	استخدام طريقتي التدريب الفتري المنخفض الشدة والمستمر في تطوير معدل ضربات القلب وانجاز ركض 3000متر(منفرد)
	جامعة الانبار / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / مجلة جامعة الانبار/المجلد 3 العدد11 / 2015

	14
	تاثير تدريبات الهيبوكسيك الخاصة في بعض مؤشرات الاداء الوظيفي وتحمل السرعة الخاصة وانجاز ركض 400 متر جواجز للناشئين(مشترك)
	جامعة المستنصرية/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/مجلة المستنصرية لعلوم الرياضة/العدد4 / 2018

	15
	The effect of special critical speed exercises in developing variables of running strides & achievement in the 100m dace race for youth
	The Swedish Journal of Scientific Research ISSN:2001-9211.Vol.3.Issue 11.nov.2016

	16
	تاثير تدريبات القوة اللحظية في بعض المتغيرات البايوميكانيكية لحظة الارتقاء وانجاز القفز العالي للناشئين (مشترك )
	جامعة كربلاء/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة/مجلة كربلاء لعلوم التربية الرياضية/المجلد 3 / العدد 3 / 2016

	17
	Predictive equation for the performance level of the straight somersault of the rear in terms of kinetic energy & potential energy on the players of the national team in technician gymnastics for ages ( 11 – 14 ) years  
	JOURNAL OF AMERICAN SCIENCE 2017 ; 13 (X)


· تاسعا: عضوية الهيئات العلمية المحلية والدولية .
· عاشراً: كتب الشكر ، الجوائز  و شهادات التقدير.
	ت
	كتاب الشكر أو الجائزة أو شهادة التقدير
	الجهة المانحة
	السنة

	1
	جائزة المتميزين الاوائل
	وزارة التعليم العالي
	1996

	2
	شهادة تدريبية في العاب القوى
	الاتحاد العراقي المركزي لالعاب القوى
	2000

	3
	وثيقة نجاح باللغة الانكليزية
	وزارة التعليم العالي/جامعة بغداد
	1997

	4
	شهادة الدورة التاهيلية للحاسوب
	جامعة بغداد-كلية التربية ابن الهيثم
	2001

	5
	شكر وتقدير/احراز بطولة الجامعة بالالعاب الرياضية
	جامعة النهرين الطبية
	2000

	6
	شكر وتقدير ومكافاة/احراز المرتبة الاولى ببطولة الشطرنج لجامعات القطر
	جامعة النهرين الطبية
	2000

	7
	شكر وتقدير/دورة التاهيل التربوي
	جامعة بغداد-مركز تطوير طرائق التدريس والتدريب الجامعي
	2000

	8
	شكر وتقدير ومكافاة/احراز المركز الاول بكرة القدم والشطرنج والمنضدة لجامعات القطر
	جامعة النهرين الطبية
	2001

	9
	شكر وتقدير/اللجنة المشرفة على المخيم المقام في الكلية
	جامعة بغداد-كلية التربية الرياضية للبنات
	2002

	10
	شكر وتقدير/المشاركة بالمؤتمر العلمي الرابع عشر لكليات واقسام التربية الرياضية
	جامعة بغداد-كلية التربية الرياضية للبنات
	2005

	11
	شكر وتقدير/اكمال اعمال اللجنة الامتحانية
	جامعة بغداد-كلية التربية الرياضية للبنات
	2011

	12
	شكر وتقدير / مهرجان يوم اليتيم
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