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السيره الذاتيه
الاســــــــــــم   :  لمياء عبدالستار خليل خليفة         
تاريخ الميـلاد  :  3/9/1967  كربلاء

الحالة الزوجية :  متزوجة 
عـــــدد الأولاد  :    (2) اثنان 
الديـــــــــــانة   :   مسلمة
التـخـصــص    :   تربية رياضية / لياقة بدنية وعلاجية وتأهيل 
الوظيفــــــه     :   مدرس
الدرجة العلمية :   مدرس
عنوان العمل   :   كلية التربية الرياضية للبنات          

هاتف العمل   :    /    

الهاتف النقال  :    /   
البريد الالكتروني :   /
· أولاً : المؤهلات العلمية .
	الدرجة العلمية
	الجامعة
	الكليـــة 
	التاريخ

	بكالوريوس


	بغداد
	التربية الرياضية للبنات
	1991

	الماجستير
	بغداد
	التربية الرياضية للبنات
	2005

	الدكتوراه

	بغداد
	التربية الرياضية للبنات
	2010

	أخرى
	/
	/
	/

	ت
	الوظيفة
	الجهة
	الفترة من - الى

	1
	مدرسة تربية رياضية
	اعدادية تجارة بعقوبة / تربية ديالى
	22/10/1991 -

	2
	مدربة العاب رياضية
	كلية التربية الرياضية للبنات /جامعة بغداد
	1992- 2004

	3
	ماجستير / مدرس مساعد
	كلية التربية الرياضية للبنات /جامعة بغداد
	2005

	4
	دكتوراه / مدرس
	كلية التربية الرياضية للبنات /جامعة بغداد
	2010

	5
	
	
	

	6
	
	
	


· ثانياً : التدرج الوظيفي .
· ثالثاً : التدريس الجامعي .
	ت
	الجهة  (المعهد / الكلية)
	الجامعة
	الفترة  من - الى

	1
	كلية التربية الرياضية للبنات
	جامعة بغداد
	1992 - ولحد الان

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	


· رابعاً : المقررات الدراسية التى قمت بتدريسها.
	ت
	القســـم
	المـــــادة
	السنـــــة

	1
	فردية
	لياقة بدنية
	1992 ولحد ألان

	2
	فردية
	السباحة
	1992 ولحد ألان

	3
	فرقية
	كرة السلة
	1992-1994-1996-1997-2011-2012

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	

	8
	
	
	

	9
	
	
	


· خامساً: ( الاطاريح ، الرسائل ) التي أشرف عليها:

	ت
	اسم الأطروحة  أو  الرسالة
	القســـم
	السنــة

	1
	لا يوجد
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	6
	
	
	

	7
	
	
	


· سادساً: المؤتمرات والندوات العلمية التي شارك فيها.
	ت
	العنوان 
	السنــة 
	مكان أنعقادها
	نوع المشاركة 
( بحث / بوستر حضور)

	1
	الضغوط النفسية وتأثيرها في بعض المتغيرات الوظيفية لدى طلبة كليات التربية الرياضية .
	2009
	جامعة الزقازيق
	باحث

	2
	المؤتمر العلمي الثالث لعلوم التدريب والفسلجة الرياضية في جامعة لالبصرة لعام 2011 .
	2011
	كلية التربية الرياضية /جامعة البصرة
	باحث

	3
	الندوة العلمية / جودة العملية التعليمية وآاليات وسبل النهوض بها .
	2011
	كلية التربية الرياضية للبنات
	مشارك

	4
	ندوة عن لقاح الحصبة للشباب دون سن 25 سنة 
	2011
	أكاديمية الفنون الجميلة
	مشارك

	5
	ندوة دينية عن واقعة الطف ومواساة العقيلة زينب عليها السلام .
	2011
	كلية التربية الرياضية للبنات
	منظم

	6
	ندوة عن الاجهزة والادوات الفسلجية والبايوميكانيكية 
	2011
	كلية التربية الرياضية للبنات
	

	7
	الندوة العلمية عن تأهيل وعلاج الاصابات الرياضية
	2011
	وزارة الشباب / كلية التربية الرياضية للبنات
	


· سابعا : الأنشطة العلمية الاخرى . 
	داخل الكلية
	خارج الكلية

	مسؤولة مختبر الفسلجة للفترة من 2000-2004
	مدربة سباحة في مسبح الصفا من 1987-1993

	مدربة فريق القوة البدنية والأذرع الحديدية 1998-2003
	مدربة سباحة في نادي العلوية الاجتماعي 1993-1996

	عضو لجنة المناسبات الدينية عام 2011
	عضو لجنة القوة البدنية والأذرع الحديدية في اللجنة الاولمبية الوطنية العراقية

	عضو لجنة المناسبات والمهرجانات الرياضية 
	دورة الحاسبات عام 2005/ كلية الآداب / جامعة بغداد 

	دورة التأهيل التربوي الثامنة عشر في 1995 / جامعة بغداد
	دورة طرائق التدريس عام 1993/مركز طرائق التدريس /جامعة بغداد

	عضو لجنة تشكيل فريق إدارة الأزمات 2011
	

	عضو لجنة رياض الأطفال 2011
	


· ثامنا: المشروعات البحثية فى مجال التخصص لخدمة البيئة والمجتمع أو تطوير التعليم .
	ت
	أسم البحث
	محل النشر
	السنة

	1
	تأثيرات استخدام الفيتامينات المضادة للأكسدة والايروبك بالأوزان التطويرية بعض مكونات المناعة .
	المجلة الرياضية المعاصرة / كلية التربية الرياضية للبنات
	2010

	2
	حدة الانتباه وعلاقته بالتوازن الحركي وبعض القدرات البدنية والميكانيكية لعارضة التوازن .
	غير منشور
	2012

	3
	تأثير منهج وقائي مقترح باستخدام مضادات الأكسدة لتطوير صفة تحمل السرعة على أداء بعض المهارات الهجومية في كرة السلة .
	كلية التربية الرياضية / جامعة البصرة
	2011

	4
	الضغوط النفسية وتأثيرها في بعض المتغيرات الوظيفية لدى طلبة كليات التربية الرياضية 
	كلية التربية الرياضية / جامعة الزقازيق
	2008-2009


· تاسعا: عضوية الهيئات العلمية المحلية والدولية .
· عضو لجنة القوة البدنية والأذرع الحديدية في اللجنة الاولمبية العراقية من 1998-2003 .    
· عضو لجنة اختبارات القبول من 1992 ولغاية ألان .
· عضو لجنة الزي الموحد في كلية التربية الرياضية للبنات 2011-2012 .
· عضو لجنة المناسبات الدينية من 2011-2012 .
· عضو لجنة تشكيل فريق إدارة الأزمات 2011 .
· عضو لجنة رياض الأطفال 2011 .
· عاشراً: كتب الشكر ، الجوائز  و شهادات التقدير.
	ت
	كتاب الشكر أو الجائزة أو شهادة التقدير
	الجهة المانحة
	السنة

	1
	كتاب شكر وتقدير
	تربية محافظة ديالى
	9/11/1992

	2
	كتاب شكر وتقدير
	تربية محافظة ديالى
	18/5/1993

	3
	كتاب شكر وتقدير
	العميد
	11/5/1996

	4
	كتاب شكر وتقدير
	العميد
	20/1/2001

	5
	كتاب شكر وتقدير
	العميد
	14/10/2001

	6
	كتاب شكر وتقدير
	العميد
	25/4/2001

	7
	كتاب شكر وتقدير
	العميد
	2/9/2001

	8
	كتاب شكر وتقدير
	العميدة
	7/5/2005

	9
	كتاب شكر وتقدير
	العميدة
	7/9/2005

	10
	كتاب شكر وتقدير
	العميدة
	23/4/2009

	11
	كتاب شكر وتقدير
	العميدة
	2/6/2010

	12
	كتاب شكر وتقدير
	وزير التعليم العالي
	7/6/2010


· حادى عشر :الكتب المؤلفة أو المترجمة.
	ت
	أسم الكتاب
	سنة النشر

	1
	لا يوجد
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	5
	
	

	6
	
	


· ثاني عشر :اللغــات .
·      العربية .       
·     الانكليزية .
ملحوظة : يتم تسليم نسخة على   CD  [image: image1.png]
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الصورة 








