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السيره الذاتيه
الاســــــــــــم   : أ. د. وداد كاظم مجيد الزهيري         
تاريخ الميـلاد  :   10/4/1965

الحالة الزوجية : متزوجة
عـــــدد الأولاد  :  3  
الديـــــــــــانة   :  مسلمة
التـخـصــص    : بايوميكانيك ـ كرة اليد        

الوظيفــــــه     : استاذة جامعية  
الدرجة العلمية :  استاذ    
عنوان العمل   :  جامعة بغداد /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  للبنات           

البريد إلالكتروني:      dr.wedadkadhim@gmail.com
· أولاً : المؤهلات العلمية .
	الدرجة العلمية
	الجامعة
	الكليـــة 
	التاريخ

	بكالوريوس


	بغداد
	التربية الرياضية
	1989

	الماجستير
	بغداد
	التربية الرياضية
	1992

	الدكتوراه


	بغداد
	التربية  الرياضية
	2002

	أخرى
	
	
	


· ثانيا  : التدرج الوظيفي

	ت
	الوظيفة
	الجهة
	الفترة من - الى

	1
	مدربة العاب
	كلية التربية الرياضية     /جامعة بغداد
	1989ـ1991 

	2
	مدرس مساعد
	كلية التربية الرياضية     / جامعة بغداد
	1991- 1993

	3
	مدرس
	كلية التربية الرياضية    / جامعة بغداد
	1998-1999

	4
	استاذ مساعد
	كلية التربية الرياضية للبنات/  جامعة بغداد
	2005  

	5
	استاذ
	كلية التربية الرياضية للبنات / جامعة بغداد
	2010 


· ثالثا : المناصب الادارية التي شغلتها .
	ت
	الوظيفة
	الجهة
	الفترة من - الى

	1
	رئيسة فرع الالعاب الفرقية
	كلية التربية الرياضية للبنات/  جامعة بغداد
	2005-2006 

	2
	معاون عميد شؤون الطالبات


	كلية التربية الرياضية للبنات/  جامعة بغداد
	2011 – 2013



	3
	معاون عميد للشؤون العلمية والدراسات العليا


	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات /  جامعة بغداد 
	2013 – 2016




· رابعا: التدريس الجامعي
	ت
	الجهة  (المعهد / الكلية)
	الجامعة
	الفترة  من - الى

	1
	كلية التربية الرياضية
	بغداد
	   1989ـ2002  

	2
	كلية التربية الرياضية للبنات 
	بغداد
	  2002 ـ 2005 

	3
	كلية التربية - قسم التربية الرياضية
	                كركوك
	2006 -2007 

	4
	كلية التربية الرياضية للبنات 
	بغداد
	  2008 ـ ولحد الان 


· خامسا : المقررات الدراسية التي قمت بتدريسها
	ت
	القســـم
	المـــــادة
	السنـــــة

	1
	     قسم التدريس
	كرة اليد
	 1989 ـ2002     

	2
	فرع الالعاب الفرقية
	كرة اليد
	2002    - ولحد الان

	3
	فرع العلوم النظرية
	البايوميكانيك
	2002 ـ2010 

	4
	قسم الدراسات العليا
	كرة اليد  - دكتوراه
	2014- 2015

	4
	قسم الدراسات العليا
	البايوميكانيك  / ماجستير - دكتوراه
	2007 –ولغاية الآن


· سادسا : ( الاطاريح ، الرسائل ) التي أشرف عليها:

	ت
	اسم الأطروحة  أو  الرسالة
	القســـم
	السنــة

	1

	أستخدام وسائل تدريبية مقترحة لتطوير القدرة الخاصة بالاداء  لمرحلة النهوض وفق بعض المؤشرات البايوميكانيكية وتأثيرها على الانجاز لفعالية الوثب الطويل                             

	  الدراسات العليا / اطروحة دكتوراه
كلية التربية الرياضية للبنات/ جامعة بغداد . 

      للطالبة ( علياء حسين دحام )
	2006


	2

	وضع نموذج للانتقاء لاعبي بعض الالعاب الرياضية بدلالة الانماط المزاجية والقياسات الجسمية وعلاقتها بأختيار الفعالية                       
	   الدراسات العليا / رسالة ماجستير
كلية التربية الرياضية للبنات/ جامعة بغداد
 للطالبة ( بيداء عباس )
	2007

	3

	منهج تدريبي مقترح بالمقاومات المتغيرة على وفق بعض المؤشرات البايوكينماتيكية وتأثيرها في بعض القدرات البدنية الخاصة لدقة وسرعة حركة الطعن بالمبارزة
	  الدراسات العليا  / رسالة ماجستير       
كلية التربية الرياضية للبنات/ جامعة بغداد
للطالبة ( نور حاتم الحداد)
	2009

	4
	تمارين بدنية – مهارية خاصة وفق بعض المؤشرات البيوكينماتيكية  لتطويرالانسيابية والنقل الحركي لاداء مهارة التصويب بالقفز عاليا بكرة اليد   
	   الدراسات العليا / رسالة ماجستير
كلية التربية الرياضية للبنات/ جامعة بغداد
للطالبة ( تماضر عبد الحسين)
	2011

	5
	تمرينات خاصة لتطوير بعض القدرات البدنية والمتغيرات البيوكينماتيكية ودقة الرمي بالقوس والسهم للناشئات بعمر (14ـ 17)سنة
	   الدراسات العليا / رسالة ماجستير
كلية التربية الرياضية للبنات/ جامعة بغداد 
للطالبة( شذى علي مطشر )
	2011

	6
	التطبيقات التدريسية على وفق المؤشرات الزمنية لتطوير بعض القدرات البدنية والمهارية واستراتيجيات الاداء الفردي للاعبي التنس الارضي
	  الدراسات العليا / اطروحة دكتوراه
كلية التربية الرياضية للبنات/ جامعة بغداد
للطالبة ( شيماء سامي شهاب  )
	2012

	7
	تأثير تمرينات خاصة في بعض المتغيرات البدنية والبيوميكانيكية وأداء ضربة الإبعاد الأمامية لناشئي الريشة الطائرة
	  الدراسات العليا / رسالة ماجستير كلية التربية الرياضية للبنات/ جامعة بغداد.  ( رنا هادي جبار )
	2013

	8
	تأثير تدريبات البالستي في تطوير القوة الخاصة  وبعض المهارات الاساسية في كرة القدم الشاطئية للنساء 
	  الدراسات العليا / اطروحة دكتوراه

كلية التربية الرياضية للبنات/ جامعة بغداد .   ( اميم سلمان مهدي العبيدي )
	2014

	9
	تدريبات خاصة على وفق تحديد المدة الزمنية للسرعة الحرجة لتطوير تحمل السرعة الخاص والقدرة الهوائية واللاهوائية وانجاز ركض 6 كم ضاحية ناشئين
	  الدراسات العليا  / اطروحة دكتوراه       

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة    للبنات  / جامعة بغداد

للطالبة ( زينب جوني كوطي  )
	2014

	10
	مؤشرا دفع القوة اللحظي وتغير الزخم وبعض المتغيرات البايوكينماتيكية وعلاقتهما بدقة وسرعة التصويب من السقوط بكرة اليـد


	 الدراسات العليا  / رسالة ماجستير       

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات / جامعة بغداد
للطالبة ( صون كول بلال )
	2015



	11
	تأثير تمرينات تطبيقية بأدوات مساعدة في بعض القدرات البدنية والمهارية للاعبي المركز الوطني لرعاية الموهبة الرياضية بكرة السلة للأعمار (15-13) سنة


	  الدراسات العليا  / اطروحة دكتوراه       

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات  / جامعة بغداد
للطالبة ( ايمان عبد الحسين  شندل )
	2015

	12
	إعادة هندسة العمليات الادارية والثقافة التنظيمية وعلاقتها بأداء العاملين في مديريات النشاط الرياضي والمدرسي في وزارة التربية


	  الدراسات العليا  / اطروحة دكتوراه       

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/ جامعة بغداد
للطالبة ( وداد يوسف )
	2016

	13
	تأثير تمرينات بدنية لتصحيح الأداء  بدلالة الزوايا المطلقة في بعض أجزاء الجسم و القدرات البدنية والمتغيرات البايوكينماتيكية لمراحل التعجيل في إنجاز ركض 100متر للناشئات
	  الدراسات العليا  / اطروحة دكتوراه       

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/ جامعة بغداد
للطالبة ( شذى علي مطشر )
	2016

	14
	تأثير سلسلة تدريبات مركبة في بعض القدرات البدنية والحركية لسرعة ودقة الأداء الهجومي المركب للاعبي كرة اليد بأعمار(13-15)سنة

	     الدراسات العليا  / رسالة ماجستير       

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/ جامعة بغداد
للطالبة ( ريم عباس المالكي )
	2016

	15
	دراسة مقارنة للقوة التناظرية وعلاقتها باهم المتغيرات البايوميكانيكية لرفعة الخطف لبعض الفئات الوزنية لرباعي المنتخب الوطني
	الدراسات العليا  / رسالة ماجستير       

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة 
             / جامعة ديالى
  للطالب (  انور جميل عبد الله )
	2017

	16 
	تأثير تدريبات القوة الوظيفية اللامتزنة في التوازن الحركي وبعض المتغيرات البدنية و البايوميكانيكية ودقة مهارة التصويب بالقفز عاليا بكرة اليد 
	الدراسات العليا  / رسالة ماجستير
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/ جامعة بغداد
للطالبة ( ابتسام هشام )
	2017

	17
	الادارة الفاعلة ودورها في الصراع التنظيمي لدى اعضاء مجالس كليات واقسام التربية البدنية وعلوم الرياضة بالجامعات العراقية 
	الدراسات العليا  / اطروحة دكتوراه

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/ جامعة بغداد
للطالبة ( رحاب عبد الهادي محسون )
	2018

	18
	الكفايات التدريسية وفق انموذج هيرمان وعلاقتهما بالاداء الوظيفي لمدرسي التربية البدنية في محافظة بغداد
	الدراسات العليا  / اطروحة دكتوراه
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/ جامعة بغداد
للطالبة ( الاء ابراهيم خليل )
	2018

	19
	تدريبات الايزوكنتيك بجهاز مصمم وتاثيرها في بعض القدرات البدنية والمؤشرات البايوميكانيكية وانجاز 50 متر سباحة صدر للناشئين
	الدراسات العليا / اطروحة دكتوراه 
كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/ جامعة بغداد 
      للطالبة (رؤى علاء نوري)
	2019 

	20
	تأثير تدريبات  تطبيقية خاصة بالأسلوب الضاغط في التحمل الخاص لبعض المهارات الدفاعية والهجومية بكرة اليد
	الدراسات العليا  / رسالة ماجستير

كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/ جامعة بغداد

    للطالبة ( هديل عامر فاضل )
	2019


· سابعاً: المؤتمرات والندوات وورش العمل العلمية التي شارك فيها.
	ت
	العنوان 
	السنــة 
	مكان أنعقادها
	نوع المشاركة 
( بحث / بوستر حضور)

	1
	المؤتمر العلمي  لكليات واقسام التربية الرياضية
	1989
	كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد
	حضور + لجنة تنظيم

	2
	المؤتمر التاسع لكليات التربية الرياضية في العراق .
	1994
	جامعة بغداد / كلية التربية الرياضية
	حضور + لجنة تنظيم

	3
	   مؤتمر الرياضية النسوية     
	2003
	اللجنه الاولمبية فندق ميليا منصور
	مشاركة

	4
	المؤتمر العلمي الخاص بافتتاح نادي الفتاة الرياضي .
	2004
	كلية الهندسة / جامعة بغداد
	حضور

	5
	المؤتمر العلمي الرابع عشر لكليات وأقسام التربية الرياضية
	2005
	كلية التربية الرياضية للبنات / جامعة بغداد
	مشاركة بحث

	6
	المؤتمر العلمي الاول للبايوميكانيك
	2009
	كلية التربية الرياضية / جامعة القادسية
	حضور

	7
	المؤتمر العلمي السابع عشر لكليات  واقسام  التربية الرياضية
	2010
	كلية التربية الرياضية/جامعة صلاح الدين
	مشاركة بحث

	8
	المؤتمر العلمي الثالث للبايوميكانيك والتحليل الحركي
	2012
	كلية التربية الرياضية- جامعة القادسية
	مشاركة بحث

	9
	المؤتمر الدولي الاول للبحث العلمي 
	2013
	كليه التربية الرياضية للبنات
	اللجنة العليا للمؤتمر ومشاركة بحث 

	10
	المؤتمر العلمي الدولي لعلوم التربية الرياضية
	2014
	كلية التربية الرياضية/بابل
	مشاركة في بحث

	11
	المؤتمر العلمي الرياضي الاول لوزارة الشباب والرياضة
	2014
	وزارة الشباب والرياضة
	مشاركه ورقة عمل

	12
	المؤتمر العلمي الاول للدراسات العليا والدراسة الاولية
	2015
	كلية التربية الرياضية للبنات- جامعة بغداد
	اللجنه التنظمية للمؤتمر 

	13
	المؤتمر العلمي الدولي الثاني لكليات التربية الرياضية
	2015
	كليه التربية الرياضية /جامعه بغداد
	مشاركه بحث

	14
	المؤتمر العلمي الاول (العلم في خدمة المجتمع)   المركز الوطني للبحوث والدراسات
	2016
	وزارة العمل والشؤون الاجتماعية
	مشاركة في بحث

	15
	المؤتمر الوطني الاول لضمان الجودة في التعليم العالي الذي 10/ اذار/ 2016 .
	2016
	كلية التربية – ابن رشد - جامعة بغداد في قاعة ابن رشد
	 حضور

	16
	المؤتمر العلمي الثاني للدراسات الاولية


	2016
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – الجامعة المستنصرية  
	مشاركه بحث

	17
	
المؤتمر العلمي الثاني للدراسات العليا والثالث للدراسات الاولية
	2017
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات – جامعة بغداد
	عضو لجنة مناقشة

	18
	المؤتمر العلمي الدولي الثالث ( البحث العلمي طريقنا للانجاز الرياضي ) 
	2017
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  /جامعه بغداد
	مشاركه بحث

	19
	المؤتمر العلمي الثالث  للدراسات العليا
	3/ 5 / 2018
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات / جامعة بغداد
	رئيس لجنة مناقشة البايوميكانيك  ومشاركة ببحث 

	20
	المؤتمر العلمي الدولي الاول 
	15/ 8 / 2018
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات / جامعة السليمانية
	حضور

	21
	المؤتمر العلمي الدولي الاول ( تحديات الواقع وافاق المستقبل لعلوم التربية الرياضية )
	2019
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات / جامعة بغداد
	عضو اللجنة العلمية للمؤتمر وعضو لجنة البايوميكانيك  -   ومشاركة 2 بحث


· ثامنا : الندوات وورش العمل والدورات  العلمية التي شاركت بها .
	ت
	العنوان 
	السنــة 
	مكان أنعقادها
	نوع المشاركة 
( بحث / بوستر حضور)

	1
	دوره اللجنة ألامتحانيه
	2011
	كليه التربية الرياضية للبنات
	مشاركه

	2
	ندوة عن الاجهزة والادوات الفسلجية البايوميكانيكية
	2011
	كليه التربية الرياضية للبنات
	حضور

	3
	تطوير وتقييم عمل اللجان الامتحانية 
	2011
	شؤون الطلبة –جامعة بغداد
	مشاركة

	4
	ندوة المكتبة الافتراضية
	2012
	كلية الهندسة- جامعة بغداد
	حضور

	5
	ندوة تقييم الاداء
	2012
	كلية التربية الرياضية للبنات- جامعة بغداد
	حضور

	6
	ندوة اخلاقيات البحث العلمي  
	2012
	كلية التربية الرياضية للبنات- جامعة بغداد
	حضور

	7
	 ندوه عن جودة المناهج التعليمية
	2012
	كلية التربية الرياضية للبنات- جامعة بغداد
	حضور

	8
	دورة تحكيمية تدريبية تحكيمية للسيدات  كرة اليد
	2013
	الاتحاد العراقي المركزي بكرة اليد
	مشاركة

	9
	ندوة اخلاقيات البحث العلمي  
	2013
	كلية التربية الرياضية للبنات- جامعة بغداد
	حضور

	10
	ندوة  السجلات الامتحانية والسجل الالكتروني 
	  2013
	 قاعة المكتبة المركزية - جامعة بغداد
	 حضور

	11
	ندوة إرشاد تربوي جماعي للطالبات ولجميع المراحل
	2013
	كلية التربية الرياضية للبنات- جامعة بغداد
	   محاضرة

	12
	ندوة حول المخدرات
	2013
	كليه التربية الرياضية للبنت
	مشاركه 

	13
	ندوه حول نبش القبور
	2013
	كليه التربية الرياضية للبنات
	مشاركه

	14
	ندوة تقييم الاداء
	2013
	كلية التربية الرياضية-جامعة بغداد
	حضور

	15
	ندوه حول المكتبة الافتراضية
	2014


	كليه التربية الرياضية للبنات
	مشاركه

	16
	ندوة حول الأسس الميكانيكية وتطبيقاتها
	2014
	كليه التربية الرياضية للبنات
	مشاركه

	17
	ندوه حول المخدرات ومخاطرها 

	2014
	كلية التربية الرياضية للبنات
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· احد عشر: عضوية الهيئات العلمية المحلية والدولية .
·  عضو المكتب النسوي في اللجنة الاولمبية العراقية  والمؤسس الاول  لاندية الفتاة في العراق عام 1991/1992.

·   الامين المالي للاتحاد العراقي للرياضة النسوية 1992- 1995

· عضو في الجمعية العمومية العراقية للبايوميكانيك  
·  عضو الجمعية العربية للميكانيكا الحيوية والسلوك الحركي
·     مسؤلة الشؤون العلمية كلية التربية الرياضية للبنات/  جامعة بغداد
2009 – 2011
· عضو الهيئة الاستشارية لمجلة الرياضة المعاصرة/كلية التربية الرياضية للبنات جامعة    بغداد/24/1/2010 .
· عضوة لجنة الدراسات العليا كلية التربية الرياضية للبنات/  جامعة بغداد
2009 – 2011
· رئيس للجنة الامتحانية للدراسات الاولية كلية التربية الرياضية للبنات/  جامعة بغداد
2011 – 2013
· رئيس للجنة الامتحانية للدراسات العليا كلية التربية الرياضية للبنات/  جامعة بغداد
2013 – 2016
·  عضو لجنة السمينار لطلبة الماجستير والدكتوراه  / كلية التربية الرياضية للبنات جامعة بغداد /2005 ولغاية الآن.
·  محكم علمي لتقييم بحوث الامانة العامة لاتحاد الجامعات العربية مجلة اتحاد الجامعات العربية للبحوث في التعليم العالي
· رئيس المجموعة العلمية لكرة اليد 
· رئيس المجموعة العلمية لمادة البايوميكانيك الرياضي 

· اثنى عشر : كتب الشكر ، الجوائز  و شهادات التقدير.
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	 1989  ـ 2002

	2
	شهادة تقديرية مع جائزة تقديرية
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	جوائز تقديرية عدد  4
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