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علاقة تحمل السرعة بسرعة اداء الدحرجة و التهديف بكرة القدم

الطالبة:رغد علي صالح         بأشراف:د. لمياء عبد الستار
أهداف البحث.
1-التعرف على مهارة تحمل السرعة والدحرجة والتهديف بكرة القدم عند طلاب المرحلة الثالثة

2-التعرف على العلاقة بين تحمل السرعة والدحرجة والتهديف بكرة القدم عند طلاب المرحلة الثالثة

منهج البحث.
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي باسلوب الدراسة الميدانية او التحليل الميداني(للتاكد من المصدر)لملائمته لطبيعة البحث

عينة البحث.
تمثلت عينة البحث في (30)طالبة من طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات بالطريقة العشوائية ويشكلون نسبة 34% من مجتمع الاصل

إجراءات البحث 
: اجرت الباحثة التجربة الاستطلاعية 18/2/2019 يوم الاثنين وذلك للوقوف على المعوقات التي تواجه الباحثة ومدى ملائمة الاختبارات و الاجهزة و الادوات المستخدمة في البحث وكذالك الوقت المستغرق لكل اختبار على عينة مكونة من(10)طلاب ثم اجرت الباحثة التجربة الرئيسية يوم الثلاثاء الموافق 26/2/2019 في ملعب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات  وقد تم اعداد جميع المستلزمات  اللازمة للاختبارات وبمساعدة فريق العمل وطبقت الاختبارات على عينة مكونة من(30)طالبة من المرحلة الثالثة وتم تسجيل نتائج الاختبارات من خلال استمارة التسجيل وكان فريق العمل (طبيبة جروح)والباحثة

الجدول يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ر)المحسوبة لمتغيرات البحث
	المتغيرات

	-س
	-+ع
	(ر) المحسوبة 
	 الدلالة

	تحمل السرعة
	6.25
	0.48
	0.464
	معنوي

	دحرجة
	21.06
	1.12
	
	

	تحمل السرعة
	6.25
	0.48
	0.985
	معنوي

	التهديف
	43.61
	1.06
	
	


أهم الاستنتاجات.
استنتجت الباحثة وجود علاقة بين كل من مهارة تحمل السرعة مع سرعة اداء الدحرجة ومهارة التهديف بكرة القدم عند طالبات المرحلة الثالثة/كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات/جامعة بغداد

أهم التوصيات.
1-يمكن الاستفادة من هذه الاختبارات للكشف ومعرفة ارتباطها في نجاح الاداء والانجاز للفعالية

2-يمكن ان تكون فكرة البحث مساهمة في خطوة من الخطوات الكبيرة في انجازها البحث العلمي لتطور عملية التدريب في كرة القدم

3-صفة السرعة مهمة للرجوع للدفاع او للهجوم وهذه الصفة مهمة للاستحواذ على الكرة البعيدة قبل الخصم
