1- المقدمة وأهمية البحث

1-1 المقدمة

يعد العمود الفقري ركيزة اساسية في جسم الانسان ، لما يمتاز به من خصائص تؤهله لحمل وزن الجسم و الاطراف السفلى وحمل الرأس والاطراف العليا والقفص الصدري ، فضلاً عن مرور الحبل الشوكي داخل القناة الفقرية (
). وان اكثر الاجزاء تعرضاً للجهد هي تلك التي تحمل وزن الجسم وتحفظ توازنه في اثناء ثباته وحركته ، و حدوث أي خلل في هذا التوازن او ضعف في العضلات والاربطة سيؤدي الى حدوث تشوهات قوامية نتيجة الاوضاع الخاطئة التي تخرج الجسم عن الحدود الفسلجية الطبيعية (
).

ومن خلال اطلاع الباحث على العديد من الدراسات والبحوث الحديثة ، والتي تؤكد ان اسباب التشوهات القوامية لممارسة "العادات القوامية الخاطئة ، وسوء التغذية في مرحلة الطفولة المبكرة مما يؤدي الى احتمال حدوث مثل هذه التشوهات وعدم الاهتمام بدرس التربية الرياضية لفقدانه المقومات الاساسية (التجهيزات الرياضية ، الساحات المناسبة ، الكادر الرياضي القدير) كل ذلك ساعد على تفشي العاهات المزمنة والتشوهات القوامية لدى الاطفال بنسب عالية وبعمر مبكر"(
).
وبما ان مرحلة الطفولة اكثر عرضةً للاصابة بتشوهات العمود الفقري وظهور العاهات المزمنة والتي تحدد وتعيق نمو الطفل بشكل سليم ، لتحاشي التدخل الجراحي لهم. لذلك لجأ الباحث الى وضع منهج علاجي تأهيلي على وفق بعض المتغيرات البيوميكانيكية لبعض تشوهات العمود الفقري (التحدب الظهري والانحناء الجانبي) من خلال اعداد الاجهزة والادوات المساعدة الخاصة ، وذلك لان ترك تلك التشوهات القوامية الخاطئة يؤدي الى تفاقمها. وان البدء بالعلاج مبكراً في مرحلة عمرية مبكرة يسهم في تجاوز تلك التشوهات في العمود الفقري المحتمل بروزها في هذه المرحلة والتي تقف عائقاً لتقديم فئة المجتمع الرئيسة لطلاب المدارس الابتدائية.
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