ملخص البحث بالعربية والأجنبية
تأثير تدريبات الشدة الفوق القصوى وفق تحديد المدة الزمنية للسرعة الحرجة على تطوير تحمل السرعة القصيرة لدى عدائي مسافتي (800متر-1500متر)

أستاذ مساعد                                                                            المدرس ماجستير 

د.عامر فاخر شغاتي                                                                   فائزة عبد الجبار احمد 

اشتملت البحث على خمسة أبواب :-

المقدمة وأهمية البحث :-

      تكمن  اهمية البحث في وضع أسس علمية صحيحة عند اختيار اسلوب تدريبي ناجح ومؤثر ومناسب من خلال تطبيق واستخدام تدريبات الشدة الفوق القصوى عند تحديد المدة الزمنية للسرعة الحرجة 0
  مشكلة البحث :-

  هي قلة استخدام أساليب تدريبية وتقنين هذه الاساليب من حيث مكونات حمل التدريب فضلا عن عدم العمل بتدريب الفتري المرتفع الشدة الفوق القصوى .

هدفا  البحث :- 

1- اعداد تدريبات للشدة الفوق القصوى وفق تحديد المدة الزمنية للسرعة الحرجة على تطوير تحمل السرعة القصيرة لعدائي ركض مسافتي (800مترو 1500متر ) .
2- التعرف على تأثير هذه التدريبات للشدة الفوق القصوى وفق تحديد المدة الزمنية للسرعة الحرجة 0  
فروض البحث :-

هناك فروق ذات دلالة احصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي لمتغيرات البحث ولصالح البعدي .
فضلا عن مجالات البحث الذي شمل (المجال البشري (12) عداءا من فعالية (800م-1500م) والزماني والمكاني .

اما الباب الثاني :-
فقد شمل على الدراسات النظرية الخاصة بالبحث .

الباب الثالث :- 

فقد شمل على مايلي :- منهج البحث (استخدم الباحثان المنهج التجريبي) بأسلوب المجموعتين المتكافئتين ذات الاختبارين القبلي والبعدي .
الباب الرابع :-

تضمن هذا الباب على عرض النتائج التي توصل إليها الباحثان وتحليلها ومناقشتها 0 
الباب الخامس :-

اشتمل هذا الباب على الاستنتاجات والتوصيات وكانت مايلي :- 

اسلوب العمل لتدريبات الشدة الفوق القصوى 0 تحديد المدة الزمنية للسرعة الحرجة 0 ادى إلى تطوير تحمل السرعة القصيرة والانجاز لفعالية (800متر -1500 متر ) ولجميع افراد عينة البحث .اما التوصيات فكانت0 ضرورة اجراء بحوث ودراسات لتطوير تحمل السرعة بتقسيماته ولفعاليات مشابهة واخرى 0 وتحديد ازمنة للسرعة الحرجة عند استخدام الشدة الفوق القصوى .
