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ملخص البحث
يتطرق الباحثون بين آونة وأخرى لتأثير طرائق التدريب الرياضي على تطوير مستوى الأداء الرياضي وصولا إلى تحقيق أعلى المستويات في الألعاب الرياضية وقد تكون المشكلة بسيطة الحل لو كانت الوسائل التدريبية والأجهزة الرياضية متوفرة.ولكن تكمن المشكلة في وجود تفاوت في مستوى دقة مهارة الإرسال المتموج في القفز للاعبي الكرة الطائرة خلال سير المباراة مما ولد دافعا لدى الباحث في القيام بدراسة تأثير تمرينات خاصة بالإثقال لتطوير القوة المميزة بالسرعة ودقة مهارة الإرسال المتموج بالقفز في لعبة الكرة الطائرة.وأستخدم الباحث المنهج التجريبي لحل مشكلة البحث ومن أهداف هذه الدراسة إعداد تدريبات خاصة بالإثقال لتطوير القوة المميزة بالسرعة ودقة مهارة الإرسال المتموج.وكذلك من فروض هذه الدراسة التعرف على الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي لتطوير القوة المميزة بالسرعة لعينة البحث في لعبة الكرة الطائرة وقد توصل الباحث إلى استنتاجات منها حققت الاختبارات البعدية لعينة البحث فرقا معنويا في متغير القوة المميزة للسرعة لعضلات الذراعين على الاختبارات القبلية ولهذا ظهر التطور وقد توصل الباحث أيضا إلى عدة توصيات منها الاهتمام بتنمية القوة المميزة للسرعة لعضلات الذراعين والرجلين من اجل تحقيق نجاح الإرسال المتموج بالقفز.
Abstract

Addresses researchers Onah and others of the impact of methods of sports training on the development of athletic performance in order to achieve the highest levels of sports may be the problem is simple solution if the training methods and sports equipment are available. But the problem lies in the existence of disparities in Kmistoly accuracy of skill transmission wavy in the pole of the players volleyball during the course of the match which was born a motivation to the researcher to study the impact of exercise special weights to develop strength characterized by the speed and accuracy of skill transmission wavy by jumping in the game of volleyball. and will serve the researcher experimental method to solve the research problem and objectives of this study, the preparation of special training with weights to develop strength characterized by the speed and accuracy of skill transmission wavy. as well as hypotheses of this study was to investigate the differences between pre and post tests for the development of power characterized by the speed of the research sample in a game of volleyball The research came to the conclusions of which made the post tests of the research sample significant difference in the variable force characteristic of the speed of the muscles of the arms on the pretest This development has emerged, the researcher also made several recommendations, including special attention to the development of power for the speed of the muscles of the arms and legs in order to achieve a successful transmission wavy jump. 
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