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ملخص البحث
(تاثير المنهاج التدريبي في تطوير بعض الصفات البدنية لدى حراس مرمى كرة اليد)

م م . حردان عزيز سلمان     م د . سناء خليل عبيد        السيد فلاح حميد النعيمي
اشتمل الباب الاول من البحث على مقدمة بسيطة حول كرة اليد وخاصة حارس المرمى ومشكلة البحث واهداف البحث ومنها(التعرف على الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية في اداء بعض الصفات البدنية لدى حراس مرمى كرة اليد) وايضا فروض البحث ومنها (هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية في اداء بعض الصفات البدنية لدى حراس مرمى كرة اليد ولصالح الاختبارات البعدية) كما اشتملت عينة البحث على (6) حراس مرمى من المركز التدريبي في نادي الكرخ اما الباب الثاني فاشتمل على دراسات نظرية حول الموضوع قيد البحث والباب الثالث اشتمل على الاجراءات الميدانية للبحث والباب الرابع اشتمل على المعالجات الاحصائية قيد البحث والباب الخامس اشتمل على الاستنتاجات منها (للمنهج التدريبي المستخدم فاعلية وتأثير ايجابي في تطوير بعض الصفات البدنية لحراس مرمى كرة اليد) والتوصيات منها (تاكيد اهمية مرحلة الاعداد البدني العام ودورهما في تطوير المستوى البدني وانعكاس ذلك في تحقيق النتائج الايجابية).
Abstract 
(Effect of training curriculum in the development of some physical attributes to the handball goalkeepers) 
WLL. Hardan Aziz Salman MD. Sana Khalil Obeid 
Mr. Falah Humaid Al Nuaimi
Included the first chapter of research on the simple introduction about handball, especially the goalkeeper and the research problem and research objectives, including (a training curriculum and to identify its impact on the development of some physical attributes of the goalkeeper handball) and also the hypothesis of the research, including (there were statistically significant differences between pretest and a posteriori the research sample the impact of the training curriculum in the development of some physical attributes to the goalkeeper handball and in favor of the post tests) also included a sample of the study (6) goalkeepers training center in the club Karkh The second section contained a studies astrobiological on the subject under discussion, and section III included on the actions of field research and Part IV consisted of statistical treatments under research and Part V included with the conclusions of which (that of the approach proposed training had a positive impact in the development of physical attributes which reflected positively on the performance skills of the members of the research sample) and the recommendations of (the importance of the preparation stage of physical-General and their role in the development of the physical level and the reflection of the attainment of positive results). 
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