[image: image1.jpg]


             جامعة بغداد 

كلية التربية الرياضية للبنات

      قسم الدراسات العليا 

تأثير تمرينات بدنيــة ـ مهاريــة خاصة على بعض الصفات البدنية و دقة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد 
مقدم من قبل 

تماضر عبد المنعم عبد الحسين
1432 هـ 







       2010 م 
ملخص البحث

نظرا للتطور الذي شهدته لعبة كرة اليد وأتساع قاعدتها في اغلب بلدان العالم زادت الحاجة الى البحث والتقصي لحل المشكلات التي تتعلق بالاداء لتشخيصها وعلاجها وان نجاح اللاعب في ادائه للمهارات الاساسية الهجومية ومنها التصويب بانواعه يتوقف على تنمية القدرات البدنية والمهارية . اما مشكلة البحث فهي وضع منهاج تدريبي لتنمية القدرات البدنية – المهارية الخاصة بلاعبي الخط الخلفي فئة الناشئين ومعرفة مدى تأثير هذا المنهج على دقة التصويت من القفز عاليا بكرة اليد لدى عينة البحث وقد استخدم المنهج التجريبي لملائمته طبيعة الدراسة في حين اختيرت العينة بالطريقة البعدية وشملت عينه من لاعبي نادي الكرخ الرياضي ناشئين اعمار (14-16) سنة في كرة اليد وبعد اجراء الاختبارات القبلية طبق المنهج التدريبي لمدة ثمان اسابيع بواقع ثلاث وحدات تدريبية في الاسبوع وزمن الوحدة التدريبية (20-35 دقيقة ) وبعد الانتهاء من الاختبارات البعدية تمت معالجة البيانات وفق البرنامج الاحصائي (SPSS) ثم تحليلها بجداول توضيحية ومناقشتها باسلوب علمي لتحقيق اهداف البحث وفروضه التي تكمن في التأثير الايجابي للمنهج التدريبي على دقة التصويب من خلال الفروق المعنوية في الاختبارات القبلية عنها في البعدية .

ومن استنتاجات وتوصيات البحث هو حصول تحسين واضح في القدرات البدنية والمهارية لدى عينة البحث من خلال تطوير صفة القوة الانفجارية للرجلين والذراع الرامية والقوة المميزة بالسرعة والتي ظهرت في التطوير الايجابي بالدقة للمهارة للاختبارات البعدية لدى عينة البحث ، اما اهم التوصيات يجب التأكيد على استخدام المنهج التدريبي المتضمن تمارين بدنية مهارية خاصة في تطوير القدرات البدنية والمهارية . ومن ثم دورة في تطوير دقة التصويب من القفز عاليا بكرة اليد.
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The development which has attached the handball game , extended its
base in often of world states , is increased of need to research and searching
to solve the problems which related with the performance for diagnosing and
treating , the success of player in performing the offensive fundamental
skills ,one of them shooting with all kinds which stopped on developing the
skill corporal abilities . The research problem is how to put the training
program to develop the skill corporal abilities for the late line youth faction ,
knowing how the program would effected on the accuracy of shooting by
high jumping of handball at the research sample , the experimental program
has used for its suitability for the study nature , at other side the sample has
chosen by the post way containing sample from Al-karkh club players youth
(14-16)ages in handball , after procedure the pretests according to the training
program (20-35) min. , after finishing the posttests the data are treated
according to statistical program (SPSS)then analysis with illustrator tables
and discussion with scientific type to achieve the research aims and exactions
which existed on the positive effect of training program on the shooting
accuracy through incorporeal differences in pretests and posttests

Conclusion and recommendation of research , to obtain clear
improvement on skill and corporal abilities for research sample through
developing the legs and shooing hands explosion power adjective , the
distinguished power by speed which appeared in positive developing by the
posttests accuracy of skill for research sample , the most important of
recommendation should emphasized by using the training program
containing corporal and skill exercises for developing the skill and corporal

abilities . Then its role to develop the shooting accuracy high jumping of
handball.
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