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ملخص البحث
(( أثر ضغوط المنافسات على مستوى الانجاز لدى الرياضيين المعاقين حركيا ))
شمل الباب الاول على المقدمة واهمية البحث ومشكلته التي تنحصر في عدم وجود مقياس خاص بالضغوط النفسية التي يتعرض لها المعاقين اثناء المنافسات لما لهذه الضغوط من تأثير على نفسية اللاعب بصورة عامة وعلى الرياضي المعاق بصورة خاصة . وعليه ارتأى الباحثون الى بناء مقياس خاص بالضغوط النفسية للرياضيين المعاقين حركياً ومعرفة اسباب هذه الضغوط ومدى تأثيرها على المعاق حركياً وكذلك بيان السبل الكفيلة لتجنب هذه الضغوط . اما اهداف البحث فشملت على بناء مقياس لمعرفة اسباب الضغوط النفسية للرياضيين المعاقين حركياً وكذلك التعرف على تأثير هذه الضغوط على مستوى الانجاز الرياضي لديهم اما عينة البحث فقد تمثلت باللاعبين المعاقين حركياً والمسجلين رسمياً في الاندية والاتحادات التابعة الى اللجنة البارالمبية الوطنية العراقية وكان عدد افراد العينة 214 لاعب . اما اهم الاستنتاجات التي تم التوصل اليها فتتلخص في بناء مقياس لمعرفة اسباب ضغوط المنافسات وكذلك وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسط استجابة اللاعبين المعاقين حركياً لضغوط المنافسات على مستوى الانجاز الرياضي ثم خرج الباحثون بعدة توصيات اهمها التأكيد على وجود طبيب نفسي او باحث اجتماعي لخلق ارضية مشتركة مع المعاقين من خلال تبادل الاراء المناقشة ومعرفة ما يساعدهم على تخطي هذه الضغوط .   


                         
                                                                              Abstract                  
Included the first chapter on the introduction and the importance of research and problem that is limited in the unavilable of a special measure of psychological pressures faced by the disabled during the competition because of these pressures impact on the psyche of the player in general and the disabled sports in particular. The researchers felt it to build a measure of special psychological pressures of physically disabled athletes and find out the reasons for these pressures and their impact on the physically disabled as well as the statement of ways to avoid these pressures. The objectives of the research Vcmmelt to build a measure of the cause of stress for athletes physically disabled, as well as identify the impact of these pressures on the level of sporting achievement with either sample of the research it has been the players physically disabled and officially registered in the clubs and federations affiliated to the National Paralympic Committee of Iraq and the number of the sample 214 of the playerThe most important conclusions reached can be summarized in building a measure of the cause of the strain of competition, as well as the existence of statistically significant differences between the average response to the players physically disabled to the strain of competition at the level of sporting achievement and then left the researchers made several recommendations the most important confirmation of the presence of a psychologist or social worker to create a common ground with disabled people through the exchange of views the debate and find out what helps them to overcome these pressures. 
