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هدفت الدراسة إلى :

1- تصنيع جدار خشبي ومعرفة تأثيره في تنمية القوة العضلية لدى لاعبي المجموعة التجريبية .
2- التعرف على الفروق بين نتائج اختبارات بعض المهارات الأساسية على جهاز حصان المقابض       ( القبلية والبعدية ) للمجموعتين التجريبية والضابطة .
3- التعرف على الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في نتائج اختبارات بعض المهارات الأساسية على جهاز حصان المقابض البعدية .
4- التعرف على نسب تطور بعض المهارات الأساسية على جهاز حصان المقابض للمجموعتين التجريبية والضابطة .

    تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية ، اذ شملت ( 12 ) لاعبا من الذين يتدربون في المركز التدريبي للجمناستك ( قاعة الجمناستك في نادي الجنوب الرياضي ) والذين تراوحت اعمارهم بين         ( 8 – 10 ) سنوات ، وقد قام الباحثون باستبعاد لاعبان منهم كونهما شاركا في اجراءات التجربة الاستطلاعية ، وقسمت افراد عينة البحث عشوائيا باستخدام طريقة القرعة الى مجموعتين متساويتين بواقع ( 5 ) لاعبين لكل مجموعة ، وبعد ان تم تحديد أفراد عينة البحث بمجموعتيها ( التجريبية والضابطة ) أجريت الاختبارات القبلية في يوم الخميس الموافق  24 / 12 / 2009 م ، وقد تم تطبيق التجربة الرئيسة في يوم الأحد الموافق 27 / 12 / 2009 م ، ولمدة ( 8 ) أسابيع مشتملة على ( 24 ) وحدة تعليمية وبواقع ( 3 ) وحدة تعليمية في الأسبوع وكان زمن الوحدة التعليمية الواحدة ( 50 ) دقيقة ، وقد خضعت المجموعتان ( التجريبية والضابطة ) للظروف التعليمية نفسها اذ تم تعليم المجموعة الضابطة لبعض المهارات الأساسية على جهاز حصان المقابض بالاعتماد على البرنامج الحركي التعليمي التابع لاتحاد الجمناستك وبواسطة المدربين المعتمدين من الاتحاد ، ولكن ادخل للمجموعة التجريبية استخدام الجدار الخشبي لتنمية القوة العضلية لديهم ، وبعد اكمال كل مجموعة ( 24 ) وحدة تعليمية اجريت الاختبارات البعدية يوم الأحد الموافق 21 / 2 / 2010 م ، وبعد معالجة البيانات بجهاز الحاسوب على وفق البرنامج الاحصائي SPSS Ver 11 ، تم التوصل الى مجموعة من الاستنتاجات اهمها : 

1. تقدمت المجموعة التجريبية التي استخدمت الجدار الخشبي على المجموعة الضابطة في نتائج اختبارات المتغيرات المهارية البعدية وهذا ما أظهرته نتائج الفروق في الأوساط الحسابية .
2. تفوقت المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في نسب التطور لكافة المهارات الاساسية على جهاز حصان المقابض حيث حققت مهارة التلويح الخلفي للهبوط من الارتكاز المعلق اعلى نسبة تطور بلغت ( 57 % ) وأوطأ نسبة تطور في مهارة ارجحة دخول الرجل وخروجها من نفس الاتجاه بلغت ( 46 % ) . 
اما اهم التوصيات فهي : 

1. تعميم استخدام الجدار الخشبي في قاعات الجمناستك والمراكز التدريبية .
2. أمكانية تطوير الجدار الخشبي ليناسب تطوير الجانب البدني لفئات عمرية أخرى .
Abstract 

development Muscular force by using wooden wall and effect it on teaching some of basic skills of the pommel horse 

The purpose of the study 

1. making a wooden wall & known its effect on development Muscular force for empirical group .

2. knowing the differences between tow the controlling & empirical groups by the results of the tests on some of basic skills of the pommel horse .

3. knowing about the vate of progress of some basic skills of pommel horse for two controlling empirical groups .

the sample of the paper has been chosen in terms of the vertical method , the study incorporates 12 players of those who are training at the gymnastics centre ( the gymnastics hall of the south sports club , their age from 8 – 10 years , the researchers have eliminated two players for their participating in the experiment the individuals of the research sample has been chosen randomly by employing the lottery plan , the sample has been divided into equal groups of 5 players for each group according to the lottery plan . After defining the members of the two groups of the research sample ( the empirical & the controlling ) , the preliminary tests were done on Thursday 24 / 12 / 2009 , the main experiment was applied on Sunday 27 / 12 / 2009 . It lasted for eight weeks including 24 teaching unit , It incorporated 3 teaching unit per week , the time of a teaching unit was 50 minutes , the two groups ( the empirical & the controlling ) were exposed to the same teaching conditions , the controlling group was taught some basic skills on pommel horse depending on the dynamic teaching programme related to the gymnastics union & by professional trainers at the union , the same skills were taught th the empirical group employing a wooden wall , After completing 24 teaching unit , the final tests were done on Sunday 21 / 2 / 2010 . After processing the data by the computer by using the statistical programme 11 Ver SPSS , the study has reached the following conclusions :

1. the empirical group ( used the wooden wall ) advanced the controlling group in the tests results of the final skilling variables , this has been shown by the different results .

2. the empirical group advanced the controlling group in the progress average of all the basic skills of pommel horse , the back referring descending skill achieved better progress 57 % & achieved low progress rate in the skill of getting in and getting out from the same direction     46 % .

the recommendations of the study are : 

1. Generalizing the use of wooden wall at gymnastics halls & training centre .

2. Developing the wooden wall to go with the development of the physical side of other ages .
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