أثر برنامج التهدئة النفسية مع استخدام اللون الوردي الفاتح ( الزهري ) في الحد من قلق الحالة
بحث تجريبي على لاعبي اندية الدرجة الممتازة في كرة اليد
من قبل 

اغاريد سالم                          راوية عبد الفتاح 
هـ 1431                                         2010 م

الملخص

أثر برنامج التهدئة النفسية مع استخدام اللون الوردي في الحد من قلق الحالة

اسم الباحثة :

     اغاريد سالم                                                    راوية عبد الفتاح

     هـ 1431                                                           2010 م

التعريف بالبحث


يتضمن المقدمة واهمية البحث ومشكلته التي تبلورت في قلة استعمال التقنيات الحديثة المتمثلة (التنفس العميق ، الالوان ، الاسترخاء العضلي ، التدليك ، .... الخ) ، وقد تضمنت اهداف البحث : -

1- التعرف على قلق الحالة عن طريق قياس بعض المتغيرات الفسلجية (معدل ضغط الدم ، معدل ضربات القلب) للاعبي اندية الدرجة الممتازة بكرة اليد .

2- اعداد وتطبيق برنامج التهدئة النفسية مع استخدام اللون الوردي للحد من قلق الحالة لدى لاعبي اندية الدرجة الممتازة بكرة اليد .
3- التعرف على تأثير البرنامج المطبق للتهدئة النفسية مع استخدام اللون الوردي في الحد من قلق الحالة لدى لاعبي اندية الدرجة الممتازة بكرة اليد .
استعملت الباحثة المنهج التجريبي على عينة البحث والبالغ عددهم (72) لاعب ، وقد تم استبعاد (20) لاعب مثلوا التجربة الاستطلاعية ثم قسمت العينة (52) المتبقية الى مجموعتين (تجريبية - ضابطة) وقد تضمن كل مجموعة (26) لاعب .

وكانت نتائج البحث :-

1- ان لبرنامج التهدئة النفسية مع استخدام اللون الوردي تأثير ايجابي على المتغيرات الفسلجية (معدل ضغط الدم ، معدل ضربات القلب) .

2- ان لبرنامج التهدئة النفسية مع استخدام اللون الوردي دور فاعل وايجابي في الحد من القلق قبل المباراة .
3- ان لبرنامج التهدئة النفسية مع استخدام اللون الوردي دور فاعل وايجابي في الحد من القلق قبل المباراة .
وتوصي الباحثة باستخدام برنامج التهدئة النفسية مع استخدام اللون الوردي المقترح من المدربين والاختصاصين النفسين على اللاعبين في الالعاب (الفردية - الجماعية) فضلاً عن اقامة بحوث متشابهة باستخدام اللوان اخرى في التهدئة النفسية لما لها من دور فاعل وايجابي في التأثير السايكولوجي والفسيولوجي لدى اللاعب .
The effect of using mental calm with

The use of pink in the reelection of

 state anxiety

profile search

the Introduction and the importance of research and problem illustrated by the ack of use modern techniques of deep breasting, colors, musical relaxation, message… Etc … the objectives of the research included :-   

1- Identifying the concern of the situation by measuring some physiological variables (average blood pressure, heart rate) . for Laobei premier club hand ball .

2-  Developing and implementing a programmer of  mental calm with the use of the color pink to reduce stale anxiety in the players premier club land ball .

3- Under stand the impact of the programmer applied to calm the physic co logical with the reelection of state anxiety to the players, the premier club hand ball. 

The researchers used the experimental method on a sample of research and number (72) players Howe been excluded (20) players experience and the remaining 52 sample was divided into two groups (experimental, control) was contained in each kit (26) player . 

The results of the research :-

1- the calm of the programmer withe the psycological  use of color pink a positive impact on physiological variables (average blood pressure , heart rate ) .

2- To calm the psychological programmer the use of color pink active and positive role in reducing anxiety before the game .

The researcher re commands that programmer Bastkham mental calm withe the use of the proposed color pink trainers and specialists Alnersie .

