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تضمنت الدراسة بيان أهمية الجوانب العلمية في التدريب الرياضي وخصوصا عند تخطيط الدورة التدريبية الأسبوعية ( الصغرى ) التي تعد ركن مهم من أركان التدريب الرياضي وقد هدفت الدراسة إلى معرفة مدى استخدام المعايير العلمية من قبل مدربي خماسي كرة القدم في تخطيط الدائرة التدريبية الأسبوعية وتشخيص المحاور العلمية التي يهملونها ووضع السبل لمعالجتها وافترض الباحث أن هناك إهمال  لبعض معايير البناء الأساسية في الدورة التدريبية الأسبوعية أما عينة البحث فقد اشتملت على(43) مدربا أجابوا على استمارة الاستبيان التي صممت لغرض تقويم المعلومات لدى المدربين والتي تكونت من عشر فقرات واستنتج الباحث أن المدربين المشاركين بالدورة التدريبية يرغبون في الحصول على معلومات عن علم التدريب بصورة عامة وعن الدائرة التدريبية الاسبوعية بصورة خاصة
Abstract
The research tackled the importance of athletic training especially in planning weekly training sessions these training session are considered an important aspect of training the aim of the study was to identify the rate of using scientific criteria by futsell coaches while planning for their weekly training sessions the researcher also aims at specifying the scientific elements that are neglected
The researcher hypothesized the lack of attention in planning weekly training sessions the subject were (43) futsell coaches who filled a questionnaire designed for evaluating their scientific information the questionnaire included ten items the researcher concluded that most coaches have only genera information about truing and lack weekly training session planning
