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تأثير التمارين الهوائية المصاحبة للموسيقى باستخدام الكرات في تطوير الايقاع الحركي والأدراك الحس ـ حركي لطالبات الجامعة التكنولوجية
من قبل
م.د. احلام طه حسن
الملخص
تبرز أهمية هذا البحث في اتباع اسلوب جديد في تطوير قدرات الطالبات البدنية والعقلية من خلال استخدام الادوات (الكرات ) مع التمارين الهوائية المصاحبة للموسيقى لتكوين قاعدة توافقية تخدم ادائهن الحركي، وقد لاحظت الباحثة أن هناك مشكلة تتحدد في ضعف مستوى الايقاع الحركي للطالبات مما ينعكس بشكل سلبي على الاداء وبالتالي عزوفهن عن المشاركة في الانشطة الرياضية وهذه مشكلة جديرة بالدراسة والبحث. 
وقد شملت عينة البحث على طالبات الجامعة التكنولوجية الممارسات للأنشطة اللاصفية من مختلف اقسام الجامعة ، ومن خلال رأي الخبراء .... وضعت الباحثة الاختبارات الخاصة بالبحث وقد توصلت الى عدة نتائج تحددت بوجود تأثير ايجابي للمنهج التدريبي المصاحب للموسيقى في تطوير الايقاع الحركي والادراك الحس - حركي مما ادى الى ظهور فروق معنوية ولصالح الاختبار البعدي للمتغيرين، كذلك استخدام الادوات في التدريب عامل مساعد في سرعة اكتساب الحركة وتطورها .

    واوصت الباحثة بأن استخدام الادوات وخاصة الكرات يساعد في تطوير الايقاع الحركي والادراك الحس - حركي،كذلك استخدام التمارين الهوائية مع ادوات اخرى في تطوير باقي مكونات اللياقة البدنية والحركية واجراء بحوث مشابهة على عينة من الطلاب لتنمية قابلياتهم البدنية والمهارية والحسية .
ABSTRACT
This highlights the importance of research in a new way of developing the capacity of the students physical and mental health through the use of tools (balls), with accompanying air exercises to music to form a consensus serve dynamic performance, the researcher has noted that there was a problem identified in the low level of locomotors rhythm of female students, which reflected adversely performance and therefore women are not participating in sports activities and this is a problem worthy of study and research.
The research sample included students at the Technological University of the practices of extra-curricular activities of the various university departments, and through expert opinion .... The researcher developed a test for research has produced several results identified the existence of a positive impact of the training curriculum of the music accompanying the development of rhythm and dynamic sense of perception - a dynamic which led to the emergence of differences in moral and in the interest of the test for dimensional variables, as well as training in the use of tools as a catalyst in the rapid acquisition of the movement and evolution.
The researcher recommended that the use of tools, especially the balls helps in the development of rhythm and dynamic sense of perception - activist, as well as the use of aerobic exercise with the other tools in the development of the rest of the components of physical fitness and mobility and to conduct research on a sample of similar students Ablate for the development of skills and physical and sensory.
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