ملخص البحث

 العنوان :-  منهج مقترح لتطوير القوة المميزة بالسرعة لعضلات الإطراف العليا والسفلى وأثرة في أداء بعض المهارات للمصارعين الأشبال بعمر (12-15) 

                       مقدم من قبل  أ0 م0 د  علي سلمان عبد الطرفي

أهداف البحث : 
*-إعداد منهج مقترح لتطوير القوة المميزة بالسرعة لعضلات الإطراف العليا والسفلى للمصارعين الأشبال بعمر (12-15) سنة 0

*- معرفة تأثير المنهج المقترح في تطوير الأداء الفني لمهارات الرمي (الخطف) 0

مجالات البحث:- 

*- المجال البشري :- (16) مصارعا من مصارعي المركز التدريبي في الشعلة 0
*- المجال الزماني :-  الفترة من 3/6/2006 –3/9/2006 0

*- المجال المكاني :- قاعة المركز التدريبي في الشعلة 0

                 THE ABSTRACT               

TITLE                                                                                                           

Proposed Curriculum For Improving The Speed Power OF Arm, and Legs Muscles and Fencing P performance Skill For Juniors Wrestling at Age (12-15) years.                                            
PY –Dr -  ALI SALMAN APD AL TRFI               

THE Study aimed To ;-                                                                                

* - Preparing proposed Curriculum To improve The Speed Power OF arms and Legs Muscles OF Juniors Wrestling at age (12-15) 

*- Knowing THE effect proposed Curriculum To improve Performance Throwing Holds (Snatch). 

Field of Study :- 

*-  Human :- (16) Wrestling Who Predicate in AL-SHulla Culp .

*- Date :_ 3/6/2006 -  To- 3/9/2006 .

*- Spatial  :_  Play Ground Of AL-SHulla Culp                      
