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تاثير منهج للتدريب العقلي المصاحب للتعلم المهاري في تعلم بعض المهارات الاساسية لكرة اليد
بحث تجريبي على طلبة كلية التربية الرياضية-/جامعة بغداد – المرحلة الثانية

أم.د. محمود موسى العكيلي

كلية التربية الرياضية –جامعة بغداد

ملخص البحث

ان الانشطة الرياضية و منها لعبة كرة اليد تعتمد على المهارات الاساسية كقاعدة هامة للتقدم بحيث تجعل المدرسين و المدربين يقضون معظم الوقت في تعليم و التدريب على اداء هذه المهارات و تعليمها و اعطاء حصة اكبر لها في البرامج التعليمية و التدريبية و يعد التدريب العقلي احد استراتيجيات تكنولوجيا التدريب الرياضي الذي حضي باهتمام العديد من المختصين في هذا المجال اذ ان العملية التعليمية و التدريبية في مجال التربية الرياضية تعتمد اساسا على الترابط المدني و العقلي و التنويع في استعمال اساليبها و هذا يتطلب الاهتمام بهذين الجانبين و هدف البحث الى اعداد برنامج للتدريب العقلي المصاحب للتعليم المهاري و تاثيره في تعلم بعض المهارات الاساسيية بكرة اليد و اشتملت عينة البحث على 30 طالب من طلاب المرحلة الثانية في كلية التربية الرياضية جامعة بغداد تم اختيارهم بالطريقة العشوائية و استنتج الباحث ان للتدريب العقلي المصاحب للتعلم المهاري فاعلية كبيرة في تعلم الطلبة المهارات الاساسية بكرة اليد و تمت التوصيات باستعمال التدريب العقلي مع التعلم المهاري ضمن الوحدات التعليمية للطلبة لما لها من دور في عملية تسريع التعلم.
