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ملخص البحث
تأثير منهج تدربيي لبعض القدرات البدنية والمهارية في تطوير أداء ضربة الجزاء في كرة القدم لدى لاعبي كلية التربية الرياضية
أشتمل البحث على خمسة أبواب ،حيث تضمن الباب الأول المقدمة وأهمية البحث ، وتم التطرق فيه الى مشكلة البحث وأهدافه وفروضه وأخيرا الى مجالات البحث الثلاثة البشرية والمكانية والزمانية.

أما الباب الثاني فأشتمل على الدراسات النظرية,فقد تم التعرف على أنواع القوة العضلية وأقسامها وكيفية طرق تدريب وتنمية القوة القصوى والقوة المميزة بالسرعة وضربة الجزاء.

أما الباب الثالث فتم التطرق الى منهج البحث وأجراءاتة الميدانية,حيث تعرفنا عاى عينة البحث المستخدمة والتي أختارها الباحث من كلية التربية الرياضية/المرحلة الثانية/قسم الصحة والترويح كونه تدريسي في كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد وكيفية تجانسها,وتطرق أيضا الى التجربة الأستطلاعية التي أجراها ومن ثم تطرق الى الأختبار القبلي والى التجربة الرئيسية،ومن ثم الى الأختبار البعدي ومعرفة الوسائل الأحصائية المستخدمة بالبحث.

اما الباب الرابع فقد تطرق فيه الى عرض وتحليل ومناقشة نتائج البحث التي توصل اليها الباحث ومعرفة مدى تطور أداء ضربة الجزاء لدى لاعبي كلية التربية الرياضية بشكل جيد وأسرع.

أما الباب الخامس فقد أحتوى على الأستنتاجات والتوصيات التي توصل اليها الباحث وكما أحتوى البحث على منهج لوحدة تدريبية وملاحق أخرى كما تضمن أيضا صفحة لبعض المصادر.

Abstract
Affection  of  training  program  for  some  of  physical  capacities.                                  

In developing the performances penalty of game football,for

The players of Collge of physical Education .                                   
The thesis includes five pats , whereas,the first part includes the thesis itself and its significane, and we had talked bout the problem of the thesis ,and its targets,itssupposes and at lastthe theree demotinns of the research , place ,time ,and humanitarian .                                                 While the second part  included studying of method whereas making  known  the kinds of the power  of the muscles                              

And  its department and  how  can  making training and        develop  the powre and  how  can  do  the  penalty  faster .                      

      Whereas  the  third  part  talks  about  the  program  of  thesis  and  its  procedures  in  the  yards , we  were  making  know  and  studied  sample  of  the  thesis  used,foom  the  college  of  physical  Eduction/ second  stage/Health  department  as  the  researcher  is  teacher  in  the  college  of  physical  education /University  of  Baghdad, and  How  can  associate  and  talked  about  his  experiences  which  has  practiced  and  talked  about  the  before  testing  and  main  experiences  and  the  test  after  and  making  statistic  wwhich  had  been  in  the  thesis .                                                  

      The  fourth  part  , had  talked  showing  and  analysis  and  discussion  the  results  of  the  thesis  which  he  reached  and  known  the  method  of  
