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اشتمل البحث على خمسة أبواب هي 
احتوى هذا الباب على مقدمة البحث وأهميته والتي تعد البحوث والدراسات من العوامل المهمة للوصول إلى المستوى الأفضل ونالت فعالية القفز العالي حصتها من هذه التجارب التي سعدت على إيجاد أهم العوامل التي يجب الاهتمام بها والتركيز عليها للارتقاء بمستوى الانجاز الأفضل دائما .
ولقد ارتأى الباحثون القيام بدراسة للتعرف على العلاقة بين المستوى الرقمي ( الانجاز ) في القفز العالي وكل من القوى القصوى والقوى النسبية والقوى المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين والسرعة الانتقالية على عينة من طلاب المرحلة الرابعة وتأثيرها على المستوى الرقمي في القفز العالي ليتسنى للمدربين الاستفادة منها قدر الإمكان .
ويهدف البحث إلى :-
1 . التعرف على العلاقة بين المستوى الرقمي في القفز العالي وكل من القوة القصوى والقوى النسبية والقوى المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين والسرعة الانتقالية . 
2 . تحديد أهمية كل صفة من الصفات البدنية ( القوة القصوى والقوى النسبية والقوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين والسرعة الانتقالية ) تبعا لمدى مساهمتها بالمستوى الرقمي في القفز العالي .
أهم فرضيات البحث فكانت :- 
1 . وجود ارتباط معنوي بين المستوى الرقمي بالقفز العالي وكل من القوة القصوى والقوة النسبية والقوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين والسرعة الانتقالية . 

2. تختلف نسبة الصفات البدنية (  القوة القصوى والقوى النسبية والقوة المميزة بالسرعة لعضلات الرجلين والسرعة الانتقالية ) بالمستوى الرقمي في القفز العالي وحسب أهميتها . 

إما مجالات البحث فكانت :-
·   المجال البشري :      30 طالبا من طلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية .
·   المجال الزماني :    للفترة من 29 / 11 / 2008لغاية 2/ 1 / 2009 
·   المجال المكاني :       ملعب كلية التربية الرياضية 
الباب الثاني :- الدراسات النظرية والمشابهة 
تضمن هذا الباب عدة محاور تتعلق بموضوع البحث فقد تناول مكونات  اللياقة البدنية منها القوة العضلية واشكالها وارتباطها ببعض المكونات البدنية منها القوة المميزة بالسرعة والقوة الانفجارية وتحمل القوة العضلية وارتباطها بكتلة الجسم كالقوة القصوى وعلاقتها بالقفز العالي والقوة العضلية النسبية . 

الباب الثالث :- منهج البحث واجراءاته الميدانية :
استخدم في البحث المنهج المسحي للائمته لطبيعة البحث وتضمن هذا الباب وصفا لعينة البحث وإجراءات الاختبار وتحدي أهم الاختبارات المناسبة فضلا عن التجربة الاستطلاعية للبحث فاهم الطرائق الإحصائية المستخدمة في معالجة النتائج . 
الباب الرابع : عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 
ضم هذا الباب عرضا النتائج الخاصة بمعاملات الاستياطيين الصفات البدنية والمستوى الرقمي بالقفز العالي وكذلك عرض ومناقشة الصفات البدنية بالمستوى الرقمي في الوثبة الطويلة بصورة مستقلة . 
الباب الخامس : الاستنتاجات والتوصيات .
عبر مناقشة ما عرض من نتائج ، فقد تم التوصل الى الاستنتاجات الآتية :-
1 . وجود ارتباط معنوي بين المستوى الرقمي في القفز العالي لكل 
من ( القوة المميزة بالسرعة والقوة النسبية والقوة القصوى لعضلات الرجلين ) . 
2 . وجود علاقة ارتباط عكسية بين المستوى الرقمي في القفز العالي والسرعة الانتقالية . 
3 . حصلت صفة القوة المميزة على أعلى نسبة مساهمة بالمستوى الرقمي في القفز العالي بلغت ( 48 % ) وجاءت صفة السرعة الانتقالية بنسبة مساهمة بلغت ( 42 % ) ثم صفة القوة النسبية بنسبة مساهمة         ( 31 % ) . 
أما التوصيات فكانت :-
1 . الاهتمام بالتنمية وتطوير صفات اللياقة البدنية التي تناولها الباحث في الدراسة وهي ( القوة المميزة بالسرعة والقوة النسبية للرجلين والسرعة الانتقالية ) . 
2 . يجب التأكد على الأداء الفني الصحيح لفعالية القفز العالي من قبل المدرسيين . والمدرسين واستخدام الوسائل التعليمية المساعدة وصولا لتحقيق أفضل مستوى ممكن .
3 . إجراء بحوث ودراسات مشابهة على متغيرات أخرى لم يتناولها الباحث وذلك لغرض الكشف عن قيم المساهمة المتبقية . 
Abstract

Effectiveness of  explosive strength on the rising  leg high jumping . 
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The research contain on five chapters which are :


This chapter include the research introduction and its importance at which the research introduction studies which considers from the important elements to reach the best level , the event of high jump get its share from these experiences which aid to find the important factors that must take care and concentration it to advance the best level of achievement always . the research suggest making a study to knowledge the relation ship between numeral level to the achievement in high jump and the extremity strength , proportional strength , velocity strength for the muscles of legs and moving fastness , and its effects on the numeral level in high jump on a sample from the students of the fourth stage . to be easy for coaches gets its benefits as much as possible . 

The aim of the research :

1 . knowledge the relationship between the numeral level in high jump event and the extremity strength proportional strength velocity strength to muscles of legs and aiming fastness .

2 . define the impotence of each property from the physical properties , the extremity strength , proportion strength , velocity strength for the muscles of legs and moving fastness according its participation in the numeral level in high jump . 

And from hypothesis of the research :

1 . there is correlation between the numeral level in high jump and the all of each : the extremity strength , proportion strength , velocity strength for the muscles of legs and the moving fastness .

2 . the proportion of the physical properties , the extremity strength , proportional strength and the velocity strength for the muscles of the legs in the high jump differs according to its importance .

And the field performance of the research :

Sample : 30 students from the third stage in the college of sport education . 

Period : from 29 – 11 – 2008 to 2 – 1 – 2009 .

Location : the stadium of the college of sport education .

Second chapter : theoretical and similar studies this chapter include many axis related 
with the researchers study , the researcher deals to the formers of fitness , from these formers : muscular strength and its shapes , it relation with some physical formers which velocity strength , explosion strength including muscular strength and its relation with the jump of body as the extremity strength and its relationship with the high jump and the proportional muscular strength . 
Third chapter : the research method and its field performance 

The researcher use surveying method for its according with the nature of the research , this chapter include description for the research sample and tests performance and determination the suitable important testes side from exploration experiecc of the research and the important statistic maters which used in treating the conclusions. 

                      Fourth chapter : offering , analysis and discussions related dealings of the tow engagements ( physical properties and the numeral level in high jump event ) and offer , discuss the physical properties in the numeral level in the long jump event independency .

     Fifth chapter : conclusion and recommendation .

     After discuses which offered the researcher got
     the following .

     Conclusion : 

1 . there is a moral relation between the numeral level in high jump for velocity strength , proportional strength and extremity strength for the muscles of legs .

2 . there is engagement contrary between the numeral level in high jump and moving fastness .

3 . the property of velocity strength Goths the maximum contributory proportion in the numeral level reached 48 % and the moving fastness reached 42 % contributory property ,of proportion strength gots 31% contributory proportion .

      And the recommendation of the research contains :

1 . intersection increasing and develop of the properties of fitness in general for the coaches and concentration and development the physical properties which deals the researcher in his study ( velocity strength , proportional strength for legs and moving fastness .

2 . must stress on the correct execution techniguc of the high jump event for the teachers and coaches and using the helpful learning means foe getting better level possible .

3 . make researches and similar studies on another variables the researcher does not      deals to discover the rest values contributory.
