الدكتور محفوظ فالح حسن الكناني
2010 م
عنوان البحث: دراسة بعض مؤشرات النمو الجسمي لدى طلبة كلية التربية الرياضية وفق معايير منظمة الصحة العالمية المعتمدة دولياً.
الباحث: د.محفوظ فالح حسن الكناني.
أهداف البحث:
1- تقويم مؤشر كتلة الجسم (BMI) لطلبة كلية التربية الرياضية طبقاً لمعيار منظمة الصحة العالمية.
2- تقويم نسبة الشحوم ومقارنتها مع المعيار المعتمد من منظمة الصحة العالمية.
3- تقويم الوزن المثالي للطلبة ومقارنته مع قيم الوزن المثالي لمنظمة الصحة العالمية.
إجراءات البحث:
1- تم دراسة مؤشرات النمو الجسمي وهي مؤشر كتلة الجسم (BMI) ونسبة الشحوم ونوع البدانة والوزن المثالي.
2- عينة البحث من طلاب كلية التربية الرياضية والبالغ عددهم (490) طالب.
3- تم استخدام معايير منظمة الصحة العالمية لتقويم الطلبة على أساسها في مؤشرات النمو الجسمي.
عرض وتحليل النتائج:
تم عرض نتائج تقويم مؤشر كتلة الجسم ونسبة الشحوم ونوع البدانة حسب معايير منظمة الصحة العالمية، كما تم عرض نتائج الفروق بين متوسط الطلبة ومعايير المنظمة في نسبة الشحوم والوزن المثالي.
الاستنتاجات:
1- وجد تقويم مؤشر كتلة الجسم (BMI) بتصنيف مباشر ودرجة خطورة صحية منخفضة عند النسبة العظمى للطلبة.
2- كان تقويم نسبة الشحوم متماثل عند النسبة العظمى من الطلبة، مع نسبة قليلة جداً من بدانة مخروطية واسطوانية.
3- عدم وجود فروق معنوية بين متوسط الطلبة ومتوسط المعيار للمنظمة الدولية في الوزن المثالي ونسبة الشحوم.
