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ملخص البحث
يعد التدريب الرياضي بأستخدام الكرات الطبية واحد من الأساليب المستخدمة التي من شأنها رفع مستوى اللاعب البدني والمهاري كونها تعمل على تطوير القوة العضلية للاعب وفق الأداء المهاري الصحيح، ويهدف البحث إلى إعداد تمارين خاصة باستخدام الكرات الطبية بأوزان مختلفة لفئة النساء في لعبة كرة السلة وكانت أهم فروض البحث هي، إن هناك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية في المتغيرات المهارية لكلا المجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح الاختبارات البعدية، هذا بالإضافة إلى دعم البحث بالدراسات النظرية التي من شانها إسناده من الناحية العلمية وقد تم استخدام المنهج التجريبي كونه أكثر ملائمة لموضوع البحث وتحديد عينة البحث والعمل على أجراء تجانس وتكافؤ العينة ،هذا فضلا عن بيان مفردات المنهج التدريبي وتحديد الوسائل الإحصائية المستخدمة، بعدها تم عرض نتائج الاختبارات ومناقشتها للوصول إلى الاستنتاجات الخاصة بالبحث ومنها إن للتمارين المستخدمة بواسطة الكرات الطبية بأوزان مختلفة تأثير ايجابي في تطوير المهارات أما أهم التوصيات فهي التأكيد على إتباع الأسس العلمية عند وضع التمارين من حيث تسلسلها ومقدار الحمل المعطى خلال الوحدة التدريبية والتأكيد على استخدام الكرات الطبية بأوزان مختلفة لما له من تأثير فعال وايجابي في تطوير المهارات. 
Abstract
           Training by Using medical balls is considered one the methods used to elivare the players body and skill levels as it develops the muscles strength in accordance with the right skillful performance. The research aims at preparing special exercise by using medical balls of various weights for women playing Basketball ,One of the most important assumptions of this research is that there are spiritual statistical differences between the tests done before and after for the skillful variables for both the empirical and exact groups for the tests done after this in addition to supporting the research with theoretical studies that enrich this research scientifically, The empirical method used in this research has been chosen for being more convenient for the research them sample specification sample efficiency and homogenirg in addition to thee training sullabus and the specification of the statistical methods used, A demonstration of the test results and discussion have been mode to reach the conclusions of the  research, the exercises applied using medical balls of various weights have a positive effect in developing the players skills. 

Most important recommendations of this research is stressing the need to follow scientific foundations when applying exercises in view to their sequences and weights during the training unit and confirming the use of medical balls of various weights as long as they have positive effect in skill development.   

