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ملخص البحث 
  تعد الصفات البدنية العاملل الاكثر أهمية لأجل الوصول الى أعلى المستويات الرياضية وفي أي لعبة من الالعاب الفرقية مثل ( كرة السلة وكرة الطائرة ) وغيرها من الالعاب الفرقية التي تتسم بالاداء الفني المهاري المتميز بسرعة الاداء المطلوب طيلة فترة المباراة الى جانب صفة المطاولة التي ترتكز عليها صفة السرعة دون الهبوط بالمستوى المطلوب لتحقيق ثمرة جهد هذا الأداء بأداء تصويبة في مرمى الفريق الخصم فمحصلة هذا الأداء المميز يتطلب أن يكون كل لاعب ولاعبة من أعضاء الفريق متوافره فيه الصفات البدنية بالشكل المطلوب فأن اللاعب الذي يكون أدائه البدني متميزا يكون أدائه المهاري متميزا ايضا وبناء على ذلك جاءت هذه الدراسة لتشخيص نوع العلاقة مابين صفة مطاولة السرعة ودقة التصويب من القفز للامام بكرة اليد . 
وقد طبق البحث على عينة من لاعبات نادي الجيش الرياضي بكرة اليد وهذا الفريق هو أحد فرق العراق النسوية للدرجة الممتازة بكرة اليد تم أجراء الاختبارات على عينة البحث لصفة مطاولة السرعة ومهارة التصويب من القفز للامام وقد خرج الباحثان بنتائج من أهمها مستوى انجاز أختبار مطاولة السرعة للاعبات بشكل مؤشر حقيقي لظهور نوع هذه العلاقة قبل المعالجات الاحصائية وأن مستوى أنجاز ونسبة نجاح أختبار التصويب ودقته من القفز أماما ايضا كان مؤشر واضح على أن العلاقة سوف تكون بمقدار الانجاز المتحقق من خلال تأدية اللاعبات المهارات الحركية والمحافظة على مستواها طول فترة السباق .  
