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 انجبة الأل : انزؼشٚف ثبنجذش أُِؽُ اُؼكب٢

اظحوووٟٞ ٛوووفا اُبووواق ػِووو٠ أُوؿٓوووة ٝا٤ٔٛوووة اُبعووود ٝجوووْ اُح وووكم ك٤ٜوووا اُووو٠ ٔوووكٝق  جعؿ٣وووؿ أُٞاِووولات ٝأُح ِبوووات 

ٌٍِٝٓة اُبعد جحِؽُ ك٢ إ ػ٤ِٔة اؼح٤واق أُٞقكُٞٞش٤ة اُبؿ٤ٗة ٝاُعك٤ًة ٝالاٗلؼالات اُح٢ ٣ح ِبٜا اٍُ٘اٖ اُك٣ا٢ٔ. 

اُلاػبات جؽٕغ لاوا٤ُب ؿ٤ك اُؼ٤ِٔة ك٢ كؼا٤ُة اُكٓا٣ة ظ٤ود اػحٔوؿت ُٔوؿ  ػِو٠ اُّوؿكة ٝأُلاظظوة اُؼوابك  ٝاُؽبوك  

اٍُؽ٤ّة ٓٔا اؾٟ ا٠ُ اٗؽلاْ ٓىحٟٞ الاٗصال ػ٘وؿ أُٔاقووات كو٢ اُ٘حؽوب اُ٘ىو١ٞ ًوفُي هِوة الابعواخ اُحو٢ ج٘اُٝوث 

 م ك٤ٜا ٝك٢ ش٤ٔغ الاجصاٛات لاو٤ٔا ٌٓٞٗات اُصىْ ٝأُٞاِلات أُ ِٞبة ُلاػبات اُكٓا٣ةٍٓاًَ الاؼلا

 -ايب اْذاف اثذش فٓٙ :

  اُحؼكف ػ٠ِ ا٤ٌُٔات أُ ِوة ٝاُ٘ىب٤ة ٌُٔٞٗات اُصىْ الاواو٤ة )اُؼظ٤ٔة , اُؼ٤ِٕة , اُؿ٤٘ٛة (ػ٘ؿ اُ اُبات

 اُب٘ؿه٤ة اُٜٞائ٤ة. ك٢ ٤ًِة اُحكب٤ة اُك٣ا٤ٔة ُِب٘ات( ك٢ كؼا٤ُة اُك٢ٓ ب

 .ٓؼككة اُؼلاهة ب٤ٖ ا٤ٌُٔات أُ ِوة ٝاُ٘ىب٤ة ٌُٔٞٗات اُصىْ الاواو٤ة ٝٓىحٟٞ الاٗصال 

  ج٤ّْٔ اُبكٝك٤َ اُبا٣ُٞٞش٢ )اُصاٗب٢( ٌُِٔٞٗات اُصى٤ٔة ُ اُبات ٤ًِة اُحكب٤ة اُك٣ا٤ٔة ُب٘ات ك٢ كؼا٤ُة

 اُك٢ٓ باُب٘ؿه٤ة اُٜٞائ٤ة.

 -فشظٛخ انجذش :

 ٛ٘اى ػلاهة ـات ؾاُة اظّائ٤ة ب٤ٖ ا٤ٌُٔات أُ ِوة ٝاُ٘ىب٤ة ٌُٔٞٗات اُصىْ الاواو٤ة جلكْ اُباظرة ا ٕ

 ٝٓىحٟٞ الاٗصال ُ اُبات ٤ًِة اُحكب٤ة اُك٣ا٤ٔة ُِب٘ات ك٢ كؼا٤ُة اُك٢ٓ باُب٘ؿه٤ة اُٜٞائ٤ة. 

 -ايب يجبلاد انجذش فٓٙ :  

 : ٘ات ٖاُبات أُكظِة اُرا٤ٗة ك٢ ٤ًِة اُحكب٤ة ُِب -أُصاٍ اُبٍك١ 

  ٖٓ  8/3/2009ُـا٣ة  11/1/2009أُصاٍ اُم٢٘ٓ : أُؿ  

 شآؼة بـؿاؾ  -أُصاٍ أٌُا٢ٗ : هاػة اُكٓا٣ة ك٢ ٤ًِة اُحكب٤ة اُك٣ا٤ٔة ُِب٘ات 
 انذساعبد انُظشٚخ ٔانذساعبد انًشبثٓخ -انجبة انضبَٙ : 

اظحٟٞ ٛفا اُباق ػ٠ِ اُؿقاوات اُ٘ظك٣ة ٝجْ اُح كم ا٠ُ ٗبف  جاق٣ؽ٤ة ُِكٓا٣ة ٝػٖ اواو٤ات كؼا٤ُة اُكٓا٣وة ٝػوٖ اُىوٖ أُ٘اووب    

ُبؿأ اُحؼِْ ٝاٗحواء اُكٓا  ًٝفُي ػٖ اوِٞق اٗحواء لاػب٢ اُكٓا٣ة ك٢ اُؼكام ٝج كهث اُباظرة ػٖ ٓلّٜٞ اُو٤وان ٝ اُو٤اووات اُصىو٤ٔة 

ك  ك٤ٜا ًفُي جحٕٖٔ ٌٓٞٗات جك٤ًب اُصىْ ٝاُؼٞآوَ أُوئذك  كو٢ اُحك٤ًوب اُصىؤا٢ٗ ٖٝوكم جووؿ٣ك ٌٓٞٗوات جك٤ًوب ٝاُؼٞآَ أُر

 اُصىْ ٝاؼ٤كا جٕٖٔ ٛفا اُلَّ اُؿقاوات أٍُابٜة.

   انجبة انضبنش : يُٓج انجذش ٔاجشاءارّ انًٛذاَٛخ

ٝاُٞووائَ أُىوحؽؿٓة باُبعود ٝالاشٜوم  أُىوحؽؿٓة كو٢ اُبعود اظحٟٞ ٛفا اُبواق ػِو٠ ٓوٜ٘س اُبعود , ٝاؾٝاجوٚ ٓوٖ اُؼ٤٘وة ٝالاؾٝات 

ٝاُوحٌِْ ػوٖ جصواٗه  اُؼ٤٘وة ٝػوٖ ؼ وٞات ج٘ل٤وف اُبعود ٝاشكاءاجووٚ, ٝجعؿ٣وؿ اُو٤اووات اُصىو٤ٔة أُىوحؽؿٓة باُبعود ٓروَ ه٤وان ٤ًٔووة 

ػوٖ اؼح٤واق الاٗصوال كو٢ اُكٓا٣وة اُؼظاّ أُ ِوة ٝاُ٘ىب٢ ٝاُؼٕولات أُ ِون ٝاُ٘ىوب٢ ٤ًٔٝوة اُوؿٕٛٞ أُ ِووة ٝاُ٘ىوب٤ة ٝاؼوف اُوحٌِْ 

 ٝاُحصكبة الاوح اػ٤ة ُِبعد ٝاشكاءات اُحصكبة اُكئ٤ى٤ة ٝاؼ٤كا اُٞوائَ الاظّائ٤ة أُىحؽؿٓة ك٢ اُبعد.

اظحٟٞ ٛفا اُباق ػ٠ِ ػكْ ٝجع٤َِ ا٤ٌُٔات أُِ ِوة ٝاُ٘ىب٤ة ٌُٔٞٗات  ػشسض انُزبئج ٔرذهٛهٓب ٔيُبلشزٓب-انجبة انشاثغ :

ؼظ٤ٔة , اُؼ٤ِٕة , اُؿ٤٘ٛة ( ُؼ٤٘ة اُبعد , ٝجعؿ٣ؿ أُؼا٤٣ك ٌُِٔٞٗات اُصى٤ٔة )اُؼظ٤ٔة , اُؼ٤ِٕة , اُؿ٤٘ٛة ( اُصىْ الاواو٤ة )اُ

ٝٓىحٟٞ الاٗصال ُؼ٤٘ة اُبعد ًٝفُي جعؿ٣ؿ ٓىح٣ٞات ٓؼا٣ك٣ة ٌُِٔٞٗات  اُصى٤ٔة اُىابوة اُفًك ٝٓىحٟٞ الاٗصال ٝاؼ٤كا ٝٔغ 

 –الاواو٤ة ٝالاٗصال )ج٤ّْٔ اٌٍَُ اُصاٗب٢ )اُبكٝك٤َ ( ُ اُبات ٤ًِة اُحكب٤ة اُك٣ا٤ٔة  اٗٔٞـز اُحو٣ْٞ اُؼاّ ٌُِٔٞٗات اُصى٤ٔة

 ُِب٘ات ك٢ كؼا٤ُة اُكٓا٣ة 

 الاعزُزبجبد ٔانزٕصٛبد -انجبة انخبيظ:
٤ك كو٢ إٔ أُٞاِولات اُصىو٤ٔة ُٜوا جوؤذ -اظحٟٞ ٛفا اُباق ػِو٠ الاووح٘حاشات اُحو٢ جِٞوِث ُٜوا اُباظروة ٓوٖ ؼولاٍ ؾقاووحٜا ٝاٜٛٔوا :

أٗصال اُكا٢ٓ ُلؼا٤ُة اُب٘ؿه٤ة اُٜٞائ٤ة اـ اجٕوط ٓوؿٟ جوؤذ٤ك جِوي أُٞاِولات كو٢ ٓىوحٟٞ قكوغ اٗصوال اُكا٤ٓوة ًٝوفُي جبوا٣ٖ أٌُٞٗوات 

اُرلاذة )اُؼظ٢ٔ, اُؼ٢ِٕ, اُؿ٢٘ٛ( ك٢ جؤذ٤كٛا ػ٠ِ ٓىحٟٞ الاٗصال ك٢ اُكٓا٣ة, ًٔا اجٕوط ٓوٖ ؼولاٍ اُبعود إٔ أٌُو٤ٖٗٞ اُؼظٔو٢ 

كوو٢ ٓىووحٟٞ الاٗصووال بٍووٌَ ًب٤ووك ًٝووفُي ٝشووٞؾ ػلاهووة ػٌىوو٤ة أ١ ووواُبة بوو٤ٖ أٌُووٕٞ اُووؿ٢٘ٛ ٝالاٗصووال ٝاؼ٤ووكا ٝاُؼٕوو٢ِ ٣ووئذكإ 

جِِٞث اُباظرة ا٠ُ ه٤اوات ؼاِة ٌُِٔٞٗوات اُصىو٤ٔة ُوؿٟ اُ اُبوات ٝا٣صواؾ )بكٝك٤وَ( ؼواَ ػ٘وؿ اؼح٤واق اُ اُبوات ُِٔٔاقووة ٛوفٙ 

 اُِؼبة.

لاُٜوا ػِو٠ ٔوكٝق  الاٛحٔواّ بوإٌُٔٞ اُؼٕو٢ِ ُلاػبو٢ اُكٓا٣وة ٓوٖ ؼولاٍ اُحوؿق٣بات ٝاٗحٜث اُباظرة ا٠ُ ج٤ِٞات , جْ اُحؤًوؿ ٓوٖ ؼ

اُؽاِووة بلؼا٤ُووة اُكٓوو٢ باُب٘ؿه٤ووة اُٜٞائ٤ووة ٝٔووكٝق  الاٛحٔوواّ بؼ٤ِٔووة اٗحووواء باُ٘ىووبة ُِٔووؿقب٤ٖ ٣صووب إ جووحلائْ ٓووغ ٖب٤ؼووة اُلؼا٤ُووة 

)اُؼظ٤ٔوة  اُبكٝك٤َ اُوف١ ٝٔوؼحٚ اُباظروة ٌُِٔٞٗوات ًٝفُي ٣صب إ جٌٕٞ ػ٤ِٔة اؼح٤اق اُكا٤ٓات ػ٠ِ اوان ج٤ّْٔ ٝؼ٤ِّٞحٜا
 , اُؼ٤ِٕة , اُؿ٤٘ٛة( أُرا٤ُة.
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اٌحِٔث اُكواُة ػ٠ِ ؼٔىة أبٞاق, ٝجْ اُح كم ك٢ اُباق الأٍٝ ا٠ُ اُحؼك٣ق باُبعد ٖٓ ؼلاٍ ٓوؿٓة اُبعد ٝأ٤ٔٛحٚ,    أُِؽُ اُؼكب٢

ٝاُح٢ جصِث ك٢ إٔ  ق٣أة أُباقل  ٖٓ الأُؼاق اُح٢ جح ِب ٖٓ اُلاػب ٓصٜٞؾا ًب٤كا, ٣ٝصب إ جحٞاكك ك٤ٚ ٌكٖٝ ؼاِة 

حعَٔ , لإ الأؾاء اُعك٢ً ٛٞ ظ٤ِّة ُِحآلق ب٤ٖ اُوؿقات اُبؿ٤ٗة ٝأُٜاق٣ة, ُفُي ًؤٕ ٣ح٤ٔم ب٤ِاهة بؿ٤ٗة ػا٤ُة ٝهؿقٙ ػ٠ِ اُ

.ٝجٌٖٔ وؼث اُباظرة ج ٣ٞك اُصاٗب اُبؿ٢ٗ اُف١ ٣ىاْٛ ك٢ ج ٣ٞك اُصاٗب أُٜاق١ ٝباُحا٢ُ جعى٤ٖ ٓىحٟٞ الأؾاء أُٜاق١

ػ٠ِ ٗله أُىحٟٞ ٍٖٞ كحك  أُ٘اكىات  إ اؿِب لاػبات أُباقل  جؼا٢ٗ ٖٓ ػؿّ اُوؿق  ك٢ الاظحلاظٌٍِٓة اُبعد ك٢ 

جؤذ٤ك بىبب ٔؼق اُحعَٔ, ٝظح٠ جحٌٖٔ ٖٓ الأؾاء ػ٠ِ ٗله أُىحٟٞ ٤ِٖة كحك  أُ٘اكىة ػِٔث اُباظرة ك٢  جصك٣ب 

 جٔك٣٘ات اُحعَٔ اُلاٛٞائ٢ بؤلٓ٘ة ٓؽحِلة ك٢ ج ٣ٞك جعَٔ ) وكػة ٝهٞ  الأؾاء ( ُؿٟ لاػبات ٗاؾ١ اُلحا  بأُباقل 

 وة ا٠ُ:ٝٛؿكث اُؿقا

                                  اُحؼكف ػ٠ِ جؤذ٤ك اوحؽؿاّ اُحٔك٣٘ات اُلاٛٞائ٤ٚ بؤلٓ٘ة ٓؽحِلة ػ٠ِ ج ٣ٞك جعَٔ وكػة الأؾاء ُؿٟ لاػبات أُباقل .                  –

 ؿٟ لاػبات أُباقل .اُحؼكف ػ٠ِ  جؤذ٤ك اوحؽؿاّ اُحٔك٣٘ات اُلاٛٞائ٤ٚ بؤلٓ٘ة ٓؽحِلة ػ٠ِ ج ٣ٞكجعَٔ هٞ  الأؾاء ُ–

 ٝاكحكٔث اُباظرة:

جٞشؿ ككٝم ـات ؾلاُٚ اظّائ٤ة ب٤ٖ الاؼحباقات اُوب٤ِة ٝاُبؼؿ٣ٚ ك٢ اؼحباقات جعَٔ)وكػة ٝهٞ  الأؾاء (  ُؿٟ ٓصٔٞػح٤ٖ  -

 اُبعد ُّٝاُط الاؼحباقات اُبؼؿ٣ٚ. 

اُرا٤ٗة ك٢ جعَٔ)وكػة ٝهٞ  الأؾاء ( ك٢ جٞشؿ ككٝم ـات ؾلاُٚ اظّائ٤ة ب٤ٖ أُصٔٞػح٤ٖ اُحصك٣ب٤ة الأ٠ُٝ ٝاُحصك٣ب٤ة  –

 الاؼحباقات اُبؼؿ١

 أٓا ٓصالات اُبعد كوؿ جْ جعؿ٣ؿٛا بـ:

 (لاػبة. 14أُصاٍ اُبٍك١: لاػبات ٗاؾ١ اُلحا  )بـؿاؾ( بأُباقل  اُباُؾ ػؿؾٖٛ )  -

 ّ 2010-5-2ُٝـا٣ة 2010 -1-24أُصاٍ أُمٓا٢ٗ: اُلحك  ٖٓ -

 اقل  ك٢ ٤ًِة اُحكب٤ة اُك٣ا٤ٔة ُِب٘ات / شآؼة بـؿاؾ.أُصاٍ أٌُا٢ٗ  هاػة أُب-   

 ٝهؿ ج كهث اُباظرة ك٢ اُباق اُرا٢ٗ ا٠ُ اُؿقاوات اُ٘ظك٣ة ٝاُؿقاوات أٍُابٜة ـات اُؼلاهة بٔٞٔٞع اُؿقاوة .    

حصك٣ب٢ ُٔلائٔحٚ ٖب٤ؼة أٓا ك٢ اُباق اُراُد ٝأُحٕٖٔ ٜٓ٘س اُبعد ٝاشكاءاجٚ ا٤ُٔؿا٤ٗة, كوؿ اوحؽؿٓث اُباظرة أُٜ٘س اُ       

ّ, جْ 2010-2009لاػبة( ٖٓ لاػبات ٗاؾ١ اُلحا  )بـؿاؾ( اُك٣ا٢ٔ ُِٔٞوْ اُك٣ا٢ٔ  14اُبعد , اـ أشُك٣ث اُؿقاوة ػ٠ِ )

اؼح٤اقٖٛ باُ ك٣وة اُؼٔؿ٣ة, ذْ اشكاء اُحصاٗه ُٜٖ ك٢ ٓحـ٤كات )اُ ٍٞ , ٝاُٞلٕ , ٝاُؼٔك اُم٢٘ٓ , ٝاُؼٔك اُحؿق٣ب٢( ٖٝٓ 

باُ ك٣وة اُؼٍٞائ٤ة ٝبؤوِٞق اُوكػة ا٠ُ ٓصٔٞػح٤ٖ جصك٣ب٤ح٤ٖ ٝاشكاء اُحٌاكئ ب٤ٖ أُصٔٞػح٤ٖ ك٢ الاؼحباقات ذْ جوى٤ٜٔا 

, اـ جؽٕغ اُوب٤ِة ٢ٛٝ )اؼحباق جعَٔ هٞ  ٝوكػة الأؾاء(, ٖٝٓ ذْ جْ ج ب٤ن أُٜ٘از اُحؿق٣ب٢ ػ٠ِ أُصٔٞػح٤ٖ اُحصك٣ب٤ح٤ٖ

ذا . آا أُصٔٞػة اُحصك٣ب٤ة اُرا٤ٗة جؽٕغ ُ٘له اُحؿق٣بات ٌُٖ  60- 30بمٖٓ  أُصٔٞػة اُحصك٣ب٤ة الأ٠ُٝ  ُحؿق٣بات اُحعَٔ

ُٝٔؿ  ٌٜك٣ٖ ٝك٢ كحك  ٝاوحٔك أُٜ٘از اُحؿق٣ب٢ ذٔا٤ٗة أواب٤غ بٞاهغ ذلاخ ٝظؿات ك٢ الأوبٞع, ذا ,  120- 90بمٖٓ 

ؾ,  ٝجْ ج ب٤ن جؿق٣بات اُحعَٔ ك٢  120 , ػِٔاً إٔ لٖٓ اُٞظؿ  اُحؿق٣ب٤ةٝجْ اػحٔاؾ ٖك٣وة اُحؿق٣ب اُلحك١ الأػؿاؾ اُؽاَ 

 ؾه٤وة.  50هىْ الإػؿاؾ اُبؿ٢ٗ اُؽاَ ٝبمٖٓ 

ٝبؼؿ الاٗحٜاء ٖٓ ج٘ل٤ف أُٜ٘از أشُك٣ث الاؼحباقات اُبؼؿ٣ة , ٝجٔث ٓؼاُصة اُ٘حائس بٞاو ة اؼحباق)ت( ُِؼ٤٘ات أُحكاب ة     

 ٌٌَ شؿاٍٝ ٝاٌٌاٍ ب٤ا٤ٗة  .  ٝأُىحوِة.ٝجْ ػكٜٔا ٝجع٤ِِٜا ٝٓ٘اهٍحٜا ك٢ اُباق اُكابغ  ػ٠ِ

 ٝهؿ اوح٘حصث اُباظرة ك٢ اُباق اُؽآه إ  :

 جٔك٣٘ات اُحعَٔ بؤلٓ٘ة ٓؽحِلة ُٜا جؤذ٤ك ا٣صاب٢ ك٢ ج ٣ٞك جعَٔ )هٞ  ٝوكػة الأؾاء ( ُؿٟ لاػبات أُباقل   -

 ػبات أُباقل .ذا ُٜا جؤذ٤ك أكَٕ ك٢ ج ٣ٞك  جعَٔ وكػة الأؾاء ُؿٟ لا 60 - 30جٔك٣٘ات اُحعَٔ بؤلٓ٘ة  -

 ذا  ُٜا جؤذ٤ك أكَٕ ك٢ ج ٣ٞك جعَٔ هٞ   الأؾاء ُؿٟ لاػبات أُبا قل . 120- 90جٔك٣٘ات اُحعَٔ بؤلٓ٘ة  -

 ٝج٢ِٞ اُباظرة بٔا ا٥ج٢  : 

 ذا  60- 30ُح ٣ٞك جعَٔ وكػة الأؾاء ٣لَٕ اوحؽؿاّ ألٓ٘ة  -

 ذا  120- 90ُح ٣ٞك جعَٔ هٞ  الأؾاء ٣لَٕ اوحؽؿاّ ألٓ٘ة  -

 أؾاء جٔك٣٘ات باوحؽؿاّ ألٓ٘ة ٓؽحِلة أؼكٟ ٝهؿقات بؿ٤ٗة أؼكٟ ٝكؼا٤ُات ق٣ا٤ٔة ٓؽحِلة -

 

 



 ثغذاد اوْ اُصآؼة
 انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجُبد اوْ ا٤ٌُِة

 ْذٖ صبنخ يذًذ االاوْ اُرلاذ٢
 لإٚجذ اُبك٣ؿ الاٌُحك٢ٗٝ

 لإٚجذ أُٜ٘ٚ

 انًبجغزٛش ٗٞع اُؿقاوة

اعزخذاو انزًشُٚبد انزجبدنٛخ انًضدٔجخ فٙ رطٕٚش انزٕافك انؼعهٙ انضُبئٙ ٔيغزٕٖ الأداء نجؼط رأصٛش  ػ٘ٞإ اُكواُٚ

 انًٓبساد ثغلاح انشٛش نذٖ لاػجبد انًجبسصح
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أِواُة اٌحَٔ ٛفا اُباق ػ٠ِ أُوؿٓوة ٝأ٤ٔٛوة اُبعود اُحو٢ جوْ اُح وكم ك٤ٜوا اُو٠ ق٣أوة أُبواقل  ًٜٞٗوا ق٣أوة جعٔوَ  أُِؽُ اُؼكب٢

أُا٢ٔ بٌٜ٘ة اُعأك , ٝإ ُؼبة أُباقل  اظوؿٟ الأُؼواق اُؼا٤ُٔوة ٝالاُٝٔب٤وة اُحو٢ ُٜوا ٓح ِبوات ق٣أو٤ة ٝاشحٔاػ٤وة 

ٝٗلىوو٤ة ٝجكب٣ٞووة اـ اٜٗووا جٔوواقن ػِوو٠ ٝكوون هووٞا٤ٖٗ ٝهٞاػووؿ ٓ٘ظٔووة ؼاِووة جعٌووْ أُ٘اكىووة بوو٤ٖ أُحبوواقل٣ٖ, ًٝووفُي جووْ 

ت اُحباؾ٤ُوة ٝأُمؾٝشوة كو٢ ج و٣ٞك اُحٞاكون اُؼٕو٢ِ اُر٘وائ٢ اُحو٢ جؼوؿ ٓوٖ اُح كم ا٠ُ أ٤ٔٛة اُحؼكف ػ٠ِ جؤذ٤ك اُحؿق٣با

اُٞوائَ اُح٢ جٌٔ٘٘ا ٖٓ اُكبٗ ب٤ٖ اُّلة اُبؿ٤ٗوة ٝأُٜواق  اُعك٤ًوة ٓوٖ ؼولاٍ اووحؽؿآٜا كو٢ اُٞظوؿات اُحؿق٣ب٤وة بٍوٌَ 

 ػ٢ِٔ ٝٓ٘ظْ ًؽ ٞ  بى٤ ة ُٔىاػؿ  أُؿقب٤ٖ ك٢ ٓصاٍ اُحؿق٣ب ُحعو٤ن ٓىحٟٞ أكَٕ.

 نذساعخ إنٗ:ْٔذفذ ا

 .اػؿاؾ جٔك٣٘ات ؼاِة جباؾ٤ُة ٓمؾٝشة ُح ٣ٞك اُحٞاكن اُؼ٢ِٕ اُر٘ائ٢ ٝٓىحٟٞ الأؾاء أُٜاق١ 

 .اُحؼكف ػ٠ِ جؤذ٤ك اُحٔك٣٘ات اُحباؾ٤ُة أُمؾٝشة ك٢ ج ٣ٞك اُحٞاكن اُؼ٢ِٕ اُر٘ائ٢ ٝٓىحٟٞ الأؾاء أُٜاق١ 

 ٔافزشظذ انجبدضخ 

  ا٣صاب٢ ك٢ ج ٣ٞك اُحٞاكن اُؼ٢ِٕ اُر٘ائ٢ ُؿٟ لاػبات أُباقل  .اُحٔك٣٘ات اُحباؾ٤ُة أُمؾٝشة ُٜا جؤذ٤ك 

  ٛ٘اى ككٝم ـٝ ؾلاُة اظّائ٤ة ب٤ٖ الاؼحباقات اُوب٤ِة ٝاُبؼؿ٣ة ُِٔصٔٞػح٤ٖ اُحصك٣ب٤ة ٝإُاب ة ك٢ اُحٞاكن

 اُؼ٢ِٕ اُر٘ائ٢ ٝٓىحٟٞ الأؾاء أُٜاق١.

  ُِٔصٔٞػح٤ٖ اُحصك٣ب٤ة ٝإُاب ة ك٢ اُحٞاكن اُؼ٢ِٕ ٛ٘اى ككٝم ـٝ ؾلاُة اظّائ٤ة ب٤ٖ الاؼحباقات اُبؼؿ٣ة

 اُر٘ائ٢ ٝٓىحٟٞ الأؾاء أُٜاق١.

ٝهؿ جٕٖٔ ٛفا اُباق أُصالات اُح٢ أشك٣ث اُؿقاوة ؼلاُٜا ٝاٌحَٔ أُصاٍ اُبٍك١ ػ٠ِ اُؼ٤٘ة أُحٔرِوة بلاػبوات        

-21اُووف١ شووكت ؼلاُووٚ اُحصكبووة ٓووٖ )   ( لاػبووة, ٝأُصوواٍ اُمٓووا16٢ٗٗوواؾ١ كحووا  بـووؿاؾ بأُبوواقل  ٝاُبوواُؾ ػووؿؾٖٛ )

 ( ٝأُصاٍ أٌُا٢ٗ هاػة أُباقل  ك٢ ٤ًِة اُحكب٤ة اُك٣ا٤ٔة ُِب٘ات شآؼة بـؿاؾ9/5/2010( ُٝـا٣ة) 1/2010

ج كهث اُباظرة ك٢ اُؿقاوات اُ٘ظك٣ة ا٠ُ ٓح ِبوات ق٣أوة  )انذساعبد انُظشٚخ ٔانذساعبد  انًشبثٓخ(: -انجبة انضبَٙ

ٞاكوون اُعكًوو٢ ٝأٗٞاػووٚ, اُؼٞآووَ أُووئذك  ك٤ووٚ أ٤ٔٛحووٚ كوو٢ ُؼبووة أُبوواقل  ٝذووْ ج كهووث اُوو٠ اُحووؿق٣بات أُبوواقل  ٝاُوو٠ اُح

اُحباؾ٤ُة ٝأُمؾٝشة ٤ًٝل٤ة جو٤٤ْ ٓىحٟٞ الأؾاء أُٜاق١,أٓا اُؿقاوات أُحٍابٜة كووؿ ج كهوث اُباظروة اُو٠ ؾقاووات ٛو٢ 

ِٓؽُ ًوَ ؾقاووة ٓوغ ٓ٘اهٍوحٜا ٓوٖ ظ٤ود أٝشوٚ  ؾقاوة )قشاء ظىٖ اؤاػ٤َ(, ٝ)ٜٓ٘ؿ ظى٤ٖ( ٝهؿ ج٘اُٝث اُؿقاوات

 اُحٍابٚ ٝالاؼحلاف ٓغ اُؿقاوة اُعا٢ُ

ج٘واٍٝ ٛوفا اُبواق ٓوٜ٘س اُبعود, اـ اؼحواقت اُباظروة أُوٜ٘س اُحصك٣بو٢  يُٓج انجذثش ٔاجشاءرثّ انًٛذاَٛثخ -انجبة انضبنش:

( لاػبووة هىوؤث ػِوو٠ 16ُٔلائٔحووٚ ٖٝب٤ؼحووٚ أٍُووٌِة, اـ اؼح٤ووكت لاػبووات ٗوواؾ١ كحووا  بـووؿاؾ اُك٣أوو٢ ُِٔبوواقل  ٝاُبوواُؾ )

 ٓصٔٞػح٤ٖ :

 ( لاػبات8ٓصٔٞػة جصك٣ب٤ة ٌِٝٔث)

 ( لاػبات8ٓصٔٞػة ٔاب ة ٌِٝٔث )

٢ ٛوفا اُبواق أ٣ٕوال اُو٠ الأشٜوم  ٝالأؾٝات اُحو٢ جوْ اووحؽؿآٜا كو٢ اُحصكبوة ٓوغ ٌوكض الاؼحبواقات ٝج كهث اُباظرة  كو

 .spssأُىحؽؿٓة ٝذْ ٓؼاُصة اُ٘حائس اظّائ٤ا ػٖ ٖك٣ن اُ٘ظاّ الإظّائ٢ 

 ػشض انُزبئج ٔرذهٛهٓب ٔيُبلشزٓب -انجبة انشاثغ:

ؼحبواقات ٝجع٤ِِٜوا ػِو٠ ٝكون شوؿاٍٝ ٝأٌوٌاٍ ب٤ا٤ٗوة جٔكم ك٢ ٛفا اُباق ا٠ُ ػكْ اُ٘حائس اُح٢ ظّوِث ػ٤ِٜوا ٓوٖ الا 

 ٝج٤ٔٞع٤ة ٝٓ٘اهٍحٜا ػ٠ِ ٝكن الأوِٞق اُؼ٢ِٔ أُحبغ.

 الاعزُزبجبد ٔانزٕصٛبد -انجبة انخبيظ:

 -جِِٞث اُباظرة ا٠ُ الاوح٘حاشات الاج٤ة:

حٟٞ الأؾاء أُٜواق١ ُوؿٟ اُحؿق٣بات اُحباؾ٤ُة ٝأُمؾٝشة ُٜوا جوؤذ٤ك ا٣صواب٢ كو٢ ج و٣ٞك اُحٞاكون اُؼٕو٢ِ اُر٘وائ٢ ٝٓىو -1

 ػ٤٘ة اُبعد.

ظووث أُصٔٞػة اُحصك٣ب٤ة  ٗىب ج ٞق ك٢ اؼحباقات اُحٞاكن اُؼٕو٢ِ اُر٘وائ٢ ٝٓىوحٟٞ الأؾاء أُٜواق١ أكٕوَ ٓوٖ  -2

 أُصٔٞػة إُاب ة.

  آا اُح٤ِٞات ك٢ٜ :ـ

 ؼهٛب ٔانغفهٗ نلاػجٙ انًجبسصحـ اػزًبد انزًشُٚبد انزٙ اػذرٓب انجبدضخ نزطٕٚش انزٕافك انؼعهٙ انضُبئٙ نلاغشاف ان0

 ـبػزًبد الاخزجبساد انًغزخذيخ انزٙ اػزًذرٓب انجبدضخ نغشض رمٕٚى انزٕافك انؼعهٙ انضُبئٙ نلاػت انًجبسصح اصُبء انزذسٚت .0

 ـبجشاء ثذٕس ٔدساعبد يشبثٓخ نفئبد ػًشٚخ اخشٖ ٔنًٓبساد اخشٖ فٙ نؼجخ انًجبسصح .3

 شآؼة بـؿاؾ



 ثغذاد اوْ اُصآؼة
 انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجُبد اوْ ا٤ٌُِة

 عُذط كشٚى كٛطبٌ االاوْ اُرلاذ٢

 لإٚجذ اُبك٣ؿ الاٌُحك٢ٗٝ

 لإٚجذ أُٜ٘ٚ

 انًبجغزٛش ٗٞع اُؿقاوة

انكشف ػٍ الأجٓبد انزأكغذ٘ انُبرج يٍ انجٓذ انجذَٙ ثذلانخ ثؼط يعبداد الأكغذح الاَضًٚٛخ ٔثؼط انًزغٛشاد  ػ٘ٞإ اُكواُٚ

 انجٕٛكًٛٛبئٛخ ٔانٕظٛفٛخ نذٖ انًشبسكبد فٙ دٔساد انهٛبلخ انجذَٛخ
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رشكضد يشكهخ انجذش فٙ ايكبَٛخ ربصٛش انجٓذ انجذَٙ )الاٚثشٔثكظ( فثٙ ػًثم الاجٓثضح انٕظٛفٛثخ فثٙ انجغثى يًثب ٕٚنثذ  أُِؽُ اُؼكب٢

( إر ُٚشطش DNAخهٛخ انؼبيهخ فمػ ٔاًَب انـ )ايشاظب رصم انٗ دذ انغشغبٌ َزٛجخ نلأجٓبد انزأكغذ٘ انز٘ نى ٚذيش ان

( فٛشرجػ ثأ٘ يشكت ٚمبثهّ، ٚذثذس ْثزا ػُثذيب ٚكثٌٕ خهثم فثٙ يعثبداد الاكغثذح الاَضًٚٛثخ يُٓثب O( انٗ )O2يشكت )

  -انفٛزبيُٛبد ْزا ٔلذ ْذفذ انذساعخ انٗ:

 ٔظـــغ يُٓـج رذسٚجـــٙ ٚزعـًـٍ رًشُٚـبد الاٚشٔثكــظ. -

انزأكغذ٘ ثذلانخ كم يٍ انكهٕربصٌٕٛ ٔانًثبنٌٕ دا٘ انذٚٓبٚثذ ٔانكبرثبلاص نثذٖ ػُٛثـخ انجذثـش فثـٙ انكشف ػٍ الاجٓبد  -

 الاخزجـبساد انمجهٛـخ ػُٓـب فـٙ انجؼذٚـخ.

( cuانغثٛهُٕٛٛو( )انُذثبط Selenium انكشـثـف ػــثـٍ الاجٓثبد انزبكغثذ٘ ثذلانـثـخ ثؼثـلا الايثـلاح انًؼذَٛـــثـخ  )  -

 انجذـش فـٙ الاخزجـبساد انمجهٛخ ػُٓب فٙ انجؼذٚخ. (، نـذٖ ػُٛـخzn)انضَك 

 انكشف ػٍ يغزٕٖ لٛـى ثؼـط انًزغٛشاد انٕظٛفٛخ فٙ الاخزجبساد انمجهٛخ ػًُٓب فٙ انجؼذٚخ. -

ٔاصاء رنك فمذ اعزخذيذ انجبدضخ انًُٓج انزجشٚجٙ غشٚمخ نذم يشكهخ ثذضٓب ٔاعزخذيذ نزنك اٚعب انٕعبئم ٔالادٔاد 

 20خ ثًٕظٕع انجذش ػهًب اٌ رهك الأجشاءاد اجشٚذ ػهٗ ػُٛخ يٍ انًًبسعبد نهٛبلخ انجذَٛخ ثؼًش )ٔالاخزجبس انًزؼهم

ثؼثثذ٘( ٔثؼثثذ اعثثزكًبل رهثثك الاجثثشاءاد  –عثثُخ( ٔاعثثزخذيذ نثثزنك رصثثًٛى انؼُٛثثخ انزجشٚجٛثثخ انٕادثثذح )لجهثثٙ  25 –

بٌ آًْثب اٌ الاجٓثبد انزأكغثذ٘ ٔنٛثذ ٔانًزطهجبد انخبصخ ثأجشاء انجذش، إر ٚزى انزٕصم انٗ ثؼط الاعزُزبجبد، إر ك

انجٓثذ انجثذَٙ ْٔثزا انجٓثثذ ٚزطهثت رُظثٛى يثثذد انؼًثم ٔانشادثخ ٔالاعثثزًشاس ثأخزٛثبس َٕػٛثخ الارزٚثثخ انزثٙ رزثٕافش فٛٓثثب 

 يعبداد الاكغذح.

عثلا انؼًم ػهٗ رُظٛى يفشداد انجشَبيج انزذسٚجٙ ٔفمب نهًغزٕٖ انز٘ ركٌٕ ػهّٛ انؼُٛثخ ف-أيب انزٕصٛبد فكبٌ آًْب:

 ػٍ رٓٛئخ يعبداد الاكغذح انطجٛؼٛخ أٔ انجذٚهخ ثذٛش رزلائى يغ لبثهٛخ انؼُٛخ انزٙ ٚجش٘ ػهٛٓب انجذش.

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 ثغذاد اوْ اُصآؼة
 انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجُبد اوْ ا٤ٌُِة

 خهٕد ػجذ انْٕبة ادًذ االاوْ اُرلاذ٢

 لإٚجذ اُبك٣ؿ الاٌُحك٢ٗٝ

 لإٚجذ أُٜ٘ٚ

 انًبجغزٛش اُؿقاوةٗٞع 

 إُـٖٞ اُ٘لى٤ٚ ٝاُحٞشٚ اُح٘اكى٢ ٝػلاهحٜٔا ب٘حائس اُؿٝق١ ػ٘ٞإ اُكواُٚ

 0202 اُى٘ٚ

 انجبة الأل : انًمذيخ انجذش ٔاًْٛخ : أُِؽُ اُؼكب٢

ج كهث اُباظرة ا٠ُ ا٤ٔٛة إُـٖٞ اُ٘لى٤ة ٝؾٝقٛا ك٢ أُصاٍ اُك٣ا٢ٔ ٝلا و٤ٔا ُؼبوة ًوك  اُىوِة كٕولا ػوٖ اُحٞشوٚ  

 اُح٘اكى٢ ُلاػب٤ٖ.

آا ٌٍِٓة اُبعد كححٔرَ ك٢ هِة اٛحٔواّ أُوؿقب٤ٖ ٝاُؼوا٤ِٖٓ كو٢ أُصواٍ اُك٣أو٢ بإُوـٖٞ اُ٘لىو٤ة ٝاُحٞشوٚ اُح٘اكىو٢ 

 اُؿٝق١ أُٔحال بٌك  اُىِة .ٝؾٝقٛا ك٢ اُحؤذ٤ك  ب٘حائس 

   -ايب اْذاف انجذش:

اُحؼكف ػ٠ِ اُلكم ك٢ ٓىح٣ٞات ٓعاٝق إُـٖٞ اُ٘لى٤ة ُؿٟ لاػب٢ اُوؿٝق١  -1

 أُٔحال بٌك  اُىِة , ٝأُو٤ان ػٔٞٓا .

اُحؼكف ػ٠ِ اُلكم ك٢ ٓو٤ان اُحٞشٚ اُح٘اكى٢ ) ووِب٢ , ا٣صواب٢ ( ُوؿٟ لاػبو٢ -2 

 ٝأُو٤ان ػٔٞٓا .اُؿٝق١ أُٔحال بٌك  اُىِة , 

اُحؼوكف ػِوو٠ اُؼلاهووة بوو٤ٖ ٓو٤ووان إُوـٖٞ اُ٘لىوو٤ة ٝٓو٤ووان اُحٞشووٚ اُح٘اكىوو٢  -3

 ب٘حائس اُؿٝق١ أُٔحال بٌك  اُىِة .
 -ايب فشٔض انجذش :

لا جٞشؿ ككٝم ـٝ ؾُلاُة اظّوائ٤ة كو٢ ٓىوح٣ٞات ٓعواٝق إُوـٖٞ اُ٘لىو٤ة بو٤ٖ  -1

 اُرا٤ٗة. لاػب٢ اٗؿ٣ة اُؿٝق١ أُٔحال بٌك  اُىِة  ُِٔكظِة

لا جٞشووؿ كووكٝم ـٝ ؾُلاُووة اظّووائ٤ة كوو٢ ٓو٤ووان إُووـٖٞ اُ٘لىوو٤ة ػٔٞٓووا بوو٤ٖ  -2

 لاػب٢ اٗؿ٣ة اُؿٝق١ أُٔحال بٌك  اُىِة .

لا جٞشوووؿ كوووكٝم ـٝ ؾُلاُوووة اظّوووائ٤ة كووو٢ ٓو٤وووان اُحٞشوووٚ اُح٘اكىووو٢ ) ووووِب٢ ,  -3

 ا٣صاب٢( ٝٗحائس اُؿٝق١ أُٔحال بٌك  اُىِة .
 -ايب يجبلاد انجذش فكبَذ :

 : لاػبٞ أٗؿ٣ة اُؿٝق١ أُٔحال بٌك  اُىِة .انًجبل انجشش٘ -0

 . 30/6/2010ُٝـا٣ة  25/3/2010: انًجبل انضيبَٙ  -0

: هاػووات الاٗؿ٣ووة أٍُوواقًة كوو٢ اُووؿٝق١ أُٔحووال بٌووك  اُىووِة  انًجثثبل انًكثثبَٙ  -3

 )اٍُكٖة ,اٌُكغ,اُ٘صق ,اُعِٚ,اُبّك  ,اُ٘اِك٣ة ,ؾٛٞى(.

 انُظشٚخ ٔانًزشبثٓخ . انجبة انضبَٙ : انذساعبد

ٌووؤِث إُوووـٖٞ اُ٘لىووو٤ة ّٝٓووواؾقٛا ٝأووووبابٜا ٝأٗٞاػٜوووا ٝاُحٞشوووٚ اُح٘اكىووو٢  

 ب٘ٞػ٤ٚ اُىِب٢ ٝالا٣صاب٢ ٝؾٝق١ ًك  اُىِة .

 ًٔا ج كم اُبعد ا٠ُ بؼٓ اُؿقاوات ـ١ اُؼلاهة بٔٞٔٞع اُبعد .

 انجبة انضبنش :يُٓج انجذش ٔاجشاءرّ .

ئٔووة ٖب٤ؼوة اُبعوود ٝجوْ اوووحؽؿاّ ٓو٤ووان اووحؽؿٓث اُباظرووة أُوٜ٘س اُِٞوول٢ ُٔلا

إُـٖٞ اُ٘لى٤ة ٝاُحٞشٚ اُح٘اكى٢ كٕلا ػٖ الاوحؼاٗة ب٘حائس ٓباق٣وات اُوؿٝق١ 

 بؤوحؽؿاّ جكج٤ب اُلكم .

 انجبة انشاثغ :ػشض انُزبئج ٔيُبلشزٓب .

جٕٖٔ ٛفا اُباق ػوكْ ٗحوائس اُب٤اٗوات ٝجع٤ِِٜوا ٝٓ٘اهٍوحٜا اُحو٢ جوْ اُعّوٍٞ  



ؼوووآلات الاظّوووائ٤ة أُلائٔوووة ٜٓ٘وووا اُٞووووٗ اُعىووواب٢ ػ٤ِٜوووا بؼوووؿ اشوووكاء أُ

ٝالاٗعووكاف أُؼ٤وواق١ ٝٓؼآووَ الاقجبوواٖ ب٤كوووٕٞ ٝجع٤ِووَ اُحبووا٣ٖ ٝاهووَ كووكم 

 ( L.S.Dٓؼ١ٞ٘ )

ِِوووث ٓوووٖ ؼووولاٍ شوووؿاٍٝ ؼاِوووة بوووفُي ٝٗٞهٍوووث اُ٘حوووائس  ٝػكٔوووث اُ٘حوووائس ٝظن

باوووِٞق ػِٔوو٢ ٓووغ الاػحٔوواؾ ػِوو٠ أُّوواؾق اُؼ٤ِٔووة ٝأُوووابلات اٍُؽّوو٤ة ٓووغ 

 اُؽبك  ٝالاؼحّاَ .ـ١ٝ 

 انجبة انخبيظ : الاعزُزبجبد ٔانزٕصٛبد 
 -فٙ ظٕء يذٕس َزبئج انجذش رٕصهذ انجبدضخ إنٗ الاعزُزبجبد اٜرٛخ :

 اٗؽلاْ اُ اهة اُ٘لى٤ة ُؿٟ بؼٓ لاػب٢ الأٗؿ٣ة أٍُاقًة ك٢ ؾٝق١ ًك  اُىِة أُٔحال ك٢ أُكظِة اُرا٤ٗة )الإ٣اق(. -1

 اٗؽلاْ الاوحؼؿاؾ اُبؿ٢ٗ ُؿٟ بؼٓ لاػب٢ الأٗؿ٣ة أٍُاقًة ك٢ ؾٝق١ ًك  اُىِة أُٔحال ك٢ أُكظِة اُرا٤ٗة )الإ٣اق(.  -2

 ٗٔٗ اٍُؽ٤ّة ُٚ جاذ٤ك ٓحٞوٗ ػ٠ِ لاػب٢ الاٗؿ٣ة أٍُاقًة ك٢ ؾٝق١ ًك  اُىِة أُٔحال ك٢ أُكظِة اُرا٤ٗة )الإ٣اق(.  -3

بؼٓ لاػب٢ الأٗؿ٣ة أٍُاقًة ك٢ ؾٝق١ ًك  اُىِة أُٔحال ك٢ أُكظِة اُرا٤ٗة  إُـٖٞ الاؾاق٣ٚ ُٜا جاذ٤ك ٓحٞوٗ ػ٠ِ -4

 )الإ٣اق(.

اٗؽلاْ جاذ٤ك إُـٖٞ الاشحٔاػ٤ة ػ٠ِ لاػب٢ الاٗؿ٣ة أٍُاقًة ك٢ ؾٝق١ ًك  اُىِة أُٔحال ك٢ أُكظِة اُرا٤ٗة  -5

 ()الإ٣اق
ػب٢ الاٗؿ٣ة أٍُاق٤ًٖ ك٢ ؾٝق١ ًك  اُىِة أُٔحال اُحٞشٚ اُح٘اكى٢ الا٣صاب٢ اًبك ٖٓ اُحٞشٚ اُح٘اكى٢ اُىِب٢ ُؿٟ لا -6

 ك٢ أُكظِة اُرا٤ٗة )الإ٣اق(. 

اُحٞشٚ اُح٘اكى٢ الا٣صاب٢  ُٚ ػلاهة اقجباٖ اًبك ٖٓ اُحٞشٚ اُح٘اكى٢ اُىِب٢ جح٘اوب ٝجكج٤ب الأٗؿ٣ة ك٢ ٜٗا٣ة أُكظِة  -7

 اُرا٤ٗة ٖٓ ؾٝق١ ًك  اُىِة
 ثغذاد وْ اُصآؼةا

 انشٚبظٛخ نهجُبدانزشثٛخ  اوْ ا٤ٌُِة

 شًٛبء ػهٙ َبصش االاوْ اُرلاذ٢

 لإٚجذ اُبك٣ؿ الاٌُحك٢ٗٝ

 لإٚجذ أُٜ٘ٚ

 انًبجغزٛش ٗٞع اُؿقاوة

 انذشكٛخ، ٔانًٓبساد انكشفٛخ نذٖ دنٛلاد كهٛخ انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجُبد –رأصٛش يُٓج ثذَٙ فٙ ثؼط انمذساد انجذَٛخ  ػ٘ٞإ اُكواُٚ

 0202 اُى٘ٚ

 :انزؼشٚف ثبنجذشانجبة الأٔل:  اُؼكب٢أُِؽُ 

اٌحَٔ ٛفا اُباق ػ٠ِ أُوؿٓة ٝأ٤ٔٛة اُبعد, ظ٤ود جعوؿذ٘ا كو٢ أُوؿٓوة ػوٖ اُعكًوة اٌٍُول٤ة ٝؾٝقٛوا باُ٘ىوبة 

ُو اع اُ ِبة ٝاٍُباق بؼؿَْٛ ه اع ْٜٓ ك٢ أُصحٔغ, ًٝفُي جْ اُح كم ا٠ُ ٓلٜوّٞ )ا٤ُِاهوة اُبؿ٤ٗوة( ٌٝٓٞٗاجٜوا 

لات, ٝجٌٔوٖ أ٤ٔٛوة اُؿقاووة كو٢ ٝٔوغ بكٗوآس بوؿ٢ٗ اُعك٤ًة, ٤ًٝل٤ة ج٤ٔ٘ة اُصاٗب اُبوؿ٢ٗ ُلةوة اُوؿ٤ُ -اُبؿ٤ٗة 

 اُعك٤ًة, ٝجؤذ٤كٛا ك٢ أُٜاقات اٌٍُل٤ة.  -ٓوٖ٘ ٣ؼ٠ً٘ باُبؿٕ ٝج ٣ٞك اُوؿقات اُبؿ٤ٗة 

أٓا ٌٍِٓة,اُبعد كححِؽُ: ٛ٘واى بوكآس ٝؼ وٗ ٓؿقٝووة ػ٤ِٔوا كو٢ ٓؿ٣ك٣وة اُحكب٤وة اٌٍُول٤ة ؼاِوة بٔكظِوة 

ُبوكآس اُؽاِوة بٜوفٙ أُكظِوة ًٜٞٗوا اووحعؿاخ شؿ٣وؿ ٝلا٤ٔٛوة ٛوفٙ اُصٞاُة, ٌُٖٝ )هِة اُبعٞخ ٝاُؿقاوات ٝا

أُكظِة لاػحباقٛوا الآحوؿاؾ اُكئ٤ىو٢ ُِعكًوة اٌٍُول٤ة ٝأُوكأ  اُؼاًىوة ُىو٘ٞات ٓوٖ اُؽبوك  كو٢ ٓصواٍ اُؼٔوَ 

اٌٍُل٢ ( كٕلا ػٖ ػؿّ ٝشٞؾ اُبعٞخ اُحصك٣ب٤ة بٜفا أُصاٍ ؾاؼَ اُؼكام, ُفُي اقجؤت اُباظروة ٝٔوغ ٓوٜ٘س 

اُعك٤ًوة أُوئذك  كو٢ أُٜواقات اٌٍُول٤ة اُحو٢ جعحاشٜوا اُؿ٤ُِوة  -٣ؼَٔ ػ٠ِ ج٤ٔ٘ة بؼٓ اُوؿقات اُبؿ٤ٗة  -بؿ٢ٗ 

 ك٢ ػِٜٔا اٌٍُل٢.

 : أْذاف انجذش

بَ اُؿ٤ُلات ٝاؼحباقاجٜا. .1  ٍ  اُحؼكف ا٠ُ أْٛ أُٜاقات اٌٍُل٤ة أُٔاقوة ٖٓ مِ

 اؼحباقاجٜا.اُعك٤ًة أُئذك  ك٢ اُؿ٤ُلات ٝ -جعؿ٣ؿ أْٛ اُوؿقات اُبؿ٤ٗة  .2

 اػؿاؾ ٜٓ٘س ج ٣ٞك١ بؿ٢ٗ ُلةة اُؿ٤ُلات. .3

 اُعك٤ًة أُؽحاق . -اُحؼكف ا٠ُ جؤذ٤ك أُٜ٘س اُبؿ٢ٗ ك٢ أُٜاقات اٌٍُل٤ة ٝاُوؿقات اُبؿ٤ٗة  .4

 :فشٔض انجذش

اُحصك٣ب٤وة( بو٤ٖ الاؼحبواق اُوبِو٢ ٝالاؼحبواق اُبؼوؿ١ -ٛ٘اى ككٝم ـات ؾلاُة اظّائ٤ة ُِٔصٔٞػة) إُواب ة .1

 اُعك٤ًة ٝأُٜاقات اٌٍُل٤ة ُؿٟ اُؿ٤ُلات. -ات اُبؿ٤ٗة ك٢ بؼٓ اُوؿق

ٛ٘وواى كووكٝم ـات ؾلاُووة اظّووائ٤ة ُلاؼحبوواقات اُبؼؿ٣ووة بوو٤ٖ أُصٔٞػووة إُوواب ة ٝاُحصك٣ب٤ووة كوو٢ بؼووٓ  .2

 اُعك٤ًة ٝأُٜاقات اٌٍُل٤ة ُؿٟ اُؿ٤ُلات. -اُوؿقات اُبؿ٤ٗة 

 :يجبلاد انجذش



 ِب٘ات/أُكظِة الأ٠ُٝ.أُصاٍ اُبٍك١: ؾ٤ُلات ٤ًِة اُحكب٤ة اُك٣ا٤ٔة ُ .1

 .16/5/2010, ٝظح٠ 14/3/2010أُصاٍ اُمٓا٢ٗ:  .2

 أُصاٍ أٌُا٢ٗ: هاػات ٤ًِة اُحكب٤ة اُك٣ا٤ٔة ُِب٘ات ٝاُىاظات اٌٍُل٤ة أُؽّّة ك٢ ا٤ٌُِة.  .3

 : انذساعبد انُظشٚخ ٔانًشبثٓخانجبة انضبَٙ: 

ع اُؿقاوة, ٝأُحٌٞٗة ٖٓ ٓلٜوّٞ )ا٤ُِاهوة ج كهث اُباظرة ك٢ ٛفا اُباق ا٠ُ اُؿقاوات اُ٘ظك٣ة اُؽاِة بٔٞٔٞ

اُبؿ٤ٗة( ٌٝٓٞٗاجٜا ألاً ٢ٛٝ: )اُوٞ  اُؼآة, اُكٌاهة, أُكٝٗة, أُ اُٝة, اُحٞاكن, اُحٞالٕ(, ًٝوفُي اُو٠ جواق٣ػ 

اُعكًة اٌٍُل٤ة هبَ )باؾٕ باٍٝ(, ٝٓكاظوَ اٌٍُواكة, ٝاُحؼك٣وق بٔكظِوة اُصٞاُوة ٓٞٔوٞع اُؿقاووة )أٛوؿاكٜا, 

بٜا, ٝٓى٤ٔات اُكٖٛٞ ٝاُح٤ٌٍلات ٝاُؼ٤ٍك , ٝأُٜاقات اٌٍُول٤ة ٓٞٔوٞع اُؿقاووة اُعا٤ُوة ٌٝؼاقٛا, ٝٓكاج

 )ّٗب اُؽ٤ٔة, جو٣ٕٜٞا, اُؼوؿ  اُٞجؿ٣ة, اُؼوؿ  أُكبؼة(. 

 :يُٓج انجذش ٔإجشاءارّ انًٛذاَٛخانجبة انضبنش: 

ج٘اٍٝ ٛفا اُباق ٜٓ٘س اُبعد ٝاشكاءاجٚ ا٤ُٔؿا٤ٗة بع٤د اووحؼِٔث اُباظروة أُوٜ٘س اُحصك٣بو٢ ػِو٠ ػ٤٘وٚ اُبعود 

( ٖاُبة ٖٓ ٤ًِة اُحكب٤ة اُك٣ا٤ٔة ُِب٘ات, اـ جْ اؼح٤اقٖٛ باُ ك٣وة اُؼٔؿ٣ة ػٖ ٖك٣ن اُوكػوة 48أُئُلة ٖٓ )

 اُبة. ( 24ٖبٌٍَ ٓصٔٞػح٤ٖ ٔاب ة ٝجصك٣ب٤ة, ٝبِؾ ػؿؾ ًَ ٓصٔٞػة )

ٝهؿ ػكٔث اُباظرة اوحٔاقات الإوحباٗٚ, ٝػكٜٔا ػ٠ِ اُؽبكاء كو٢ ٓصواٍ اٌٍُواكة ٝا٤ُِاهوة, ٝجوْ جعؿ٣وؿ أٛوْ 

أُحـ٤كات اُؽاِة باُوؿقات اُبؿ٤ٗة, ٝٛو٢: )اُووٞ  اُؼآوة, اُكٌواهة, أُكٝٗوة, اُحٞاكون, اُحوٞالٕ, أُ اُٝوة(, 

اِوة بأُٜواقات اٌٍُول٤ة, اـ جوْ ػكٔوٜا ػِو٠ اُؽبوكاء ٖٝٓ ذْ اؼحباقاجٜا, ًٝفُي جْ جعؿ٣ؿ أْٛ أُحـ٤كات اُؽ

ٝأُؽحّوو٤ٖ كوو٢ ٛووفا أُصوواٍ, ٝٓووٖ ذووْ جووْ اؼح٤وواق الاؼحبوواقات اُؽاِووة بٜووا )ّٗووب ٝجووو٣ٞٓ اُؽ٤ٔووة, اُؼوووؿ  

 أُكبؼة, اُؼوؿ  اُٞجؿ٣ة(. 

ؼوؿ ٤ُِاهوة ٝهؿ أشكت اُباظرة اُحصكبة الاوح لاػ٤ة, ًٝفُي الاؼحباقات )اُوب٤ِة ٝاُبؼؿ٣ة( بؼوؿ ج ب٤ون أُوٜ٘س  ًٔ اُ

اُبؿ٤ٗة ػ٠ِ أُصٔٞػة اُحصك٣ب٤ة ُٔؼككة ٓؿٟ جؤذ٤كٙ كو٢ اُووؿقات اُبؿ٤ٗوة ٝأُٜواقات اٌٍُول٤ة  ُِوؿ٤ُلات, ٝبؼوؿ 

 اُعٍّٞ ػ٠ِ اُ٘حائس بٞبث ٝػُٞصث اظّائ٤اً باوحؼٔاٍ اُٞوائَ الإظّائ٤ة أُ٘اوبة.

 :ػشض انُزبئج ٔرذهٛهٓب ٔيُبلشزٓباُباق اُكابغ: 

ا ٝجعِوو٤لا ُ٘حووائس الاؼحبوواقات اُوب٤ِووة ٝاُبؼؿ٣ووة, ُٝص٤ٔووغ أُحـ٤ووكات اُبؿ٤ٗووة ٝاُعك٤ًووة ٌوؤَ ٛووفا اُبوواق ػكٔوو

ٝاٌٍُل٤ة ٝهؿ ٗٞهٍث ٛفٙ اُ٘حائس بالأوِٞق اُؼ٢ِٔ ٓىح٘ؿ  ا٠ُ أُّاؾق اُؼ٤ِٔة اُؽاِة بٔٞٔوٞع اُؿقاووة اـ 

ك٤ًووة )اُوووٞ  اُؼآووة, اُع -ظٜووكت كووكٝم ٓؼ٣ٞ٘ووة بوو٤ٖ الاؼحبوواقات اُوب٤ِووة ٝاُبؼؿ٣ووة ُح وو٣ٞك اُوووؿقات اُبؿ٤ٗووة 

اُكٌاهة, اُحٞالٕ, اُحٞاكن, أُكٝٗة, ٓ اُٝة ( ُِٔصٔٞػة اُحصك٣ب٤ة ٝٛفا ٗح٤صة ُِٜٔ٘س اُبؿ٢ٗ اُف١ ٖبون ػِو٠ 

أُصٔٞػة ٗلىٜا, ٝباُ٘ظك ا٠ُ ٗحوائس اؼحبواقات أُٜواقات اٌٍُول٤ة: )ّٗوب ٝجوو٣ٞٓ اُؽ٤ٔوة, اُؼووؿ  اُٞجؿ٣وة, 

ؼحباق اُبؼؿ١ ُِٔصٔٞػة اُحصك٣ب٤ة, جؼمٝٙ اُباظرة اُو٠ اووحؽؿاّ اُؼ٤٘وة اُؼوؿ  أُكبؼة( ٗلاظظ ج ٞقا ُّاُط الا

ُِٜٔ٘وواز اُبووؿ٢ٗ اُووف١ ػٔووَ ػِوو٠ ج٤ٔ٘ووة اُّوولات اُبؿ٤ٗووة أُؽحوواق , اـ ًووإ ٓب٘وو٢ ػِوو٠ أوووان ٓووؿقٝن, أٓووا 

أُصٔٞػة إُاب ة, ك٘لاظظ ج ٞق ُّاُط الاؼحباق اُبؼؿ١ ػِٔا إٔ ٛفٙ أُصٔٞػوة ُوْ جؽٕوغ اُو٠ أ١ ٜٓ٘واز 

٢, بَ اًحلٞا كوٗ بٔا ًإ ٣ئؼف ٖٓ جٔاق٣ٖ ٝؾقٝن ٜٓ٘ص٤ة, ٝجؼومٝ اُباظروة أووباق ٛوفا اُح وٞق اُبىو٤ٗ جؿق٣ب

 ا٠ُ ػآَ الاوحٔكاق ك٢ اُحؿق٣ب. 

 الاعزُزبجبد ٔانزٕصٛبد: اُباق اُؽآه: 

 أْٛ الاوح٘حاشات ٢ٛ:

قات اُبؿ٤ٗة أُؽحاق : ٛ٘اى ج ٞق ٝأط ك٢ ٗحائس أُصٔٞػة اُحصك٣ب٤ة, ُّٝاُط الاؼحباق اُبؼؿ١ ك٢ اُوؿ .1

 )اُوٞ  اُؼآة, اُكٌاهة, اُحٞاكن, اُحٞالٕ, ٓ اُٝة , أُكٝٗة(.

ٛ٘اى ج ٞق ًب٤ك ك٢ ٗحائس أُصٔٞػة اُحصك٣ب٤ة, ُّٝاُط الاؼحباق اُبؼؿ١ ك٢ أُٜواقات اٌٍُول٤ة: )ّٗوب  .2

 ٝجو٣ٞٓ اُؽ٤ٔة, اُؼوؿ  اُٞجؿ٣ة, اُؼوؿ  أُكبؼة(.

ب ة, ُّٝاُط الاؼحباق اُبؼؿ١ ك٢ اُوؿقات اُبؿ٤ٗوة أُؽحواق : )اُووٞ  ٛ٘اى ج ٞق ك٢ ٗحائس أُصٔٞػة إُا .3

 اُؼآة, اُكٌاهة, اُحٞاكن, اُحٞالٕ, ٓ اُٝة , أُكٝٗة(.

ٛ٘وواى ج ووٞق كوو٢ ٗحووائس أُصٔٞػووة إُوواب ة, ُّٝوواُط الاؼحبوواق اُبؼووؿ١ كوو٢ أُٜوواقات اٌٍُوول٤ة: )ّٗووب  .4

 ٝجو٣ٞٓ اُؽ٤ٔة, اُؼوؿ  اُٞجؿ٣ة, اُؼوؿ  أُكبؼة(.

ُِٔووٜ٘س اُحصك٣بوو٢ )اُبووؿ٢ٗ( أُ بوون ػِوو٠ أُصٔٞػووة اُحصك٣ب٤ووة جووؤذ٤كٙ الا٣صوواب٢ ٓٔووا أؾٟ اُوو٠ جلووٞم ًووإ  .5

 أُصٔٞػة اُحصك٣ب٤ة ك٢ ٗحائصٜا اُبؼؿ٣ة ػ٠ِ أُصٔٞػة إُاب ة بص٤ٔغ أُحـ٤كات اُبؿ٤ٗة ٝاٌٍُل٤ة.

 

 



 

 

 

 

 

 
 

 ثغذاد اوْ اُصآؼة
 انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجُبد اوْ ا٤ٌُِة

 غٛف اثشاْٛى ػجذ الله اُرلاذ٢االاوْ 
 لإٚجذ اُبك٣ؿ الاٌُحك٢ٗٝ

 لإٚجذ أُٜ٘ٚ

 انًبجغزٛش ٗٞع اُؿقاوة

دساعخ يمبسَخ فٙ ثؼط انمذساد انجذَٛخ ٔانذشكٛخ ثٍٛ عجبدٕا يذسعخ انجطم الأنًجٙ ٔارذبد انغجبدخ  ػ٘ٞإ اُكواُٚ

 ( عُٕاد02-8انؼشالٙ انًشكض٘ فٙ انغجبدخ انذشح ثأػًبس )
 0202 اُى٘ٚ

ج كهث ٓوؿٓة اُبعد ٝأ٤ٔٛحٚ ا٠ُ الاٛحٔاّ اٌُب٤ك بٔٔاقوة اًُ٘ء ق٣أة اُىباظة بٔا ٣حلن ٝأُح ِبات أُح٘ٞػة  أُِؽُ اُؼكب٢

ُِٔصحٔغ ٝجىاػؿ ػ٠ِ اُحٔحغ باٍُ٘اٖ اُحك٣ٝع٢ ٝاوحرٔاق أٝهات اُلكاؽ, ٝجعحاز اُبؿء بؤػٔاق ِـ٤ك  ٢ٌُ ٣حْ الاقجواء 

جعَٔ الأظٔاٍ اُحؿق٣ب٤ة اُؼا٤ُة بؼؿ و٘ٞات ٖٓ اُحؿق٣ب, ُٝحعو٤ن الأقهاّ اُو٤او٤ة, ٝٛفا ٓا ػَٔ بٚ  بواب٤ِة اُك٣ا٢ٔ ك٢

( و٘ٞات ٖٓٔ ٣ٌِٕٔٞ ٓٞاٛب ٖٝاهات 6ًَ ٖٓ الاجعاؾ اُؼكاه٢ أُكًم١ ُِىباظة, باُبؿء بحؿق٣ب الأٖلاٍ بؤػٔاق )

 ق٣ا٤ٔة ٤ٓٝٞلاً ُٜفٙ اُِؼبة ٢ٌُ ٣ّبعٞا أب اٍ أُىحوبَ.

وبن جحص٠ِ أ٤ٔٛة اُبعد ك٢ ٓواقٗة بؼٓ اُوؿقات اُبؿ٤ٗة ٝاُعك٤ًة ُىباظٞ ٓؿقوة اُب َ الاُٝٔب٢ ٝٓواقٗحٜا ٝٓٔا 

باُوؿقات اُبؿ٤ٗة ٝاُعك٤ًة ُلاجعاؾ اُىباظة اُؼكاه٢  أُكًم١  ك٢ أُكظِة اُؼٔك٣ة  ٗلىٜا ُٔؼككة أ٣ٜٔا أكَٕ, َٝٛ 

ٝالأواجف  ٖٓ ظِٔة اٍُٜاؾات اُؼ٤ِا ٝهٞكاً ػ٠ِ ٓؿٟ ًلاء   إٔ اُحؿق٣ب ٣ى٤ك ظىب اُؽ ٗ اُؼ٤ِٔة ببٌكاف اُؽبكاء

ٝٓلاءٓة ٛفٙ اُؽ ٗ اُحؿق٣ب٤ة أُحؼبة ُـكْ جؼ٤ٜٔٔا ػ٠ِ أٗؿ٣ة اُؼكام ُلاوحلاؾ  ٜٓ٘ا ك٢ قكغ ٓىحٟٞ اُك٣أة ك٢ 

 اُؼكام.

 يشكهخ انجذش:

ؼ ٗ اجعاؾ اُىباظة اُؼكاه٢ ٖٓ ؼلاٍ الاٖلاع ػ٠ِ ؼ ٗ ٓؿقوة اُب َ الاُٝٔب٢ ٝأٛؿاكٜا, ًٝفُي الاٖلاع ػ٠ِ 

أُكًم١ ٝأٛؿاكٚ,لاظظث بإ ٓؿقوة اُب َ الاُٝٔب٢ ـات ا٤ٔٛة باػحباقٛا ٍٓكٝع جؿق٣ب٢ ٓب٢٘ ػ٠ِ ؼ ٗ جؿق٣ب٤ة 

ٓو٘٘ة ٝٓؿقٝوة لآؿ بؼ٤ؿ ٝاٗحواء ٓاٛٞ ش٤ؿ ٖٓ ٛفٙ اُؽآات ٝلشُٚ ك٢ بكآس الاجعاؾ اُحؿق٣ب٤ة ٍُِِٞٞ بٚ ا٠ُ اُحح٣ٞس 

 . ٝظّؿ الاٝؤة ُفُي 

أقجؤت اُباظد ٓؼككة اُلكٝم ك٢ اُواب٤ِات اُبؿ٤ٗة ٝاُعك٤ًة ُىباظٞا ٓؿقوة اُب َ الاُٝٔب٢ ٝوباظٞا اجعاؾ اُىباظة 

اُؼكاه٢ أُكًم١, ٌُٕٞ إٔ ًلاً ٖٓ ٓؿقوة اُب َ الاُٝٔب٢ ٝاجعاؾ اُىباظة اُؼكاه٢ أُكًم١ ٣حبؼإ بكآس جؿق٣ب٤ة 

ّ اُـفائ٢ أُحبغ ٖٓ هبَ ٓؿقوة اُب َ الاُٝٔب٢ ُٔصحٔؼْٜ, ٝاُ٘وَ(, ُفا ٓؽحِلة ٣ٝوٞٓإ بٕبٗ أُحـ٤كات ٓرَ )اُ٘ظا

ٝشٜث اُباظد شَ اٛحٔآٜا ك٢ ٓؼككة جِي اُلكٝم ب٤ٖ اُؼ٤٘ح٤ٖ ػى٠ إٔ جٌٕٞ ٛفٙ أاكة ػ٤ِٔة بى٤ ة ك٢ ٓعاكَ 

 اُؼِْ ٝأُؼككة.

 أٛؿاف اُبعد ا٠ُ:

ُب َ الاُٝٔب٢ ٝوباظٞا اجعاؾ اُىباظة اُؼكاه٢ اُحؼكف ػ٠ِ بؼٓ اُوؿقات اُبؿ٤ٗة ٝاُعك٤ًة ُىباظٞا ٓؿقوة ا .1

 أُكًم١ ك٢ كؼا٤ُة اُىباظة.



اُحؼكف ػ٠ِ اُلكٝم ب٤ٖ  وباظٞا ٓؿقوة اُب َ الاُٝٔب٢ ٝاجعاؾ  اُىباظة اُؼكاه٢ أُكًم١ ك٢ بؼٓ اُوؿقات  .2

 اُبؿ٤ٗة ٝاُعك٤ًة.

 أٓا ككْ اُبعد كٌإ:

اُب َ الاُٝٔب٢ ٝاجعاؾ اُىباظة اُؼكاه٢ أُكًم١ ك٢ بؼٓ ٛ٘اى ككٝم ـات ؾلاُة اظّائ٤ة ب٤ٖ وباظٞا ٓؿقوة  .1

 اُوؿقات اُبؿ٤ٗة ٝاُعك٤ًة.

 أٓا ٓصالات اُبعد:

 ( ٝاُباُؾ ػؿؾْٛ 10-8أُصاٍ اُبٍك١: وباظٞا ٓؿقوة اُب َ الاُٝٔب٢ ٝاجعاؾ اُىباظة اُؼكاه٢ أُكًم١ بؤػٔاق )

 ( ٌُلاً ْٜٓ٘. 8(لاػباً ٓٞلػ٤ٖ )16)

  :6/4/2010ُٝـا٣ة  15/3/2010أُصاٍ اُمٓا٢ٗ. 

 .أُصاٍ أٌُا٢ٗ: ٓىبط اٍُؼب الاُٝٔب٢ أُـِن /بـؿاؾ 

 :انجبة انضبَٙ )انذساعبد انُظشٚخ ٔانًشبثٓخ(

ج٘اُٝث اُؿقاوات اُ٘ظك٣ة:اُوؿقات اُبؿ٤ٗة, ٝاُوٞ  اُؼ٤ِٕة, ٝاُؼٞآَ أُئذك  ك٢ اُوٞ  اُؼ٤ِٕة, ٝأٗٞاع اُوٞ  اُؼ٤ِٕة, 

ُوّٟٞ, ٝاُوٞ  ا٤ُٔٔم  باُىكػة, ٝٓ اُٝة اُوٞ , ٝاُىكػة, ٝأٗٞاع اُىكػة, ٝأُ اُٝة, ٝاُوٞ  الاٗلصاق٣ة, ٝاُوٞ  ا

ٝاُوؿقات اُعك٤ًة, ٝاُكٌاهة, ٝأُكٝٗة, ٝاُحٞاكن, ٝكؼا٤ُة اُىباظة, ٝاُىباظة اُعك , ٝٓؿقوة اُب َ الاُٝٔب٢, 

 ٝالاجعاؾ اُؼكاه٢ أُكًم١ ُِىباظة.

 :انًٛذاَٛخ(انجبة انضبنش )يُٓجٛخ انجذش ٔإجشاءارّ 

اوحؽؿٓث اُباظد أُٜ٘س اُِٞل٢ بالأوِٞق أُواقٗة ب٤ٖ أُصٔٞػح٤ٖ, ٝـُي ُٔلاءٓحٚ ُ ب٤ؼة اُبعد, ٝجْ اؼح٤اق ػ٤٘ة 

( 10-8اُبعد باُّٞق  اُؼٔؿ٣ة اُح٢ جٔرَ وباظٞا اجعاؾ اُىباظة  اُؼكاه٢ أُكًم١ ٖٓ ْٛ اؼحّاَ وباظة بؤػٔاق )

( وباظ٤ٖ 8ْٝٛ ٣ٔرِٕٞ أُصٔٞػة الأ٠ُٝ, أٓا أُصٔٞػة اُرا٤ٗة كٌاٗث ) ( وباظاً 12( ٖٓ أَِ )8و٘ٞات ٝػؿؾْٛ )

( و٘ٞات, 10-8( وباظاً ٖٓٔ ْٛ اؼحّاَ وباظة بؤػٔاق )٣12ٔرِٕٞ وباظٞا ٓؿقوة اُب َ الاُٝٔب٢ ٖٓ أَِ )

اوحباٗٚ, ٝجْ ٝاؼحاقت اُباظد الاؼحباقات اُبؿ٤ٗة ٝاُعك٤ًة اُؽاِة باُّلات اُبؿ٤ٗة ٝاُعك٤ًة ٝٝٔؼٜا ك٢ اوحٔاق  

%( 70ػكْ الاوحٔاق  ػ٠ِ ٓصٔٞػة ٖٓ اُؽبكاء ٝأُؽح٤ّٖ ٝهؿ جْ اؼح٤اق اُوؿقات اُح٢ ظِّث ػ٠ِ ٗىبة اجلام )

كٔا كٞم , ٝجْ اؼح٤اق ػؿؾ ٖٓ ٛفٙ الاؼحباقات ُو٤ان اُّلات اُبؿ٤ٗة ٝاُعك٤ًة ٝاُح٢ جْ جك٤ٌعٜا ٖٓ هبِْٜ كٕلاً ػٖ 

ٝأُٞٔٞػ٤ة, ٖٝٓ ؼلاٍ اوحٔاق  أػؿت ُٜفا اُـكْ, ٝهؿآٌاقت ٛفٙ اُؼ٤ِٔة جٔحؼٜا بؿقشٚ ػا٤ُة ٖٓ اُّؿم ٝاُربات 

 %( كٔا كٞم . 70( اؼحباقاً اـ ظووث ًَ ٜٓ٘ا ٗىبة جم٣ؿ ػ٠ِ )21ا٠ُ جك٤ٌط )

 :انجبة انشاثغ )ػشض انُزبئج ٔرذهٛهٓب ٔيُبلشزٓب(

ٝجْ ك٢ ٛفا اُباق ػكْ الأٝواٖ اُعىاب٤ة ٝالاٗعكاكات أُؼ٤اق٣ة ُٔصٔٞػة ٖلاق ٓؿقوة اُب َ الاُٝٔب٢ ٝٓصٔٞػة 

لاػب٢ اجعاؾ اُىباظة, ٝبؼؿٛا جْ ػكْ ٗحائس الاؼحباقات اُبؿ٤ٗة ٝاُعك٤ًة ُِٔصٔٞػح٤ٖ ُب٤إ اُلكٝم ب٤ٜ٘ٔا ػٖ ٖك٣ن 

 ٓ٘اهٍة اُ٘حائس بّٞق  ػ٤ِٔة. ُِؼ٤٘ات أُىحوِة, ٝبؼؿ ـُي جٔث (t-test)اؼحباق 

 اوح٘حصث اُباظد ٓا ٣ؤج٢::انجبة انخبيظ )الاعزُزبجبد ٔانزٕصٛبد(

ػووؿّ ظٜووٞق كووكٝم ٓؼ٣ٞ٘ووة بوو٤ٖ وووباظٞا ٓؿقوووة اُب ووَ الاُٝٔبوو٢ ٝوووباظٞا اجعوواؾ اُىووباظة اُؼكاهوو٢ أُكًووم١ كوو٢  .1

 اُّلات اُبؿ٤ٗة ا٥ج٤ة:

 اُوٞ  الاٗلصاق٣ة ُؼٕلات اُفقاػ٤ٖ. .أ 

 الاٗلصاق٣ة ُؼٕلات اُكش٤ِٖ.اُوٞ   .ق 

 اُوٞ  ا٤ُٔٔم  باُىكػة ُؼٕلات اُفقاػ٤ٖ. .ز 

ظٜٞق ككٝم ٓؼ٣ٞ٘ة ب٤ٖ وباظٞا ٓؿقوة اُب َ الاُٝٔب٢ ٝووباظٞا اجعواؾ اُىوباظة اُؼكاهو٢ أُكًوم١ كو٢ اُّولات  .2

 اُبؿ٤ٗة ا٥ج٤ة ُّٝاُط وباظٞا اجعاؾ اُىباظة اُؼكاه٢ أُكًم١:

 ٤ِٖ.اُوٞ  ا٤ُٔٔم  باُىكػة ُؼٕلات اُكش .أ 

 ٓ اُٝة اُوٞ  ُؼٕلات اُفقاػ٤ٖ. .ق 

 ٓ اُٝة اُوٞ  ُؼٕلات اُكش٤ِٖ. .ز 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 
 ثغذاد اوْ اُصآؼة
 انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجُبد اوْ ا٤ٌُِة

 شزٖ ػجذ انذبفع االاوْ اُرلاذ٢

 لإٚجذ اُبك٣ؿ الاٌُحك٢ٗٝ

 لإٚجذ أُٜ٘ٚ

 انًبجغزٛش ٗٞع اُؿقاوة

 انًؼٕلبد الإداسٚخ ٔالاجزًبػٛخ ٔرأصٛشْب ػهٗ دسط انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبظخ فٙ يذاسط صبَٕٚبد انجُبد ثغذاد / انكشر  ػ٘ٞإ اُكواُٚ
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 اُباق الاٍٝ : ) اُحؼك٣ق باُبعد (  أُِؽُ اُؼكب٢
اُك٣ا٤ٔة ٝػلاهة اُحكب٤ة اظحٟٞ اُباق ػ٠ِ ٓوؿٓة اُبعد ٝأ٤ٔٛحٚ اـ جْ اُح كم ا٠ُ ًَ ٖٓ أ٤ٔٛة الاؾاق  ك٢ اُحكب٤ة 

ٝـُي  ,اُبؿ٤ٗة ٝاُك٣أة باُحكب٤ة اُؼآة ٝؾٝق اُحكب٤ة اُبؿ٤ٗة ٝاُك٣أة اُع١ٞ٤ ك٢ الاوٜاّ بب٘اء أُصحٔغ اُو١ٞ اُى٤ِْ

لإ ُْ جؼؿ اُحكب٤ة اُبؿ٤ٗة ٝاُك٣أة جٜحْ باُبؿٕ كعىب بَ أِبعث جٜحْ باُلكؾ ًٌَ ٝـُي ٖٓ ؼلاٍ ج٤ٔ٘ة شٞاٗبٚ اُبؿ٤ٗة 

ٔاػ٤ة ٝاُؼو٤ِة ٝاُ٘لى٤ة ٖٝٓ ٛ٘ا بكلت ا٤ٔٛة اُبعد لا٣صاؾ ٤ِـة ج٘ظ٤ٔ٤ة لإؾاق  اُحكب٤ة اُبؿ٤ٗة ٝاُك٣أة ٝالإشح

أُؿقو٤ة ٝب٤إ ؾٝق الاوك  ك٢ ظد اب٘ائٜا ػ٠ِ الاٌحكاى بٍ٘اٖاجٜا اُّل٤ة ٝاُلاِل٤ة ُٔكؾٝؾاجٜا الا٣صاب٤ة ػ٠ِ 

َٔ ػ٠ِ ج ٣ٞك ٓىحٟٞ اُك٣أة أُؿقو٤ة ٝٓٞاًبة اُح ٞق اُعاَِ اُصٞاٗب اُبؿ٤ٗة ٝاُؼو٤ِة ٝاُ٘لى٤ة ٝالإشحٔاػ٤ة ٝاُؼ

 ك٢ ٛفا أُصاٍ . 

ٝجكًمت ٌٍِٓة اُبعد ك٢ الإٛٔاٍ الإؾاق١ ٝاُح٘ظ٢ٔ٤ ُؿقن اُحكب٤ة اُبؿ٤ٗة ٝاُك٣أة بٍ٘ا٤ٖٜا اُّل٢ ٝاُلاِل٢ 

 ٝؼاِة باُ٘ىبة ُِ اُبات بىبب اُظكٝف الإشحٔاػ٤ة ٝالإهحّاؾ٣ة ٝاُرواك٤ة ُٜٖ .

 أقاؾت اُباظرة اُؽْٞ ك٢ ٛفا أُٞٔٞع ٝا٣صاؾ اُعٍِٞ أُ٘اوبة ُٚ .  ٝػ٤ِٚ

أٓا أٛؿاف اُبعد ك٢ٜ اُحؼكف ػ٠ِ أُؼٞهات الإؾاق٣ة ُؿقن اُحكب٤ة اُبؿ٤ٗة ٝاُك٣أة ٝاُحؼكف ػ٠ِ أُؼٞهات 

ٛ٘اى ٓؼٞهات اؾاق٣ة الاشحٔاػ٤ة ُؿقن اُحكب٤ة اُبؿ٤ٗة ٝاُك٣أة ك٢ ذا٣ٞٗات اُب٘ات بـؿاؾ/اٌُكغ ُفا ككٔث اُباظرة إٔ 

 ٝاشحٔاػ٤ة جؼ٤ن ؾقن اُحكب٤ة اُبؿ٤ٗة ٝاُك٣أة.

 اُباق اُرا٢ٗ : ) اُؿقاوات اُ٘ظك٣ة ٝأٍُابٜة ( 

ج كم اُباق ا٠ُ اُؿقاوات اُ٘ظك٣ة ج٘اُٝث أُٞا٤ٔغ ا٥ج٤ة ) ا٤ٌَُٜ اُح٘ظ٢ٔ٤ ُِك٣أة أُؿقو٤ة ك٢ اُؼكام . اُبكٗآس 

اُك٣أة ٝاُحٍ٘ةة الاشحٔاػ٤ة ٝاُك٣أة ٝاُح٤ٔ٘ة الاشحٔاػ٤ة ٝأ٤ٔٛة الإؾاق  ك٢ اُحكب٤ة اُؼاّ ُِحكب٤ة اُك٣ا٤ٔة أُؿقو٤ة . 

اُبؿ٤ٗة ٝاُك٣أة ٌٝٓاٗة اُحكب٤ة اُبؿ٤ٗة ٝاُك٣أة ك٢ اُؿٍٝ اُ٘ا٤ٓة  كٕلاً ػٖ اُؼ٘اِك الاواو٤ة ُِؼ٤ِٔات الاؾاق٣ة ك٢ 

 ا .اُحكب٤ة اُبؿ٤ٗة ٝاُك٣أة ( ٝأؼ٤كاً اُبعٞخ أٍُابٜة ٝٓ٘اهٍحٜ

 انجبة انضبنش : )يُٓجٛخ انجذش ٔإجشاءارّ انًٛذاَٛخ (

ج٘اٍٝ اُباق ػ٠ِ ٜٓ٘س اُبعد ظ٤د اوحؽؿٓث اُباظرة أُٜ٘س اُِٞل٢ بؿقاوحٚ أُىع٤ة ًٝفُي ٓصحٔغ اُبعد ٝػ٤٘حاٙ 

ذة ٝأقبؼ٤ٖ ( ذلا 43( ػٍك  ٖٓ ٍٓككات اُحكب٤ة اُك٣ا٤ٔة ٝ)  10الإوح لاػ٤ة ٝاُكئ٤ىة . أٓا اُؼ٤٘ة اُكئ٤ىة ٌِٝٔث ) 



( ٓائحإ ٝوحٕٞ ٖاُبة ٖٓ اُ اُبات أُٔاقوات ُِلؼا٤ُات اُك٣ا٤ٔة ك٢  260ٖٓ ٓؿقوات اُحكب٤ة اُبؿ٤ٗة ٝاُك٣أة ٝ) 

( ٖٓ أ٤ُٝاء أٓٞق اُ اُبات اُك٣ا٤ٔات ك٢ أُؿاقن ٝاوحؽؿٓث اُباظرة الاوحباٗة ًؤؾا  ُصٔغ اُب٤اٗات  260أُؿاقن ٝ) 

اٗٚ الأ٠ُٝ ؼاِة ٍُٔككات اُحكب٤ة اُك٣ا٤ٔة ٝاُرا٤ٗة ُٔؿقوات اُحكب٤ة اُك٣ا٤ٔة اـ اوحؽؿٓث أقبغ اوحٔاقات اوحب

ٝاُراُرة ُِ اُبات أُٔاقوات ُِلؼا٤ُات اُك٣ا٤ٔة أُؿقو٤ة ٝاُكابؼة لأ٤ُٝاء أٓٞق اُ اُبات اُك٣ا٤ٔات ك٢ أُؿاقن . آا 

ة٣ٞة ٝأُحٞوٗ اُعىاب٢ ٝاُٞو٤ٗ ٝالاٗعكاف أُؼاُصات الاظّائ٤ة أُىحؽؿٓة ك٢ٜ ٓؼآَ الاقجباٖ اُبى٤ٗ ٝاُ٘ىبة أُ

 أُؼ٤اق١ ٝٓؼآَ الاُحٞاء ٝٓكبغ ًا١ .

  انجبة انشاثغ : )  ػشض انُزبئج ٔرذهٛهٓب ٔيُبلشزٓب (
 جٕٖٔ اُباق ػكْ اُ٘حائس ٝجع٤ِِٜا ٝٓ٘اهٍحٜا اُح٢ جِِٞث ا٤ُٜا اُباظرة ٝاُح٢ جْ ػٖ ٖك٣وٜا جعو٤ن أٛؿاف اُبعد 

 ُزبجبد ٔانزٕصٛبد (انجبة انخبيظ : ) الاعز

  -جِِٞث اُباظرة ا٠ُ اوح٘حاشات ػؿ  ٣ٌٖٔ جِؽ٤ّٜا ٓا ٣ؤج٢ : 

هِة اٛحٔاّ ٓؿ٣ك٣ات اٍُ٘اٖ اُك٣ا٢ٔ ٝاٌٍُل٢ ك٢ ٍٗك اُٞػ٢ ب٤ٖ اُ اُبات ٝالأوُك ٝج٤ٔٞط ؾٝق اُحكب٤ة اُبؿ٤ٗة  – 1

 ٝاُك٣أة ٝأ٤ٔٛحٜا ٖٓ اُ٘ٞاظ٢ اُبؿ٤ٗة ٝاُؼو٤ِة ٝاُ٘لى٤ة ٝالإشحٔاػ٤ة .

ٔؼق اُح٘ى٤ن ب٤ٖ ٓؿ٣ك٣ات اٍُ٘اٖ اُك٣ا٢ٔ ٝاٌٍُل٢ ٝٓؿ٣ك٣ات اُحكب٤ة ك٢ ٓحابؼة اٍُ٘ا٤ٖٖ اُّل٢ ٝاُلاِل٢  – 2

 ًفُي اُعاٍ باُ٘ىبة ٍُٔككات اُحكب٤ة اُك٣ا٤ٔة 

هِة ٝشٞؾ أُلاػب ٝاُواػات اُك٣ا٤ٔة أٝ ػؿٜٓا ٝهِة اُحص٤ٜمات اُك٣ا٤ٔة ٤ِٝاٗحٜا ٝػؿّ اُحؽ ٤ٗ أُىبن  – 3

 , الأٓك اُف١ ٣ؼكهَ و٤ك ج٘ل٤ف اؿِب اُبكآس ٝأُىابوات ك٢ اُحكب٤ة اُبؿ٤ٗة ٝاُك٣أة .ُحٞل٣ؼٜا

هِة أُٞاقؾ أُا٤ُة أُؽّّة ُِٔصاٍ اُك٣ا٢ٔ ُٔؿ٣ك٣ات اٍُ٘اٖ اُك٣ا٢ٔ ٝاٌٍُل٢ ٝأُؿاقن ٓٔا ٣ؼ٤ن ػ٤ِٔة  – 4

 اشكاء أُىابوات ٝجعل٤م اُ اُبات ػ٠ِ أٍُاقًة ك٢ أُىابوات اُك٣ا٤ٔة.

إ اٌُر٤ك ٖٓ أ٤ُٝاء أٓٞق اُ اُبات ٣ٔ٘غ ٍٓاقًة اب٘حٚ ك٢ اٍُ٘اٖات اُك٣ا٤ٔة أُؽحِلة بىبب اُؼاؾات ٝاُحوا٤ُؿ  – 5

الاشحٔاػ٤ة ٝاُٞٔغ الا٢٘ٓ ٝػؿّ ٝشٞؾ ظٞاكم ٓاؾ٣ة ٝٓؼ٣ٞ٘ة ٣و٘ؼْٜ ُِىٔاض ُٜٖ بأٍُاقًة ك٢ جِي اٍُ٘اٖات , ًفُي 

 اُؽَّٞ . ػؿّ ٝشٞؾ اُحؼإٝ ب٤ٖ أُؿقوة ٝالأوك  ك٢ ٛفا

ٝك٢ ٔٞء ٛفٙ الاوح٘حاشات جْ ٝٔغ اُح٤ِٞات اُلالٓة ٝأُئًؿ  ػ٠ِ اوحؽؿاّ الأوا٤ُب اُؼ٤ِٔة ك٢ الإؾاق  ٝج٘ظ٤ْ 

 . ٣ٞاشٜٜاؾقن اُحكب٤ة اُبؿ٤ٗة ٝاُك٣أة ٓغ جف٤َُ اُّؼٞبات ًاكة اُح٢ 

 

 ثغذاد اوْ اُصآؼة
 انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجُبد اوْ ا٤ٌُِة

 شٛشٍٚ ٔنغٍ ٕٚاة االاوْ اُرلاذ٢
 لإٚجذ اُبك٣ؿ الاٌُحك٢ٗٝ

 لإٚجذ أُٜ٘ٚ

 انًبجغزٛش ٗٞع اُؿقاوة

فٙ رذسٚجبد الاٚشٔثكظ نزطٕٚش انزٕافك انذشكٙ ٔػلالزّ ثجؼط إَٔاع  (Swiss ball)اعزخذاو انكشح انغٕٚغشٚخ  ػ٘ٞإ اُكواُٚ

 ( عُخ33_32ثأػًبس)انزكبء انًزؼذد نذٖ انُغبء )رٛشانشٚبظٛبد(/
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إ ٓٔاقوووة اٍُ٘وواٖ اُك٣أوو٢ وووئاء ًووإ ُِك٣أوو٤ٖ اُووف١ ٣كٓوو٢ اُوو٠  اُِٞووٍٞ بٜووْ اُوو٠ الإٗصووال اٝ ُـ٤ووك اُك٣أوو٤ٖ  أُِؽُ اُؼكب٢
ُٝٔؽحِق الاػٔاق اُف١ ٣ك٢ٓ ا٠ُ  أُعاكظة ػ٠ِ اُّعة ٝاُحك٣ٝط ًٝىب ا٤ُِاهة اُبؿ٤ٗة ٣صوب إ ٣ؽٕوغ ُوٞاػوؿ ٓب٤٘وة 

ٍ ػ٠ِ ٗحائس ا٣صاب٤ة ٝك٢ اُؼوٞؾ الاؼ٤ك  اّٗب الاٛحٔاّ ػ٠ِ جؿق٣بات الا٣وكٝبٌه ُٔوا ػ٠ِ اوه ػ٤ِٔة جؿق٣ب٤ة ُِعّٞ
اذبححٚ اُؿقاوات ٝاُبعٞخ ٖٓ كٞائؿ ِع٤ة ٝشى٤ٔة ٝاشحٔاػ٤ة ُِلكؾ بٌٍَ ػاّ ,ٖٝٓ ٛ٘ا جٌٖٔ ا٤ٔٛة اُبعد كو٢ ج ب٤ون 

اكون اُعكًو٢ ٝا٣صواؾ اُؼلاهوة ب٤٘وٚ ٝبو٤ٖ أُٜ٘س اُحصك٣ب٢ ُحٔك٣٘ات الا٣كٝبٌه باوحؽؿاّ اٌُكات اُى٣ٞىك٣ة ُح و٣ٞك اُحٞ
 بؼٓ اٗٞاع اُفًاء أُحؼؿؾ.

   
 _ ٝٔغ ٜٓ٘س ُحؿق٣بات الا٣كٝبٌه باوحؽؿاّ اٌُكات اُى٣ٞىك٣ة. 1
_ اُحؼكف ػ٠ِ ٓؿٟ جاذ٤ك أُٜ٘س أُؼؿ ُحؿق٣بات الا٣كٝبٌه ُح و٣ٞك اُحٞاكون اُعكًو٢ ػِو٠ أُصٔٞػوة اُحصك٣ب٤وة ه٤وؿ 0

 اُبعد .
اُؼلاهووة بوو٤ٖ اُحٞاكوون اُعكًوو٢ ٝبؼووٓ اٗووٞاع اُووفًاء أُحؼووؿؾ ) اُووفًاء اُصىوو٢ٔ_ اُعكًوو٢ , ٝاُووفًاء _ اُحؼووكف ػِوو٠ 3

 الاٗلؼا٢ُ(

  
_لا جٞشووؿ ٛ٘وواى كووكٝم ـات ؾلاُووة اظّووائ٤ة بوو٤ٖ ٗحووائس الاؼحبوواق٣ٖ اُوبِوو٢ ٝاُبؼووؿ١ كوو٢ ٓحـ٤ووكات اُبعوود ُِٔصٔٞػووة 1

 إُاب ة.
ئس الاؼحبوواق٣ٖ اُوبِوو٢ ٝاُبؼووؿ١ كوو٢ ٓحـ٤ووكات اُبعوود ُِٔصٔٞػووة _ لا جٞشووؿ ٛ٘وواى كووكٝم ـات ؾلاُووة اظّووائ٤ة بوو٤ٖ ٗحووا0

 اُحصك٣ب٤ة. 
_ لا جٞشووؿ ٛ٘وواى كووكٝم ـات ؾلاُووة اظّووائ٤ة بوو٤ٖ أُصٔٞػووة إُوواب ة ٝأُصٔٞػووة اُحصك٣ب٤ووة  كوو٢ ٓحـ٤ووكات اُبعوود 3

 ُلاؼحباق اُبؼؿ١ .



اُوفًاء اُصىو٢ٔ_ اُعكًو٢, ٝاُوفًاء _ ٤ُه ٛ٘اى ػلاهة اقجبواٖ بو٤ٖ اُحٞاكون اُعكًو٢ ٝبؼوٓ اٗوٞاع اُوفًاء أُحؼوؿؾ ) 4
 الاٗلؼا٢ُ(.

  
( 14( وو٘ة ٝبؼوؿؾ ) 39_ 30أُصاٍ اُبٍك١: ٓ٘حىبات ٓكًم ا٤ُِاهة اُبؿ٤ٗوة كو٢ اُصآؼوة اُحٌُ٘ٞٞش٤وة بؤػٔواق) 1_5_1

 ٓ٘حىبة. 
 .  2010_4_ 25ُٝـا٣ة   2010_2_1أُصاٍ اُمٓا٢ٗ: أُؿ  ٖٓ  2_5_1
 اُبؿ٤ٗة ك٢ اُصآؼة اُحٌُ٘ٞٞش٤ة.أُصاٍ أٌُا٢ٗ: هاػة ا٤ُِاهة  3_5_1

                    
)جٔك٣٘وووات الا٣كٝبٌه,ٝٓلٜوووّٞ الا٣كٝبٌه,ٝكٞائوووؿ الا٣كٝبٌه,ٝاٗوووٞاع الا٣كٝبٌه,ٝالا٣وووواع أُٞوووو٤و٢ ٝاُعكًوووات 
 اُك٣ا٤ٔة ,ٝأذكالا٣واع أُٞو٤و٢ ػ٠ِ اُعكًة,ٝاٌُك  اُى٣ٞىك٣ة,٤ٔٓٝمات اٌُك  اُى٣ٞىك٣ة ,ٝكٞائوؿ اٌُوك  اُى٣ٞىوك٣ة
ٝاوووحؽؿآاجٜا,ٝاُحٞاكن اُعك٢ً,ٝجوىوو٤ٔات اُحٞاكوون اُعك٢ً,ٝاُؼٞآووَ أُووئذك  كوو٢ اُحٞاكوون اُعكًوو٢ ,ٝاٗظٔووة اُحٞاكوون 
اُعك٢ً ,ٝاُفًاء أُحؼؿؾ,ٝٓلّٜٞ اُفًاء ,ٝالاٗوٞاع أُحؼوؿؾ  ٓوٖ اُوفًاءات ,ٝالاووه اُؼ٤ِٔوة ُ٘ظك٣وة اُفًاءات,ٝٗظك٣وة 

حؼؿؾ ,ٝٓئٌوووكات اُحؼوووكف ػِووو٠ اُوووفًاء اُصىووو٢ٔ _اُعك٢ً,ٝاُوووفًاء اُوووفًاءات أُحؼوووؿؾ ,ٝٓلّٜٞ ٗظك٣وووة اُوووفًاءات أُ
 اُصى٢ٔ_اُعك٢ً ٤ًٝل٤ة ج٤ٔ٘حٚ ,ٝاُفًاء الاٗلؼا٢ُ,ٝأذكاُفًاء الاٗلؼا٢ُ ك٢ اُع٤ا  اُؼ٤ِٔة(.

 
 _ ؾقاوة ًٞل٣ٞ ٝق٣ُ٘ٞؿ.1
 _ؾقاوة ٗٞاٍ ًٌٞب كن.2

 
اُحٌُ٘ٞٞش٤ووة  ٝٛووٖ ٓووٖ ؿ٤ووك اُك٣أوو٤ات  جٔرووَ ٓصحٔووغ اُبعوود بٔ٘حىووبات  ٓكًووم ا٤ُِاهووة اُبؿ٤ٗووة كوو٢ اُصآؼووة  
آـ ٖبووث اُباظروة ٜٓ٘صوؤ جصك٣ب٤وؤ  ( ٓحؿقبة14( ٓحؿقبة اٗحظْ ك٢ اُحؿق٣ب )18( و٘ة ٝاُباُؾ ػؿؾٖٛ )39_30ٝبؤػٔاق )

(  ك٢ اُواػة اُك٣ا٤ٔة اُؽاِة باُصآؼة اُحٌُ٘ٞٞش٤وة بٞاهوغ ذولاخ 2010_ 4_22( ُٝـا٣ة )  2010_2_9ٖٓ جاق٣ػ ) 
( ٝظووؿ  جؿق٣ب٤ووة 30اوووبٞػ٤ؤ ُٝلا٣وواّ ) الاظووؿ _اُرلاذوواء_اُؽ٤ٔه( ٝهووؿ بِووؾ ػووؿؾ اُٞظووؿات اُحؿق٣ب٤ووة )ٝظووؿات جؿق٣ب٤ووة 
(  2010_3_4( اواب٤غ ٝهؿ جْ جؼ٣ٞٓ اُٞظؿات أُلووٞؾ  ؼولاٍ اُؼ وَ اُكوو٤ٔة اُحو٢ ِواؾكث )10ٝاوحـكم ج٘ل٤فٛا )

اٝلأ لاؼحبواقات اُووفًاء أُحؼووؿؾ ) اُووفًاء  ( ٝآشوكت اُباظرووة اُحصكبووة الاووح لاػ٤ة ُٔووؿ  ٣وو٤ٖٓٞ ٓححووا2010ٖ٤٤ُ_3_7ٝ) 
( ػِو٠ ؼٔوه ٓحوؿقبات ٓوٖ ؼواقز 2010_2_1اُصى٢ٔ _اُعك٢ً ,ٝاُفًاء الاٗلؼا٢ُ( أُّواؾف ٣وّٞ الاذ٘و٤ٖ بحواق٣ػ )

( أٓا 2010_2_2ػ٤٘ة اُبعد ٝك٢ ا٤ُّٞ اُرا٢ٗ ٖبوث اُباظرة اؼحباقات اُحٞاكن اُعك٢ً أُّاؾف ٣ّٞ اُرلاذاء بحاق٣ػ )
( أُّواؾف ٣وّٞ الاظوؿ بٍوو٤ٜا اُ٘لىو٢ ٝاُبوؿ٢ٗ بٔىواػؿ  كك٣ون 2010_2_7اُوب٤ِة كوؿ جْ ج ب٤وٜوا بحواق٣ػ ) الاؼحباقات 

( 2010_4_25اُؼَٔ أُىاػؿ .آا الاؼحباقات اُبؼؿ٣ة كوؿ اشك٣ث ػ٠ِ ٗله ٗىن الاؼحباقات اُوب٤ِوة ٝجكج٤بٜوا بحواق٣ػ )
 اظّائ٤ا.أُّاؾف ٣ّٞ الاظؿ ٖٝٓ ذْ هآث اُباظرة بٔؼاُصة اُ٘حائس 

 
 _ٝشٞؾ ككٝم ٓؼ٣ٞ٘ة ب٤ٖ الاؼحباق٣ٖ اُوب٢ِ ٝاُبؼؿ١ ُّٝاُط الاؼحباق اُبؼؿ١ ُِٔصٔٞػة إُاب ة.1
_ٝشٞؾ ككٝم ٓؼ٣ٞ٘ة ب٤ٖ الاؼحباق٣ٖ اُوب٢ِ ٝاُبؼؿ١ ُّٝاُط اُبؼؿ١ ُِٔصٔٞػة اُحصك٣ب٤ة ٝاظٜك اُح ٞق اُعاِوَ إٔ 2

٣ىك٣ة أُ ا٤ٖة( ك٢ اُحؿق٣ب اُٜٞائ٢ أُّاظب ُِٔٞو٤و٠ كؤذك أُصٔٞػة اُحصك٣ب٤ة اوحؽؿٓث اؾا  ٓىاػؿ  )اٌُك  اُىٞ
 جؤذ٤كا ا٣صاب٤ا ك٢ اُحٞاكن اُعك٢ً .

_ٝشٞؾ ككٝم ٓؼ٣ٞ٘ة ب٤ٖ الاؼحبواقات اُبؼؿ٣وة ُِٔصٔوٞػح٤ٖ إُواب ة ٝاُحصك٣ب٤وة ُّٝواُط أُصٔٞػوة اُحصك٣ب٤وة اُوف١ 3
 ( ٝظؿ  جؿق٣ب٤ة.  30( اواب٤غ بٞاهغ )10ٖبن أُٜ٘از ػ٤ِٜا ُٔؿ  )

 
_ إ أُوٜ٘س اُحوؿق٣ب٢ ُحٔك٣٘وات الا٣ووكٝبٌه أُىوحؽؿّ ٓوٖ هبووَ أُصٔٞػوة إُواب ة أذوك ٝبٍووٌَ ا٣صواب٢ كو٢ اُحٞاكوون 1

 اُعك٢ً ٝاُفًاء اُصى٢ٔ_اُعك٢ً ,ٝاُفًاء الاٗلؼا٢ُ.
_ًوإ ُِٔووٜ٘س اُحووؿق٣ب٢ أُؼووؿ ُحٔك٣٘ووات الا٣ووكٝبٌه بوواٌُك  اُى٣ٞىووك٣ة أُ ا٤ٖووة أذووك ا٣صوواب٢ كؼوواٍ كوو٢ ج وو٣ٞك ِوولة 2

 اُحٞاكن اُعك٢ً ٝاُفًاء اُصى٢ٔ_اُعك٢ً ٝاُفًاء الاٗلؼا٢ُ.
_ًووإ ُح وو٣ٞك اُحٞاكوون اُعكًوو٢ الأذووك الا٣صوواب٢ اٌُب٤ووك كوو٢ اُووفًاء اُصىوو٢ٔ_اُعك٢ً ٝاُووفًاء الاٗلؼووا٢ُ ُِٔصٔٞػووة 3

 اُحصك٣ب٤ة.
 ٢ُ._ ٛ٘اى ػلاهة اقجباٖ ا٣صاب٤ة ب٤ٖ اُحٞاكن اُعك٢ً ٝ اُفًاء اُصى٢ٔ _ اُعك٢ً ٝاُفًاء الاٗلؼا4
 _اوحؽؿاّ اُحٔاق٣ٖ اُٜٞائ٤ة ٓغ اؾٝات اؼكٟ ُح ٣ٞك ٌٓٞٗات ا٤ُِاهة اُبؿ٤ٗة ٝاُعك٤ًة. 1
 _ ٔكٝق  اشكاء بعٞخ ٍٓابٜة ػ٠ِ ػ٤٘ات اؼكٟ ُح٤ٔ٘ة هاب٤ِحْٜ اُبؿ٤ٗة ٝأُٜاق٣ة ٝاُعى٤ة.2
 لاٗصال. _ ظد أُؽح٤ّٖ ػ٠ِ الاٛحٔاّ ك٢ اُحكب٤ة بٔبؿأ اُك٣أة ُِص٤ٔغ ؾٕٝ الاؼحّاق ػ٠ِ ق٣أة ا3
 _اٌكاى ٓؿقو٢ اُحكب٤ة اُك٣ا٤ٔة بؿٝقات جؿق٣ب٤ة ُلا٣كٝبٌه.4

 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 ثغذاد اوْ اُصآؼة
 انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجُبد اوْ ا٤ٌُِة

 ايٛى عهًبٌ يٓذ٘  االاوْ اُرلاذ٢

 لإٚجذ اُبك٣ؿالاٌُحك٢ٗٝ

 لإٚجذ أُٜ٘ٚ

 انًبجغزٛش ٗٞع اُؿقاوة

 اعبنٛت رذسٚجٛخ يخزهفخ  نؼعلاد الأغشاف انغفهٗ ٔأصشْب فٙ رطٕٚش ثؼط انمذساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ نذٖ لاػجبد كشح انمذواعزخذاو  ػ٘ٞإ اُكواُٚ

 0202 اُى٘ٚ

ة ِٓعٞظوة ٓوغ بؿا٣وة ُوؿ ج كهث اُباظرة ا٠ُ ٓا ٌٜؿجٚ الاُؼاق اُك٣أو٤ة ٓوٖ ج وٞقات ٝلاوو٤ٔا ُؼبوة ًوك  اُووؿّ اُ٘ىو٣ٞةً, اـ بوؿأ اٗحٍواقٛا ٣ومؾاؾ بؿقشو أُِؽُ اُؼكب٢

ػآوة اُىح٤٘ات ٝاوح اػث أُكا  إٔ جربث شؿاقجٜا ك٢ أُعاكوَ اُك٣أو٤ة اُؼا٤ُٔوة ٝػِو٠ ٓؽحِوق الاِوؼؿ , الا أٗ٘وا ٗوكٟ كو٢ ٖٝ٘٘وا اُؼكبو٢ بّوٞق  

اُلاػبوات, ٝٔوؼق كو٢ اجووإ ٝه كٗا بّٞق  ؼاِة جٌِئاً ُلاُحعام بكًب اُؼاُْ أُح ٞق.اـ ِٗعظ إٔ ٛ٘واى اٗؽلأواً كو٢ ٓىوحٟٞ ا٤ُِاهوة اُبؿ٤ٗوة ُوؿٟ 

٣وٞٓحكى, أُٜاقات الاواو٤ة بٌك  اُوؿّ, ٖٝٓ ؼولاٍ ـُوي جصِوث أ٤ٔٛوة اُبعود كو٢ اػوؿاؾ ٓ٘واٛس جؿق٣ب٤وة ذلاذوة باووحؽؿاّ )جوؿق٣ب الاذوواٍ, جوؿق٣ب اُبلا

ٖ ػوٖ اُكًوب اُؼوا٢ُٔ, ٝهوؿ جٞٔوط ـُوي بلا٣ٞٓحكى( ُح ٣ٞك بؼٓ اُوؿقات اُبؿ٤ٗوة ٝأُٜاق٣وة بٌوك  اُووؿّ.اـ ٗوكٟ أٗ٘وا بؼ٤وؿ٣ –اُحؿق٣ب أُكًب اذواٍ 

( ظ٤ٖ اه٤ْ أُٜكشإ اُ٘ى١ٞ ك٢ ػٔإ ٝبكػا٣ة اجعاؾ ًك  اُوؿّ اُ٘ى١ٞ اُ٘ك٣ٝص٢, اـ جؽِق اُلك٣ن اُؼكاه٢ اُ٘ىو١ٞ ًؼاؾجوٚ 2009بٌٍَ ه ؼ٢ ػاّ )

ٝاٛحٔآٜا بحِي اُِؼبة, اوح اػث إٔ جؼؿ ؾقاوة ُعَ ُؼؿّ ٝشٞؾ ٓىح٣ٞات جحعَٔ اُحؿق٣ب ٝجِحمّ بٚ, ٝاٌحكاى اُباظرة ك٢ اُؿٝقات اُحؿق٣ب٤ة ٌُك  اُوؿّ 

اُبؿ٤ٗوة  جِي أٌٍُِة باوحؽؿاّ ذلاذة ٓ٘اٛس جؿق٣ب٤ة )اذوواٍ, ٝاُبلا٣وٞٓحكى ,ٝأُكًوب(   ُوؿٟ اُلاػبوات كو٢ أُلاػوب أٌٍُوٞكة ُح و٣ٞك بؼوٓ اُووؿقات

 ع٤ِة ٝاُؼكب٤ة ٝاُؿ٤ُٝة.ٝأُٜاق٣ة ٤ُىْٜ ك٢ اوحو اق اُلاػبات ٝاػؿاؾٖٛ ُؽْٞ أُباق٣ات ٝأُ٘اكىات أُ

 أْذاف انجذش:

 اػؿاؾ ذلاخ ٓ٘اٛس جؿق٣ب٤ة )اذواٍ ٝاُبلا٣ٞٓحكى ٝأُكًب( ُح ٣ٞكبؼٓ اُوؿقات اُبؿ٤ٗة ٝأُٜاق٣ة بٌك  اُوؿّ. 1.

 اُحؼكف ػ٠ِ جؤذ٤ك اُحؿق٣ب )بالاذواٍ ٝاُبلا٣ٞٓحكى ٝأُكًب( ك٢ ج ٣ٞك بؼٓ اُوؿقات اُبؿ٤ٗة ٝأُٜاق٣ة بٌك  اُوؿّ.2.

 انجذش: فشٔض

 إ ُلاوا٤ُب اُحؿق٣ب٤ة )اذواٍ,بلا٣ٞٓحكى ,ٓكًب( أذك ا٣صاب٢ ك٢ ج ٣ٞك بؼٓ اُوؿقات اُبؿ٤ٗة ٝأُٜاق٣ة بٌك  اُوؿّ .1. 

 .ٝشٞؾ ككٝم ٓؼ٣ٞ٘ة ب٤ٖ الاؼحباق٣ٖ اُوب٢ِ ٝاُبؼؿ١ ُٔحـ٤كات اُبعد ُِٔصا٤ٓغ اُحصك٣ب٤ة اُرلاخ ُّٝاُط الاؼحباق اُبؼؿ١.2

 ٖ ٓصٔٞػة اُحؿق٣ب أُكًب ٝأُصٔٞػح٤ٖ )جؿق٣ب الاذواٍ . ٝشٞؾ ككٝم ٓؼ٣ٞ٘ة ب3٤

                  ٝاُبلا٣ٞٓحكى( ك٢ اؼحباقات اُبعد ك٢ الاؼحباق اُبؼؿ١.    

  يجبلاد انجذش:

 3\4\2010أُصاٍ اُمٓا٢ٗ:  ُِلحك  ٖٓأُصاٍ اُبٍك١ : لاػبات ٓ٘حؽب ٓعاكظة اُى٤ِٔا٤ٗة بٌك  اُوؿّ .                                                      



                                                                                                             5\7\2010 ُٝـا٣ة

 ـــــــــاٗـــــــــــ٤ــــــــــٚ .أُصاٍ أٌُا٢ٗ: ٓــــــِؼـــــــــب شــــــــــــآــؼــــــــــــــــــــــــــــــــــة وـِــ٤ٔ

 :انجبة انضبَٙ )انذساعبد انُظشٚخ ٔانغبثمخ(

ج كهووث اُباظرووة كوو٢ اُؿقاوووات اُ٘ظك٣ووة اُوو٠ أُٞٔووٞػات الاج٤ووة:ػِْ اُحووؿق٣ب ٖٝكائوووٚ, ٖٝك٣وحوو٢ اُحووؿق٣ب اُلحووك١ أُوو٘ؽلٓ ٝأُكجلووغ, ٝٝوووائَ 

ٌووٌاُٚ ٝاٌُراكووة كوو٢ اُحووؿق٣ب ٝجٍوو٤ٌَ اُعٔووَ اُحووؿق٣ب٢ ٝاُكاظووة كوو٢ اُحووؿق٣ب, ٝجووؿق٣ب اُحووؿق٣ب, ٝاُحووؿق٣ب أُكًووب ٝٓلٜٞٓووٚ ٝٗبووفٙ جاق٣ؽ٤ووة ػ٘ووٚ ٝا

ؼٕو٤ِة ٓلٜٞٓوٚ اُبلا٣ٞٓحكى ٝا٤ٔٛحٚ, ٝجؿق٣ب الاذواٍ ٝا٤ٔٛحٚ ٝٓح ِبات اُحؿق٣ب, ٝٗبف  جاق٣ؽ٤ة ػوٖ ًوك  اُووؿّ اُ٘ىو٣ٞة, ٝاُووؿقات اُبؿ٤ٗوة, ٝاُووٞ  اُ

باُىووكػة, ٝٓ اُٝووة اُوووٞ , ٝاُىووكػة اُوّووٟٞ, ٝٓ اُٝووة اُىووكػة, ٝأُٜوواقات الاواووو٤ة بٌووك  اُوووؿّ, ٝاٗٞاػووٚ, ٝاُوووٞ  الاٗلصاق٣ووة, ٝاُوووٞ  ا٤ُٔٔووم  

كِوْ جصوؿ ا١ ٝأُ٘اُٝة, ٝاُؿظكشة, ٝاُحٜؿ٣ق, ٝاُؼٕلات اُؼآِة ك٢ ًك  اُوؿّ.آا اُؿقاوات اُىابوة ٖٓ ؼلاٍ اٖلاع اُباظرة ػ٠ِ اُؿقاوات ٝاُبعٞخ 

 باوحؽؿاّ اوا٤ُب جؿق٣ب٤ة ٓؽحِلة ك٢ ُؼبة ًك  اُوؿّ اُ٘ى٣ٞة ُفُي ًاٗث اُؿقاوة اُٞظ٤ؿ  ٖٓ ٗٞػٜا ك٢ اُو ك .ؾقاوة وابوة جح كم ٓرَ ٌٛفا ؾقاوة 

 :انجبة انضبنش )يُٓجٛخ انجذش ٔاجشاءارّ انًٛذاَٛخ(

ٚ ٓغ ٖب٤ؼة أٌٍُِة, ٝجْ اؼح٤واق اوحؽؿٓث اُباظرة أُٜ٘س اُحصك٣ب٢,اُف١ ٣وّٞ ػ٠ِ ج٤ّْٔ ذلاخ ٓصٔٞػات جصك٣ب٤ة, ٝـا اؼحباق هب٢ِ ٝبؼؿ١؛ ُٔلاءٓح

(لاػبة, ٝبؼؿ ـُي جْ جوى٤ٜٖٔ ػ٠ِ ذلاخ ٓصٔٞػوات جصك٣ب٤وة ,ًوَ ٓصٔٞػوة 18ػؿؾ ٖٓ لاػبات ٓ٘حؽب ٓعاكظة اُى٤ِٔا٤ٗة ٌُك  اُوؿّ ٝاُباُؾ ػؿؾٖٛ )

ب الاذواٍ, ٝأُصٔٞػة اُرا٤ٗة ٣ بون ػ٤ِٜوا ( لاػبات, جْ اؼح٤اقْٛ بّٞق  ػٍٞائ٤ة ب ك٣وة اُوكػة , أُصٔٞػة الا٠ُٝ ٣ بن ػ٤ِٜا جؿق6٣ٓحٌٞٗة ٖٓ )

ة, ٝٓ اُٝة اُووٞ , جؿق٣ب اُبلا٣ٞٓحكى, ٝأُصٔٞػة اُراُرة اُحؿق٣ب أُكًب, أٓا اُوؿقات اُبؿ٤ٗة أُؽحاق  ك٢ٜ)اُوٞ  الاٗلصاق٣ة, ٝاُوٞ  ا٤ُٔٔم  باُىكػ

 ُة, اُؿظكشة, اُحٜؿ٣ق(.ٝاُىكػة اُوّٟٞ, ٝٓ اُٝة اُىكػة(, ٝأُٜاقات الاواو٤ة بٌك  اُوؿّ ك٢ٜ)أُ٘اٝ

ووحؽؿٓث ٝهآث اُباظرة ببػؿاؾ ٓصٔٞػة ٖٓ اُحؿق٣بات اُؽاِة أُىحؽؿٓة ك٢ ًوك  اُووؿّ ٝـُوي باووحؽؿاّ جوؿق٣بات الاذوواٍ ٝجوؿق٣بات اُبلا٣وٞٓحكى, ٝا

,لاوووحؽكاز اُوووٞا٤ٖٗ الاج٤ووة: )هووإٗٞ اُ٘ىووبة أُة٣ٞووة, ٝ اُٞوووٗ اُعىوواب٢, ٝ الاٗعووكاف أُؼ٤وواق١, ٝ  (SPSS)اُباظرووة اُعو٤بووة الإظّووائ٤ة, اُصوواٛم  

 ,جع٤َِ اُحبا٣ٖ.L.S.Dُِؼ٤٘ات ؿ٤ك أُحكاب ة , (f-test)ُِؼ٤٘ات أُحكاب ة, ٝاؼحباق  (t-test)اُٞو٤ٗ, ٝاؼحباق 

 :انجبة انشاثغ )ػشض انُزبئج ٔرذهٛهٓب ٔيُبلشزٓب(

اُباق ٗحائس اؼحباقات اُبعد اُبؿ٤ٗة ٝأُٜاق٣ة ُٔصا٤ٓغ اُبعد اُرلاخ )الاذواٍ, ٝاُبلا٣ٞٓحكى, ٝأُكًوب( ُلاؼحبواق٣ٖ اُوبِو٢ ٝاُبؼوؿ١ ػُكٔث ك٢ ٛفا 

 .ٝجع٤ِِٜا ٝٓ٘اهٍحٜا.ٝبؼؿٛا ػُكٔث ٗحائس الاؼحباقات اُبؼؿ٣ة ُٔصا٤ٓغ اُبعد اُرلاخ ُلاؼحباقات اُبؿ٤ٗة ٝأُٜاق٣ة ٝجع٤ِِٜا ٝٓ٘اهٍحٜا

 ؼلاُٜاجْ اُحَِٞ ا٠ُ جعو٤ن أٛؿاف اُبعد ٝاُحعون ٖٓ ككٝٔٚ . ٖٝٓ 

 :انجبة انخبيظ )االاعزُزبجبد ٔانزٕصٛبد(

 ٝجِِٞث اُباظرة ا٠ُ الاوح٘حاشات الاج٤ة:

ُٝوة ٝاُؿظكشوة جؿق٣ب الاذواٍ ػَٔ ػ٠ِ ج ٣ٞك اُوٞ  الاٗلصاق٣ة ٝاُوٞ  ا٤ُٔٔم  باُىكػة ٝٓ اُٝة اُوٞ  ٝاُىكػة اُوّوٟٞ ٝٓ اُٝوة اُىوكػة ٝأُ٘ا1.

 ٝاُحٜؿ٣ق.

 جؿق٣ب الاذواٍ ًإ أًرك جؤذ٤كاً ٖٓ جؿق٣ب اُبلا٣ٞٓحكى ك٢ ج ٣ٞك ٓ اُٝة اُوٞ . 2.

 جووؿق٣ب اُبلا٣ووٞٓحكى ػٔووَ ػِوو٠ ج وو٣ٞك اُوووٞ  الاٗلصاق٣ووة ٝاُوووٞ  ا٤ُٔٔووم  باُىووكػة ٝٓ اُٝووة اُوووٞ  ٝاُىووكػة اُوّووٟٞ ٝٓ اُٝووة اُىووكػة ٝأُ٘اُٝووة3.

 ٝاُؿظكشة ٝاُحٜؿ٣ق.

 اُبلا٣ٞٓحكى ًإ أًرك جؤذ٤كاً ٖٓ جؿق٣ب الاذواٍ ك٢ ج ٣ٞك اُىكػة اُوّٟٞ ٝاُؿظكشة جؿق٣ب 4.

بلا٣ٞٓحكى( ػَٔ ػ٠ِ ج ٣ٞك اُوٞ  الاٗلصاق٣ة ٝاُوٞ  ا٤ُٔٔم  باُىكػة ٝٓ اُٝة اُوٞ  ٝاُىكػة اُوّٟٞ ٝٓ اُٝوة اُىوكػة -اُحؿق٣ب أُكًب )اذوا5ٍ.

 ٝأُ٘اُٝة ٝاُؿظكشة ٝاُحٜؿ٣ق.

ب ًإ أًرك جؤذ٤كاً ٖٓ جؿق٣ب الاذواٍ ٝجؿق٣ب اُبلا٣ٞٓحكى ك٢ ج ٣ٞك اُوٞ  الاٗلصاق٣ة ٝاُوٞ  ا٤ُٔٔم  باُىكػة ٝٓ اُٝة اُوٞ  اُحؿق٣ب أُك6ً.

 ٝاُىكػة اُوّٟٞ ٝٓ اُٝة اُىكػة ٝأُ٘اُٝة ٝاُؿظكشة ٝاُحٜؿ٣ق.

 لاجٞشؿ ككٝم ب٤ٖ جؿق٣ب الاذواٍ ٝجؿق٣ب اُبلا٣ٞٓحكى ك٢ ج ٣ٞك اُوٞ  ا٤ُٔٔم  باُىكػة ٝٓ اُٝة اُىكػةٝأُ٘اُٝة ٝاُحٜؿ٣ق.  7.

              ش٤ٔغ أوا٤ُب اُحؿق٣ب ػِٔث ػ٠ِ ج ٣ٞك ٓحـ٤كات اُبعد ك٢ الاؼحباقات اُوب٤ِة ػٖ الاؼحباقات اُبؼؿ٣ة بؼؿ ج ب٤ن أُٜ٘از اُحؿق٣ب٢ .     8.

 ٝك٢ ٔٞء الاوح٘حاشات اُح٢ جِِٞث ا٤ُٜا اُؿقاوة ؼكشث اُباظرة بؼؿؾ ٖٓ اُح٤ِٞات ٢ٛ:

 اُحؤ٤ًؿ ػ٠ِ اوحؽؿاّ اُحؿق٣ب أُكًب ك٢ ج ٣ٞك اُوؿقات اُبؿ٤ٗة أُؽحِلة ُلاػ٤ِحٚ.1.

 اُحؤ٤ًؿ ػ٠ِ الاٛحٔاّ بحؿق٣ب اُوٞ  اُؼ٤ِٕة بصاٗب جؿق٣ب اُّلات اُبؿ٤ٗة الاؼكٟ ٢ٌُ جعؿخ ػ٤ِٔة اُحؿق٣ب بّٞق  ٓحٌآِة. 2.

 اشكاء ؾقاوات ٝبعٞخ ٍٓابٜة ػ٠ِ ػ٤٘ات أؼكٟ.3.

 جٞل٣ؼٜا بٌٍَ ٓؿقٝن ُلاوحلاؾ  ٜٓ٘ا                                     الاٛحٔاّ ٖٓ ُؿٕ اُؼا٤ِٖٓ ك٢ ٓصاٍ اُِؼبة ٝاُحؿق٣ب بب٘اء ٓ٘اٛس جؿق٣ب٤ة)اذواٍ_ بلا٣ٞٓحكى _ ٓكًب( 4ٝ.

                        جؿػ٤ْ أٍُاقًة اُك٣ا٤ٔةاُؽاِة باُ٘ىاء ٖٓ ُؿٕ اُِص٘ة الاُٝٔب٤ة ا٤ُٖ٘ٞة اُؼكاه٤ة ُلاجعاؾ اُؼكاه٢ أُكًم١ ٌُك  اُوؿّ .          5. 

 ٖٔٔ ٓ٘اٛس الاجعاؾ اُؼكاه٢ أُكًم١ ٌُك  اُوؿّ ُِ٘ىاء . ٛفٙ اُؿقاوة بٞٔؼٜا الإوحلاؾ  6ٖٓ.

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ثغذاد اوْ اُصآؼة
 انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجُبد اوْ ا٤ٌُِة

 عٕصاٌ صبدق دأد االاوْ اُرلاذ٢

 لإٚجذ اُبك٣ؿ الاٌُحك٢ٗٝ

 لإٚجذ أُٜ٘ٚ

 انًبجغزٛش ٗٞع اُؿقاوة

ٔفك الإٚمبع انذٕٛ٘ ٔانزذكى ثبنطبلخ انُفغٛخ ٔرأصٛشِ فٙ ثؼط انًزغٛشاد انٕظٛفٛخ يُٓج رذسٚجٙ يمزشح ػهٗ " ػ٘ٞإ اُكواُٚ

 ٔانجذَٛخ

 0202 اُى٘ٚ

اٌحِٔث اُكواُة ػ٠ِ ؼٔىة أبٞاق اـ شاء ك٢ اُبواق الأٍٝ ٝكو٢ ٓوؿٓحوٚ ٝأ٤ٔٛحوٚ إٔ الأووحؽؿاّ الأٓروَ ُا٣وواع اُع٤و١ٞ   أُِؽُ اُؼكب٢

حؿق٣ب ٝكواً ُٔكاظِٚ الا٣صاب٤ة ٝاُىِب٤ة ٝهؿ ُٞظظ ك٢ ا٥ٝٗة الأؼ٤ك  اوحؽؿآٚ ك٢ ٣ؼؿ ٖٓ اُٞوائَ أُٜٔة ٝاُ٘اشعة ك٢ اُ

ًر٤ك ٖٓ أُصالات ٝؼِّٞاً أُصاٍ اُك٣ا٢ٔ لاػحٔاؾٙ بٌٍَ ػِٔو٢ كو٢ ج٘ظو٤ْ ظ٤وا  اُك٣أو٢ كو٢ شٞاٗبٜوا ًاكوة ٝهوؿ 

اُبؿ٤ٗوة ٓوٖ ؼولاٍ اُوؿٝق  اُبؿ٤ٗوة  اوحؽؿٓث اُباظرة ٗظك٣ة الإ٣واع اُع١ٞ٤ اُحو٢ جٌٔوٖ كِىولحٜا باووحـلاٍ هوؿقات اُلاػبوة

أاكة ا٠ُ ٓىحٟٞ اُ اهة اُ٘لى٤ة اُح٢ جٌوٕٞ ٛو٢ الأؼوكٟ ٜٓٔوة ُلاػبوة أُبواقل  ُٔوا ُٜوا ٓوٖ أ٤ٔٛوة أ٣ٕواً ػِو٠ اُعاُوة 

اُبؿ٤ٗووة ٓووغ ؾقاوووة ػووؿؾ ٓووٖ أُحـ٤ووكات اُٞظ٤ل٤ووة ُٔؼككووة اوووحصابة اُلاػبووات ُحووؤذ٤ك ٓلووكؾات أُووٜ٘س اُحووؿق٣ب٢ أُوحووكض 

ة اُبعد اُح٢ باجث جٌٖٔ بؤٕ أؿِب أُؿقب٤ٖ ٝأُؼ٤٘و٤ٖ بٍوئٕٝ اُك٣أوة ٤ُىوث ُوؿ٣ْٜ كٌوك  ػوٖ الإ٣وواع ًٔؼاُصة ٌٍُِٔ

اُع١ٞ٤ ٝػؿّ ٓكاػاجْٜ اُصاٗب اُ٘لى٢ ٝج ب٤ووٚ كو٢ اُٞظوؿات اُحؿق٣ب٤وة كأُوؿقب٤ٖ ٣ٕوؼٕٞ اُبوكآس اُحؿق٣ب٤وة ٓوٖ ؾٕٝ 

ٌْ باُ اهة اُ٘لى٤ة ٓح٘او٤ٖ اُعاُة اُ٘لى٤ة اُح٢ ٣ٌٕٞ ػ٤ِٜا الأؼف ب٘ظك الاػحباق الإ٣واػات اُع٣ٞ٤ة ُِك٣ا٤٤ٖٔ ٤ًٝل٤ة اُحع

 اُك٣ا٢ٔ ؼلاٍ اُحؿق٣ب ٓٔا ٣ؼ ٢ ٓلاشآت ب٤ٖ اُحؿق٣ب ٝأُ٘اكىة ك٢ ظ٤ٖ ًاٗث اُؿقاوة جك٢ٓ ا٠ُ :

اػؿاؾ ٜٓ٘س جؿق٣ب٢ ٓوحكض ػ٠ِ ٝكن الإ٣واع اُع١ٞ٤ بؿٝقجٚ اُبؿ٤ٗة ٝاُحعٌْ باُ اهة اُ٘لى٤ة ُؿٟ ػ٤٘ة اُبعد  -1

. 

اُحؼكف ػ٠ِ ٗحائس الاؼحباقات اُبؿ٤ٗة ٝاُٞظ٤ل٤ة ٝاُ٘لى٤ة هبَ ٝبؼوؿ ج ب٤ون أُوٜ٘س اُحوؿق٣ب٢ أُوحوكض ٔؤٖ  -2

 الإ٣واع اُع١ٞ٤ .

 اُحؼكف ػ٠ِ اُلكٝم ب٤ٖ الاؼحباق٣ٖ اُوب٢ِ ٝاُبؼؿ١ ٝٗحائصٜا ك٢ الاؼحباقات اُٞظ٤ل٤ة ٝاُبؿ٤ٗة ٝاُ٘لى٤ة . -3



ٖب٤ؼة اُؿقاوة ك٢ ظ٤ٖ اؼح٤كت اُؼ٤٘ة باُ ك٣ووة اُؼٔؿ٣وة اـ ٌؤِث ٛفا ٝهؿ اوحؽؿّ أُٜ٘س اُحصك٣ب٢ ُٔلائٔحٚ 

( وو٘ة .ٝلأشوَ ـُوي كووؿ اووحؽؿٓث الأشٜوم  24-20لاػبات ٖٓ كك٣ن أُبواقل  كو٢ ٗواؾ١ اُلحوا  ًٝاٗوث أػٔواقٖٛ بو٤ٖ )

حؿق٣ب٢ أُوحكض ٝالأؾٝات ٝالإؼحباقات اُؽاِة بعَ ٌٍِٓة اُبعد وٞاء ًاٗث اُوب٤ِة أٝ اُبؼؿ٣ة ٜٓ٘ا. ٝهؿ ٖبن أُٜ٘س اُ

( ٝظوؿات أووبٞػ٤ة ؼولاٍ ٌوٜك٣ٖ 3( ٝظوؿ  ٌوٜك٣ة ٓٞلػوة ػِو٠ )12( أوواب٤غ بٞاهوغ )10ػ٠ِ ػ٤٘وة اُبعود كو٢ ٓوؿ  )

( ؾه٤وة . ٝهؿ ؼٕؼث )اُؼ٤٘ة( ُٔٔاقووة أُوٜ٘س اُحوؿق٣ب٢ أُوحوكض 90( ٝظؿ  جؿق٣ب٤ة ٓؿ  ًَ ٝظؿ  )30ّٝٗق بٞاهغ )

لى٤ة ٝبؼؿ الاٗحٜاء ٖٓ ج ب٤ن أُوٜ٘س اُحوؿق٣ب٢ أشك٣وث الاؼحبواقات اُبؼؿ٣وة ػ٠ِ ٝكن الإ٣واع اُع١ٞ٤ ٝاُحعٌْ باُ اهة اُ٘

( ذوْ جع٤ِِٜوا ػِو٠ ٝكون شوؿاٍٝ ٝأٌوٌاٍ spssٝجٔث ٓؼاُصة اُب٤اٗات بصٜوال اُعاووٞق ػِو٠ ٝكون اُبكٗوآس الإظّوائ٢ )

كو٢ اُحوؤذ٤ك  ب٤ا٤ٗة ج٤ٔٞع٤ة ٝٓ٘اهٍحٜا ب٤ّـة ٝأوِٞق ػِٔو٢ ٝـُوي بٜوؿف جعو٤ون أٛوؿاف اُبعود ٝككٝٔوٚ اُحو٢ جٌٔوٖ

الا٣صاب٢ ُِٜٔ٘س اُحؿق٣ب٢ أُوحكض ٝ اُلكٝم أُؼ٣ٞ٘وة بو٤ٖ الاؼحبواق٣ٖ اُوبِو٢ ػ٘وٚ كو٢ اُبؼوؿ١ اُحو٢ اشك٣وث ػِو٠ بؼوٓ 

 أُحـ٤كات اُٞظ٤ل٤ة ٝ اُبؿ٤ٗة ٝ اُ٘لى٤ة .

 ٝهؿ ؼكز اُبعد بؼؿ  اوح٘حاشات ٝج٤ِٞات :

٣واع اُع١ٞ٤ أذوك كو٢ اٗؽلواْ لٓوٖ اُىوكػة الأٗحوا٤ُوة إ أُٜ٘س أُؿقٝن ٝأُىحؽؿّ ًإ ُٚ ٖٓ الإوح٘حاشات ٝكوا ُا .1

ُؿٟ لاػبات أُباقل  كٕلا ػٖ ظٍّٞ ج ٞق ك٢ اُوٞ  الاٗلصاق٣ة ُؼٕلات اُفقاػ٤ٖ ٝاُكش٤ِٖ ًٝفُي اُووٞ  ا٤ُٔٔوم  

 باُىكػٚ ل٣اؾ  اُح ٞق اُعاَِ ك٢ ٓىحٟٞ اُكٌاهة .

ًٍ ك٢ ٓىحٟٞ جعى٤ٖ ٓؼؿٍ ٔكبات اُوِوب ٝٔوـٗ كٕلا ػٔا ـًك ك٢ اُلوك  اُىابوة كبٕ أُٜ٘س أُىحؽؿّ ظون ج ٞ .2 قاَ

اُؿّ .أٓا ك٤ٔا ٣حؼِن باوحؽؿاّ اُحٔك٣٘ات الإوحكؼائ٤ة ٝاُح٘لى٤ة كوؿ ظووث ٢ٛ الأؼكٟ جؤذ٤كا ًب٤كا ػِو٠ ٓىوحٟٞ اُ اهوة 

 اُ٘لى٤ة .

 أٓا اُح٤ِٞات كٌاٗث أٜٛٔا :

  ٝكوووا ُا٣وواع اُع٤وو١ٞ اُؽوواَ بٌووَ الإٛحٔواّ بالإ٣ووواع اُع٤وو١ٞ ٝٝٔوغ اٍُووؿؾ ٝاُحٔك٣٘ووات ٝالأظصواّ اُحؿق٣ب٤ووة

 ٝالإٛحٔاّ بحٔك٣٘ات اُلاػبة ٝأكٌاقٛا ٖٝكم اُحعٌْ باُ اهة اُ٘لى٤ة ُٜا..لاػبة 

 

 
 ثغذاد اوْ اُصآؼة
 انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجُبد اوْ ا٤ٌُِة

 اًٚبٌ ػجذ انذغٍٛ شُذل  االاوْ اُرلاذ٢

 لإٚجذ اُبك٣ؿ الاٌُحك٢ٗٝ

 لإٚجذ أُٜ٘ٚ

 انًبجغزٛش ٗٞع اُؿقاوة

جؤذ٤ك جٔك٣٘ات جعَٔ اُوٞ  ا٤ُٔٔم  باُىكػة ك٢ ج ٣ٞك بؼٓ أُحـ٤كات اُبؿ٤ٗة ٝأُٜاق٣ة اُٜص٤ٓٞة أُكًبة بٌك  اُىِة  ػ٘ٞإ اُكواُٚ

 ُِ٘ىاء

 0202 اُى٘ٚ

اُىوِة ـات ٌوؼب٤ة ًب٤وك , اـ ج كهث ٓوؿٓة اُبعد ٝأ٤ٔٛحٚ ا٠ُ أُح ِبات اُبؿ٤ٗة ٝأُٜاق٣ة اُؼا٤ُة اُح٢ شؼِث ُؼبوة ًوك   أُِؽُ اُؼكب٢

إ شاٗبٜا اُبؿ٢ٗ ٣ؼحٔؿ ٝبٌٍَ ًب٤ك ػ٠ِ ػّ٘ك١ اُوٞ  ٝاُىكػة ُٝمٖٓ ٣َٖٞ ٗىب٤اً أ١ إ لاػوب ًوك  اُىوِة ػ٤ِوٚ إٔ 

( ؾه٤وة ٓوىٔة ا٠ُ أقبؼة أقباع ٓحىا٣ٝة, ػِٔواً إ ٛوفا اُلاػوب ٣ووغ جعوث ٣40كًٓ ٣ٝولم بؤػ٠ِ ٓىحٟٞ ُمٖٓ ُٖٞٚ )

( ذا٤ٗوة ؼولاٍ ّٗوق 24اظؿٟ ب٘ٞؾٙ اُؽٔىٕٞ ب٘ؿاً ٢ٛ لٖٓ اُٜصٔة اُٞاظؿ  ٝاُح٢ هّوكت اُو٠ )ٖائِة هإٗٞ اُِؼبة ٖٓ 

( ذا٤ٗة لأًرك ٖٓ ؼٔى٤ٖ و٘ة, ٓٔا هِب ش٤ٔغ ٓٞال٣ٖ اُحؿق٣ب كؤِبط ُمآاً ػِو٠ اُلاػوب 30اُؼوؿ الأؼ٤ك بؼؿٓا ًاٗث )

ٔوا ًوإ ػ٤ِوٚ ووابواً, ٝهوؿ ؾكؼوث ٛوفٙ اُ٘ىوبة %( 20ٓإٔ ٣ئؾ١ ش٤ٔغ ٝاشباجٚ أُٜاق٣ة )اُؿكاػ٤ة ٝاُٜص٤ٓٞة( بمٖٓ اهَ )

 اُِؼبة ا٠ُ إٔ جٌٕٞ أوكع ٝػ٤ِٚ كوؿ جـ٤كت ؼاقٖة أُح ِبات اُبؿ٤ٗة ُِحّؿ١ ُٜفا اُحـ٤ك اٌُب٤ك.

ُفُي بكل ٌٕٓٞ ٣ى٠ٔ بـ)جعَٔ اُوٞ  ا٤ُٔٔم  باُىكػة( اٝ )جعَٔ اُوٞ  ا٤ُٔٔوم  باُىوكػة( اُو٠ اُىو ط شوكاء اُحـ٤وكات 

حوؿق٣ب اُك٣أو٢ كو٢ أٝاؼوك اُرٔا٤ٗ٘وات ٝبؿا٣وة اُحىوؼ٤٘ات, ٝشواء ٛوفا أٌُوٕٞ ٓ ابوواً ُٔوا جعحاشوٚ اُح٢ ظؿذث ك٢ ػِْ اُ

اُِؼبة ُؿكؼٜا ُحؤؾ٣ة ٜٓاقجٜا أُح٤ٔم  بٌٍَ أووكع ٝكؼواٍ, كؼِو٠ لاػوب ًوك  اُىوِة اُو٤واّ بٞاشباجوٚ أُٜاق٣وة بٍوٌَ كؼواٍ 

ٖٓ اُٞٔغ اُؿكاػ٢ ا٠ُ اُٜص٢ٓٞ ٝباُؼٌه ٣ؼؿ اُّولة ٝه١ٞ ٝػ٠ِ ٍٖٞ لٖٓ أُباقا , كإ الإ٣واع اُىك٣غ ك٢ الاٗحواٍ 

اُـاُبة ػ٠ِ اُِؼبة ُفُي ٝشب ػ٠ِ أُؿقق إٔ ٣ىِط لاػب٤ٚ بؤكَٕ الإٌٓا٤ٗات اُبؿ٤ٗة ٝاُح٢ جوئِْٜٛ اُو٠ الاووحٔكاق اُو٠ 

  اُرا٤ٗة الأؼ٤ك  ك٢ أُباقا  ٓحلٞهاً اؿِب أُٞاهق اُح٢ ٣ٕؼٜا أُ٘اكه آآٚ.

ككووة جووؤذ٤ك جٔك٣٘ووات جعٔووَ اُوووٞ  ا٤ُٔٔووم  باُىووكػة ػِوو٠ ج وو٣ٞك اُصاٗووب اُبووؿ٢ٗ ٝأُٜوواق١ ٝجبووكل أ٤ٔٛووة اُبعوود كوو٢ ٓؼ

كحوكٟ إ  -ٝلإٔ اُباظروة ًاٗوث اظوؿٟ لاػبوات أُ٘حؽوب اُو٢ٖ٘ٞ ٝٓؿقبوة ووابواً  -.أٓا ٍٓوٌِة اُبعود ُلاػبات ًك  اُىِة

ٔؼق ك٢ جعَٔ اُووٞ  ا٤ُٔٔوم  باُىوكػة ٍٓاًَ ًك  اُىِة اُ٘ى٣ٞة ًر٤ك  ٌُٖٝ ٖٓ أُ٘ظاق اُحؿق٣ب٢ ٝا٤ُٔؿا٢ٗ إٔ ٛ٘اى 

اٝ جعَٔ اُوٞ  ا٤ُٔٔم  باُىوكػة, ُوفُي جصكبوة اؾؼواٍ جوؿق٣ب ٛوفا أٌُوٕٞ ٓوٖ ٔؤٖ أُٜ٘واز اُحوؿق٣ب٢ ُيٗؿ٣وة اُ٘ىو٣ٞة 

و٤ٌٕٞ ؼ ٞ  ا٣صاب٤واً كو٢ ج و٣ٞك اُووؿقات اُبؿ٤ٗوة الأؼوكٟ اُحو٢ جٍوٌَ أشوماء ٓوٖ جعٔوَ اُووٞ  ا٤ُٔٔوم  باُىوكػة ٝٛو٢ 



 عَٔ اُىكػة( ٝالأؾاء أُٜاق١ ٖٝٓ ذْ اُحوؿّ باُِؼبة ؼ ٞ  ا٠ُ الإٓاّ.)جعَٔ اُوٞ , ٝج

 ٝٛؿف اُبعد ا٠ُ:

 .ٓؼككة جؤذ٤ك جٔك٣٘ات جعَٔ اُوٞ  ا٤ُٔٔم  باُىكػة ك٢ ج ٣ٞك بؼٓ أُحـ٤كات اُبؿ٤ٗة ُلاػبات ًك  اُىِة 

  اُٜص٤ٓٞة أُكًبة ُلاػبات ًوك  ٓؼككة جؤذ٤ك جٔك٣٘ات جعَٔ اُوٞ  ا٤ُٔٔم  باُىكػة ػ٠ِ أؾاء بؼٓ أُٜاقات

 اُىِة.

 أٓا اُلكْٝ كٌاٗث:

  ٛ٘اى ككٝم ـات ؾلاُة اظّائ٤ة ب٤ٖ الاؼحباق٣ٖ اُوب٢ِ ٝاُبؼؿ١ ك٢ ج ٣ٞك بؼٓ أُحـ٤كات اُبؿ٤ٗة ُّٝاُط

 الاؼحباق اُبؼؿ١ ك٢ أُصٔٞػة اُحصك٣ب٤ة ُؼ٤٘ة اُبعد.

  ٝاُبؼؿ١ ك٢ ج ٣ٞك بؼٓ أُٜاقات اُٜص٤ٓٞة أُكًبة ٛ٘اى ككٝم ـات ؾلاُة اظّائ٤ة ب٤ٖ الاؼحباق٣ٖ اُوب٢ِ

 ُّٝاُط الاؼحباق اُبؼؿ١ ك٢ أُصٔٞػة اُحصك٣ب٤ة ُؼ٤٘ة اُبعد.

 :انجبة انضبَٙ )انذساعبد انُظشٚخ ٔانًشبثٓخ(

ج كهث اُبعد ك٢ اُباق اُرا٢ٗ ا٠ُ ٓصٔٞػة ٖٓ اُؿقاوات اُ٘ظك٣ة اُح٢ ُٜا ػلاهة بٔٞٔٞع اُبعد, ًٝاٗث  

 ٥ج٤ة:ٖٔٔ أُعاٝق ا

اُوؿقات اُبؿ٤ٗة, ٝاُحعَٔ ٝأ٤ٔٛحٚ, ٝاُحعَٔ اُؽاَ ٝأ٤ٔٛحٚ, ٝجعَٔ اُوٞ  ٝأ٤ٔٛحٚ, ٝجعَٔ اُىكػة ٝأ٤ٔٛحٚ, ٝاُوٞ  

ا٤ُٔٔم  باُىكػة ٝأ٤ٔٛحٚ, ٝجعَٔ اُوٞ  ا٤ُٔٔم  باُىكػة ٝأ٤ٔٛحٚ, ٝجعَٔ اُوٞ  ا٤ُٔٔم  باُىكػة ك٢ ًك  اُىِة, 

اُٝة, ٝاُ ب بة )أُعاٝق (, ٝاُح٣ّٞب, ٝاُعصم ٝاُؿٝقإ, ٝأ٤ٔٛة ٝأُٜاقات اُٜص٤ٓٞة ك٢ ًك  اُىِة, ٝأُ٘

((, ٝ)ؾقاوة ػٔاق ؾقٝي 2009أُٜاقات أُكًبة.أٓا اُؿقاوات أٍُابٜة كٌاٗث )ؾقاوة ٤ُد ٓعٔؿ ػبؿ اُكلام )

 ((, ٝجْ ٓ٘اهٍحٜا بّٞق  ػ٤ِٔة.2004ق٤ٌؿ اُ٘ؿا١ٝ )

 :انجبة انضبنش )يُٓجٛخ انجذش ٔإجشاءارّ انًٛذاَٛخ(

اوووحؽؿٓث اُباظرووة أُووٜ٘س اُحصك٣بوو٢ ـٝ جّوو٤ْٔ أُصٔٞػووة اُحصك٣ب٤ووة اُٞاظووؿ   ـات الاؼحبوواق اُوبِوو٢ ٝاُبؼووؿ١ ُٔلاءٓحووٚ 

( 2( لاػبة, ٝجْ اوحبؼاؾ )12ٖب٤ؼة أٌٍُِة, ٝجْ اؼح٤اق ػؿؾ ٖٓ لاػبات ٗاؾ١ أًاؾ اُك٣ا٢ٔ بٌك  اُىِة اُباُؾ ػؿؾٖٛ )

( ٝجوْ ج ب٤ون اُحٔك٣٘وات اُبؿ٤ٗوة 10لاػ٤ة, ٝأِوبط ػوؿؾ أكوكاؾ ػ٤٘وة اُبعود )لاػبة ٖٓ اُلك٣ون ُو٤وآْٜ باُحصكبوة الاووح 

ػ٤ِٜٖ, ًٝاٗث اُوؿقات اُبؿ٤ٗة )جعٔوَ اُووٞ , ٝجعٔوَ اُىوكػة, ٝجعٔوَ اُووٞ  ا٤ُٔٔوم  باُىوكػة(, آوا اؼحبواقات اُبعود 

ُىووكػة ُؼٕوولات كٌاٗووث )اؼحبوواق جعٔووَ اُوووٞ  ُِووفقاػ٤ٖ, ٝاؼحبوواق جعٔووَ اُوووٞ  ُؼٕوولات اُووكش٤ِٖ, ٝاؼحبوواق جعٔووَ ا

اُفقاػ٤ٖ, ٝاؼحباق جعَٔ اُىكػة ُؼٕلات اُكش٤ِٖ, ٝاؼحباق جعٔوَ اُووٞ  ا٤ُٔٔوم  باُىوكػة ُِوفقاػ٤ٖ, ٝاؼحبواق جعٔوَ 

اُوٞ  ا٤ُٔٔم  باُىكػة ُِكش٤ِٖ, ٝالاؼحباق أُٜاق١( ٝبؼؿ اشكاء الاؼحباقات اُوب٤ِة جْ ج ب٤ن اُحٔك٣٘ات اُبؿ٤ٗة اُؽاِوة 

حٔك٣٘ووات اُؽاِووة, هآووث اُباظرووة بووبشكاء الاؼحبوواقات اُبؼؿ٣ووة, أٓووا اُٞوووائَ الإظّووائ٤ة ٝبؼووؿ الاٗحٜوواء ٓووٖ ج ب٤وون اُ

لإ٣صوواؾ ٓووا ٣ِوو٢: )اُٞوووٗ اُعىوواب٢, ٝالاٗعووكاف أُؼ٤وواق١,  (SPSS)كاوووحؽؿٓث اُباظرووة اُعو٤بووة الإظّووائ٤ة اُصوواٛم  

 ُِؼ٤٘ات أُحكاب ة, ٝٓؼآَ الاُحٞاء ٝاُٞو٤ٗ(. (t-test)ٝاؼحباق 

 :شض انُزبئج ٔرذهٛهٓب ٔيُبلشزٓب(انجبة انشاثغ )ػ

ػكْ ٗحائس اؼحباق١ جعَٔ اُوٞ  ُِفقاػ٤ٖ ٝاُكش٤ِٖ ٝجعَٔ اُىكػة ُِفقاػ٤ٖ ٝاُكش٤ِٖ ٝجعَٔ اُووٞ  جْ ك٢ ٛفا اُباق 

ا٤ُٔٔم  باُىكػة ُِفقاػ٤ٖ ٝاُكش٤ِٖ ٝالاؼحباق أُٜاق١ ٝجع٤ِِٜوا ٝٓ٘اهٍوحٜا بّوٞق  ػ٤ِٔوة ٝبالاػحٔواؾ ػِو٠ أُّواؾق 

 اُؼ٤ِٔة.

 :بة انخبيظ )الاعزُزبجبد ٔانزٕصٛبد(انج

 جِِٞث اُباظرة ا٠ُ الاوح٘حاشات الاج٤ة:

إ اوووحؽؿاّ جٔك٣٘ووات جعٔووَ اُوووٞ  ا٤ُٔٔووم  باُىووكػة ُووٚ جووؤذ٤ك ا٣صوواب٢ كوو٢ ج وو٣ٞك جعٔووَ اُوووٞ  ُؼٕوولات اُووكش٤ِٖ  .3

 ٝاُفقاػ٤ٖ باوحؽؿاّ )ٖك٣وة اُحؿق٣ب اُلحك١ ٓكجلغ اٍُؿ (.

ا٤ُٔٔم  باُىكػة جؤذ٤ك ا٣صاب٢ ك٢ ج ٣ٞك جعَٔ اُىكػة ُِفقاػ٤ٖ ٝاُكش٤ِٖ باػحبواق لاوحؽؿاّ جٔك٣٘ات جعَٔ اُوٞ   .4

إ جعَٔ اُىكػة ٓحٌٕٞ ٖٓ ِلح٢ )اُحعَٔ ٝاُىكػة( ًٔا ُٚ جؤذ٤كاً ا٣صاب٤ا ك٢ الأؾاء اُبؿ٢ٗ ٝأُٜاقات اُٜص٤ٓٞوة 

 بٌك  اُىِة.

اُبوؿ٢ٗ ٝأُٜواق١ كو٢ أُٜواقات اُٜص٤ٓٞوة ُوؿٟ  إ ُِحؿق٣ب اُلحك١ ٓكجلغ اٍُؿ  جؤذ٤كاً ا٣صاب٤اً ػ٠ِ ج و٣ٞك اُصاٗوب .5

 أككاؾ ػ٤٘ة اُبعد.

إ جعو٤ن اُ٘حائس ك٢ الاؼحباقات اُبؼؿ٣ة ُِّٔعة ػ٤٘ة اُبعد ك٢ أُٜاقات اُٜص٤ٓٞة باُ٘ىبة ُّلح٢ اُحعَٔ ٝاُوٞ   .6

ُباظروة ًاٗوث أػ ث ٓ اُٝة ُوٞ  اُفقاػ٤ٖ ٝاُكش٤ِٖ ٓٔا أػ ٠ ؾلاُة ػ٠ِ إ اُحٔك٣٘ات ش٤ٔؼٜا اُحو٢ اووحؽؿٓحٜا ا

 ٝكواً ُيؾاء أُٜاق١ ٝاُبؿ٢ٗ اُّع٤ط.

 ٝك٢ ٔٞء الاوح٘حاشات اُح٢ جِِٞث ا٤ُٜا اُؿقاوة ؼكشث اُباظرة بؼؿؾ ٖٓ اُح٤ِٞات ٢ٛ: 

اوحؽؿاّ جٔك٣٘ات جعَٔ اُوٞ  ا٤ُٔٔم  باُىكػة ك٢ ج ٣ٞك اُّلات اُبؿ٤ٗة )جعَٔ اُوٞ , ٝجعَٔ اُىكػة( باػحباقٛا  .1

 أشماء ٖٓ ٛفا إٌُٔٞ.

ج ب٤ن جٔك٣٘ات جعَٔ اُوٞ  ا٤ُٔٔم  باُىكػة ٖٓ اشَ قكغ أُىحٟٞ اُبؿ٢ٗ ُؿٟ اُلاػبوات ُح و٣ٞك اُصوإ أُٜواق١  .2

 أُحٔرَ بأُٜاقات أُكًبة.

اُحؤ٤ًؿ ػ٠ِ جوؿق٣ب جعٔوَ اُووٞ  ا٤ُٔٔوم  باُىوكػة ُٔ٘ ووة اُصوفع بالإٔواكة اُو٠ اُوكش٤ِٖ ٝاُوفقاػ٤ٖ لإ اُحوؿق٣ب  .3

 ٌٖ ج ٣ٞك شمء ٝاوحر٘اء آؼك.ػ٤ِٔة ٓ٘ظٔة ٝٓحٌآِة ٝلا ٣ٔ

 ٝٔغ جٔك٣٘ات جعَٔ اُوٞ  ا٤ُٔٔم  باُىكػة ك٢ ٜٓ٘س جؿق٣ب٢ ك٢ الأُؼاق الأؼكٟ. .4

 جؿق٣ب ٌٓٞٗات بؿ٤ٗة أؼكٟ ك٢ ُؼبة ًك  اُىِة. .5

اُؼَٔ ػ٠ِ اشكاء بعٞخ ٍٓابٜة لإ٣صاؾ ٝوائَ جؿق٣ب٤ة جؿؼَ ك٤ٜا ٛفٙ اُحٔواق٣ٖ جٜوؿف اُو٠ ج و٣ٞك الإػوؿاؾ اُبوؿ٢ٗ  .6



 َ ِٝلات ٝهؿقات أؼكٟ ٝباُحا٢ُ ج ٣ٞك أُٜاقات اُٜص٤ٓٞة.اُؼاّ ٝاُؽا

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 ثغذاد اوْ اُصآؼة
 انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجُبد اوْ ا٤ٌُِة

 ػجذ انغزبس يبجذح ػجذ الانّ الاوْ اُرلاذ٢

 لإٚجذ اُبك٣ؿ الاٌُحك٢ٗٝ

 لإٚجذ أُٜ٘ٚ

 انًبجغزٛش ٗٞع اُؿقاوة

 انزمًٕٚٛخ ٔأصشْب فٙ رطٕٚش يغزٕٖ أداء يٓبسرٙ )الإسعبل ٔانعشة انغبدك( ثبنكشح انطبئشحانًٕالف  ػ٘ٞإ اُكواُٚ

 0202 اُى٘ٚ

اظحٟٞ اُباق ػ٠ِ ٓوؿٓة اُبعد ٝأ٤ٔٛحٚ ك٤ٔا ٣ؽُ اُح ٞقات اٌُب٤ك  ك٢ أُصوالات ًاكوة, ٝؼاِوة أُصواٍ اُك٣أو٢,  أُِؽُ اُؼكب٢

ؿ٣ؿ ٓٞاٖٖ إُؼق ٝاُوٞ , ٝٓوٖ ذوْ ا٣صواؾ ظِوٍٞ ٓ٘اووبة ُحلىو٤ك ٝاُف١ ٣ح ِب اشكاء بعٞخ ٝؾقاوات ػؿ  ٖٓ أشَ جع

الأوباق ٝاٍُِٞٞ ا٠ُ اُ٘حائس أُ ِٞبة ك٢ الأُؼاق اُك٣ا٤ٔة ػٖ ٖك٣ن )اُحو٣ْٞ( اُوف١ ٣ؼُوؿّ ظصوك الأووان لأ١ ػ٤ِٔوة 

الأؾاء اُص٤وؿ  جؼ٤ٔ٤ِة, اـ ٣حْ ػٖ ٖك٣وٚ ٓؼككوة ٓوٞاٖٖ إُوؼق ٝاُووٞ , ٝٓوؿٟ جووؿّ أُوحؼِْ ك٤ٔوا ٣حؼِٔوٚ, ٝجعل٤ومٙ ٗعوٞ

ِٝٞلاً ا٠ُ الأٛؿاف اُح٢ ٗكشٞ اٗصالٛا ٖٓ أشَ ج ٣ٞكٛا ٗعٞ الأكَٕ, ٝجبكل أ٤ٔٛة اُبعد ُو٤ه كو٢ ٓكاػوا  اُلوكٝم 

اُلكؾ٣وة ٓووٖ ٗاظ٤ووة أُىووحٟٞ أُٜوواق١, ٝاُعووؿ ٓووٖ جبووا٣ٖ أُىوحٟٞ بوو٤ٖ اُ اُبووات, ٝجو٤ِووَ اُحلأووَ بوو٤ٖ الأكووكاؾ, ٝجو٤ِووَ 

الأؾاء أُٜاق١, ِٝٞلاً بْٜ ا٠ُ أُىحٟٞ الأكٕوَ, ُوفُي جٌٔوٖ أ٤ٔٛوة اُبعود كو٢  الاٛحٔاّ باُوؿقات اُح٢ جٌٍَ ٓىحٟٞ

 اوحؽؿاّ أُٞاهق اُحو٤ٔ٣ٞة ُح ٣ٞك ٓىحٟٞ أؾاء ٜٓاقج٢: )الإقواٍ ٝإُكق اُىاظن( باٌُك  اُ ائك . 

 يشكهخ انجذش:
جِؽّووث ٍٓووٌِة اُبعوود بٞشووٞؾ ٔووؼق ٝأووط كوو٢ اُؼؿ٣ووؿ ٓووٖ أُٜوواقات الأواووو٤ة, ٝاؼووحلاف ٓىووحٟٞ الأؾاء أُٜوواق١ 

ُٜٔاقج٢ )الإقواٍ ٝإُكق اُىاظن( باٌُك  اُ ائك  ُ اُبات أُكظِة اُرا٤ٗة ك٢ ٤ًِة اُحكب٤ة اُك٣ا٤ٔة ُِب٘وات, ٝجؼومٝ 

بوة, ٝػوؿّ الأؼوف بوٚ ب٘ظوك الاػحبواق كو٢ أذ٘واء اُؼ٤ِٔوة اُحؼ٤ٔ٤ِوة اُباظرة وبب ـُي ا٠ُ ػؿّ الاٛحٔاّ بحو٤٤ْ ٓىحٟٞ ًوَ ٖاُ

باُكؿْ ٖٓ أ٤ٔٛحٚ, ٖٝٓ ذوْ ػوؿّ جوىو٤ْٜٔ اُو٠ ٓصوا٤ٓغ ٝكوواً ُٔىوحٞاْٛ ٓٔوا ٣وئؾ١ اُو٠ ٔوؼق اُوؿاكغ ٗعوٞ ٓٔاقووة جِوي 

ٖ ٖك٣ون أُٜاقات, ٝٛفا ٣ئؾ١ ا٠ُ ٛبٖٞ أُىحٟٞ, ُٝفُي ػٔؿت اُباظرة ا٠ُ ؾقاوة ٛفٙ أٌٍُِة, ٝٝٔغ ظٍِٞ ُٜا ػو

أُٞاهووق اُحو٤ٔ٣ٞووة )جو٤وو٤ْ الأؾاء(, ٝٓؼككووة أذكٛووا كوو٢ ج وو٣ٞك ٓىووحٟٞ الأؾاء أُٜوواق١ ُٜٔوواقج٢: )الإقووواٍ ٝإُووكق 

 اُىاظن( باٌُك  اُ ائك . 

 أْذاف انجذش:
 اُحؼكف ػ٠ِ ٓىحٟٞ الأؾاء أُٜاق١ ُٜٔاقج٢ )الإقواٍ, إُكق اُىاظن(.  -

اُحؼكف ا٠ُ جوؤذ٤ك اووحؽؿاّ أُٞاهوق اُحو٤ٔ٣ٞوة كو٢ ج و٣ٞك ٓىوحٟٞ الأؾاء أُٜواق١ ُٜٔواقج٢: )الإقوواٍ ٝإُوكق  -



 اُىاظن(. 

 ٓؼككة أًرك أُٞاهق اُحو٤ٔ٣ٞة جؤذ٤كاً ك٢ ٓىحٟٞ الأؾاء أُٜاق١ ُٜٔاقج٢: )الإقواٍ ٝإُكق اُىاظن(.  -

  فشٔض انجذش:
قات اُوب٤ِوة ٝاُبؼؿ٣وة كو٢ ٓىوحٟٞ أؾاء ٜٓواقج٢: )الإقوواٍ ٝإُوكق ٛ٘اى ككٝم ـات ؾلاُوة اظّوائ٤ة بو٤ٖ الاؼحبوا -

 اُىاظن( باٌُك  اُ ائك , ُِٝٔصا٤ٓغ اُحصك٣ب٤ة ٝإُاب ة. 

ٛ٘وواى كووكٝم ـات ؾلاُووة اظّووائ٤ة كوو٢ الاؼحبوواقات اُبؼؿ٣ووة بوو٤ٖ أُصووا٤ٓغ اُحصك٣ب٤ووة ٝإُوواب ة كوو٢ ٓىووحٟٞ أؾاء  -

 . ٜٓاقج٢: )الإقواٍ ٝإُكق اُىاظن( باٌُك  اُ ائك 

ٛ٘اى ككٝم ـات ؾلاُة اظّائ٤ة بو٤ٖ ٓصوا٤ٓغ اُبعود )اُىوبغ( كو٢ ج و٣ٞك ٜٓواقج٢: )الإقوواٍ ٝإُوكق اُىواظن(  -

 باٌُك  اُ ائك . 

 أٓا ٓصالات اُبعد, كٌاٗث: 

 أُصاٍ اُبٍك١: ٖاُبات أُكظِة اُرا٤ٗة ك٢ ٤ًِة اُحكب٤ة اُك٣ا٤ٔة ُِب٘ات.  -

 . 2010/5/16, ُٝـا٣ة 2010/2/11أُصاٍ اُمٓا٢ٗ: ُِٔؿ  ٖٓ  -

 أُصاٍ أٌُا٢ٗ: اُواػة اُؿاؼ٤ِة ك٢ ٤ًِة اُحكب٤ة اُك٣ا٤ٔة ُِب٘ات/شآؼة بـؿاؾ.  -

 :انجبة انضبَٙ )انذساعبد انُظشٚخ ٔانغبثمخ(
اظحٟٞ ٛفا اُباق ػؿ  ٓعاٝق جحؼِن بٔٞٔٞع اُبعد, كووؿ جوْ اُح وكم اُو٠ أُٞاهوق اُحو٤ٔ٣ٞوة ٝٓا٤ٛوة اُحوو٣ْٞ ٝأ٤ٔٛحوٚ, 

٤٤ْ, ٤ًٝل٤ة جؼِْ أُٜاق  ٝج ٣ٞكٛا, ٝه٤ان أُٜاق  ػٖ ٖك٣ن اُحؼِْ, ٝأُكاظَ اُح٢ جٔوك بٜوا ػ٤ِٔوة ًٝفُي اُحو٣ْٞ ٝاُحو

اُحؼِو٤ْ, ٝأُىوحٟٞ أُٜواق١ كوو٢ اٌُوك  اُ وائك , ٝأُٜوواقات الأواوو٤ة بواٌُك  اُ ووائك : )الإقوواٍ ٝإُوكق اُىوواظن(, 

 كٕلاً ػٖ اُؿقاوات اُىابوة. 

 :شاءارّ انًٛذاَٛخ(انجبة انضبنش )يُٓجٛخ ثبنجذش ٔإج
وحؽؿٓث اُباظرة أُٜ٘س اُحصك٣بو٢ بؤووِٞق أًروك ٓوٖ ٓصٔوٞػح٤ٖ ٓحٌواكةح٤ٖ ُٔلائٔحوٚ ُٔٞٔوٞع اُبعود, ًٔوا جوْ اؼح٤واق ا

( ٖاُبوة ٓوىو٤ٖٔ اُو٠ 152ٖاُبات أُكظِة اُرا٤ٗة ك٢ ٤ًِة اُحكب٤ة اُك٣أو٤ة ُِب٘وات باُ ك٣ووة اُؼٔؿ٣وة, ٝاُبواُؾ ػوؿؾٖٛ )

( ٖاُبووة, 58ٝ(, اـ أٜٗووا جٔرووَ ٓصحٔووغ اُبعوود, أٓووا ػ٤٘ووة اُبعوود, كوووؿ ًووإ ػووؿؾٛا ) -ٛووـ  –ؾ  –ز  –ق  –وووث ٌووؼب )أ 

( ٖٓ ٓصحٔغ الأَِ ٝجْ اؼح٤اقْٛ باُ ك٣وة اُؼٔؿ٣ة أ٣ٕاً, ٝـُي ب٘اءاً ػ٠ِ 43%ٝبِـث اُ٘ىبة أُة٣ٞة ك٢ ػ٤٘ة اُبعد )

ت جو٤ٔ٣ٞة, ٢ٛٝ: )ش٤ؿا شوؿاً, ش٤وؿ, ٔوؼ٤ق(, اؼحباق )جو٤٤ْ الأؾاء(, ٝاُف١ ػ٠ِ ٔٞءٙ جْ جوى٤ْ اُؼ٤٘ة ا٠ُ ذلاذة ٓىح٣ٞا

( ٓصا٤ٓغ جصك٣ب٤ة ٝٓصٔٞػة ٔاب ة ٝاظؿ , ٝجْ جعؿ٣ؿ اؼحباق٣ٖ ٌَُ ٖٓ 6( ٓصا٤ٓغ ٜٓ٘ا )7ٝبفُي جْ جوى٤ْ اُؼ٤٘ة ا٠ُ )

ٖٓ ٜٓاقج٢: )الإقواٍ ٝإُكق اُىاظن( ك٢ )الأؾاء أُٜاق١ ٝاُؿهة( ٖٓ هبََِ ٓصٔٞػة ٖٓ اُؽبكاء ٝأُؽح٤ّٖ باٌُك  

 (. SPSS ائك , ٝهؿ جْ ٓؼاُصة اُ٘حائس باُٞوائَ الإظّائ٤ة )اُ٘ظاّ الإظّائ٢ اُ

 :انجبة انشاثغ )ػشض انُزبئج ٔرذهٛهٓب ٔيُبلشزٓب(
ُوؿ ْٔ ٛفا اُباق ك٢ ٤ٖاجوٚ ػكٔواً ٝجعِو٤لاً ٝٓ٘اهٍوة ُ٘حوائس الاؼحبواق٣ٖ: اُوبِو٢ ٝاُبؼوؿ١ ُٜٔواقج٢ الإقوواٍ ٝإُوكق 

 اُىاظن )اُح٤ٌ٘ي ٝاُؿهة(, ٝهؿ ػكٔث اُ٘حائس ك٢ شؿاٍٝ ُح٤ٔٞط اُـكْ ٝجىَٜ ٖٓ ػ٤ِٔة أُواقٗة. 

 :انجبة انخبيظ )الاعزُزبجبد ٔانزٕصٛبد(
 ا٥ج٤ة:  الاعزُزبجبدوؿ جْ اُحَِٞ ا٠ُ أْٛ ٖٔٔ ٓا ػكْ ٖٓ ٗحائس, ك

ٝشوٞؾ كووكٝم ٓؼ٣ٞ٘ووة كوو٢ الاؼحبوواقات اُوب٤ِووة ٝاُبؼؿ٣ووة, ُّٝٔووِعة الاؼحبوواقات اُبؼؿ٣ووة كوو٢ اؼحبوواق الأؾاء أُٜوواق١  .1

 ُٜٔاقج٢ )الإقواٍ ٝإُكق اُىاظن(. 

ٝشووٞؾ كووكٝم ٓؼ٣ٞ٘ووة كوو٢ الاؼحبوواقات اُوب٤ِووة ٝاُبؼؿ٣ووة, ُّٝٔووِعة الاؼحبوواقات اُبؼؿ٣ووة كوو٢ اؼحبوواق ؾهووة ٜٓوواقج٢  .2

 )الإقواٍ ٝإُكق اُىاظن(. 

إ أكَٕ ٓصٔٞػة ٖٔٔ ٓصا٤ٓغ اُبعود ٛو٢ أُصٔٞػوة اُراُروة )إُوؼ٤ق(, ٝٛو٢ أًروك ٓصٔٞػوة ج وٞقاً بٜٔواق   .3

 )الإقواٍ ٝإُكق اُىاظن(. 

ٔوؤٖ ٓصووا٤ٓغ اُبعوود ٛوو٢ أُصٔٞػووة اُراُرووة )إُووؼ٤ق(, ٝٛوو٢ أًرووك ٓصٔٞػووة ج ووٞقاً بؿهووة إ أكٕووَ ٓصٔٞػووة  .4

 )الإقواٍ ٝإُكق اُىاظن(. 

 , كٌاٗث: انزٕصٛبدأْٛ 

 ٖٔٔ ظؿٝؾ أُٞاهق اُحو٤ٔ٣ٞة ٣صب ٓكاػا  اُلكٝم اُلكؾ٣ة ُِعؿ ٖٓ جبا٣ٖ أُىحٟٞ ب٤ٖ اُ اُبات.  .1

 ؿقاو٢ ًصمء لا ٣حصمأ ٖٓ اُؼ٤ِٔة اُحؼ٤ٔ٤ِة. اوحؽؿاّ جو٤٤ْ الأؾاء بٌٍَ ؾٝق١ ك٢ أُٜ٘س اُ .2

اوحؽؿاّ أُىح٣ٞات )أُٞاهق اُحو٤ٔ٣ٞة( بٌٍَ ٓىحٔك أذ٘اء اُؼ٤ِٔة اُحؼ٤ٔ٤ِوة ٝـُوي ُِح٤ٔوم بو٤ٖ أُىوح٣ٞات ٝٓوٖ ذوْ  .3

 اؾؼاُٜا ك٢ اُؽ ة أُؼؿ  ٖٓ هبَ أُؿقن ُككغ ٓىحٟٞ اُ اُبات إُؼ٤لات. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 
 ثغذاد اوْ اُصآؼة

 انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجُبد ا٤ٌُِةاوْ 

 ػزساء ػذَبٌ يذًٕد االاوْ اُرلاذ٢

 لإٚجذ اُبك٣ؿ الاٌُحك٢ٗٝ

 لإٚجذ أُٜ٘ٚ

 انًبجغزٛش ٗٞع اُؿقاوة

ٔدلخ اداء انًٓبساد انٓجٕيٛخ فٙ انكشح  (EMG)اصش يشدهخ يب لجم انًُبفغخ فٙ ثؼط يزغٛشاد انُشبغ انكٓشثبئٙ  ػ٘ٞإ اُكواُٚ

 انطبئشح نهًؼبلٍٛ دشكٛب  
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ٝٓووٖ أُٜوواقات أُٜٔووة كوو٢ اٌُووك  اُ ووائك  شِووٞن -ج كهووث اُباظرووة كوو٢ ٛووفا اُبوواق اُوو٠ أ٤ٔٛووة ُؼبووة اٌُووك  اُ ووائك  ُِٔؼوواه٤ٖ ظك٤ًوواً   أُِؽُ اُؼكب٢

ػٕوو٢ِ( ووو٤ِْ ٝٓووٖ اشووَ جووو٤ْ اُصٜووال –جعحوواز اُوو٠ شٜووال )ػّووب٢  )الاقووواٍ , إُووكق اُىوواظن ( ٝاُحوو٢ جؼووؿ ٓووٖ أُٜوواقات اُحوو٢

( ٝجٌٔوٖ ا٤ٔٛوة اُبعود كو٢ ٓؼككوة اذوك   EMGاُؼّب٢ اُؼ٢ِٕ ٗىحؽؿّ اشٜم  ًر٤ك  اٜٛٔا شٜال اُحؽ و٤ٗ اٌُٜكبوائ٢ ُِؼٕولات )

 .  ٤ة ٝـات اُكإٝن اُرلاخٓكظِة ٓاهبَ أُ٘اكىة ػ٠ِ اٍُ٘اٖ اٌُٜكبائ٢ ُِؼٕلات اُؼآِة ك٢ ٛاج٤ٖ أُٜاقج٤ٖ ٢ٛٝ اُؼِٕة اُؿاُ

 يشكهخ انجذش : 

 ٖٓ ؼلاٍ أٖلاع ػ٠ِ ٗحائس أُباق٣ات اُؿاؼ٤ِة ٝاُؽاش٤ة ُٔ٘حؽب اٌُك  اُ ائك  

 شِٞن ٝشؿت بإ ٛ٘اى جلاٝت ك٢ ٗحائصْٜ اُؿاؼ٤ِة ٝاُؽاقش٤ة لاو٤ٔا ك٢ أُٜاقات اُٜص٤ٓٞة.-

 اْذاف انجذش :

ُِؼِٕح٤ٖ اُؿا٤ُوة اٌُحل٤وة ٝـات اُوكإٝن اُرلاذوة اُؼٕوؿ٣ة ( EMGاُحؼكف ػ٠ِ ٓحـ٤كات اٍُ٘اٖ اٌُٜكبائ٢ ) -1

 شِٞن.-ُلاػب٢ اٌُك  اُ ائك  ُِٔؼاه٤ٖ ظك٤ًاً 

( ُِؼٕوِة اُؿا٤ُوة اٌُحل٤وة EMGاُحؼكف ػ٠ِ جواذ٤ك ٓكظِوة ٓاهبوَ أُ٘اكىوة كو٢ ٓحـ٤وكات اٍُ٘واٖ اٌُٜكبوائ٢ ) -2

 شِٞن. -ك٤ًاً ٝاُؼِٕة ـات اُكإٝن اُرلاخ اُؼٕؿ٣ة ُلاػب٢ اٌُك  اُ ائك  ُِٔؼاه٤ٖ ظ

اُحؼووكف ػِوو٠ جوواذ٤ك ٓكظِووة ٓاهبووَ أُ٘اكىووة ػِوو٠ ؾهووة ٜٓوواقج٢ الاقووواٍ ٝإُووكق اُىوواظن بوواٌُك  اُ ووائك   -3

 شِٞن.-ُِٔؼاه٤ٖ ظك٤ًاً 

  : فشظٛزب انجذش

ٛ٘اى ككٝم ٓؼ٣ٞ٘ة ب٤ٖ ٓكظِة ٓا هبَ أُ٘اكىة ٝبؼؿٛا ك٢ ٓحـ٤كات اٍُ٘اٖ اٌُٜكبائ٢ ُِؼِٕة اُؿا٤ُة اٌُحل٤ة ٝاُؼِٕة 1-

 شِٞن .-اُكإٝن اُرلاذة اُؼٕؿ٣ة ٜٝٓاق  الاقواٍ باٌُك  اُ ائك  ُِٔؼاه٤ٖ ظك٤ًاً  ـات

ٛ٘اى ككٝم ٓؼ٣ٞ٘ة ب٤ٖ ٓكظِة ٓا هبَ أُ٘اكىة ٝبؼؿٛا كو٢ ؾهوة ٜٓواقج٢ الاقوواٍ ٝإُوكق اُىواظن بواٌُك  اُ وائك  -2

 شِٞن.-ُِٔؼاه٤ٖ ظك٤ًاً 



 : يجبلاد انجذش

 شِٞن .-٢ُٖ٘ٞ اُؼكاه٢ باٌُك  اُ ائك  ُِٔؼاه٤ٖ ظك٤ًاً :ػ٤٘ة ٖٓ لاػب٢ أُ٘حؽب ا انًجبل انجشش٘

 : انًجبل انضيبَٙ

 اُٞل٣ك٣ة.-شآؼة بـؿاؾ–ُِب٘ات  -:اُواػة اُؿاؼ٤ِة أُـِوة ك٢ ٤ًِة اُحكب٤ة اُك٣ا٤ٔة  أُصاٍ أٌُا٢ٗ

 . انجبة انضبَٙ: انذساعبد انُظشٚخ ٔانذساعبد انًشبثٓخ

حوووو٢ اٌووووحِٔث ػِوووو٠ )اُصٜووووال اُؼّووووب٢, ٝاُؼٕووووِة ا٤ٌِ٤ُٜووووة, ٝشٜووووال ج كهووووث اُباظرووووة اُوووو٠ اُؿقاوووووات اُ٘ظك٣ووووة اُ 

الاٌُحكٝٓا٣ٌكك٢, ٝأُلّٜٞ اُؼاّ ُلاػاهة, ٝاوباق الإػاهة اُعك٤ًة, ٝاُبحك, ٝاُح٤ّ٘ق اُ ب٢ ُلاػب٢ اٌُك  اُ ائك  ٖٓ 

ة اٌُك  اُ ائك  ُِٔؼاه٤ٖ اُصِٞن ٝاُوؿقات أُٜاق٣ة ٝا٤ٔٛحٜا بِؼب -اُصِٞن, ٝجاق٣ػ ُؼبة اٌُك  اُ ائك  ُِٔؼاه٤ٖ ظك٤ًاً 

 اُصِٞن ٝج٘اُٝث اُباظرة ػؿؾاً ٖٓ اُؿقاوات أٍُابٜة .-ظك٤ًاً 

 . انجبة انضبنش : يُٓجٛخ انجذش ٔإجشاءارّ انًٛذاَٛخ

(لاػبوو٤ٖ, ٝٛووْ أُ٘حؽووب اُوو٢ٖ٘ٞ اُؼكاهوو٢ 8اوووحؽؿٓث اُباظرووة أُووٜ٘س اُِٞوول٢, ٝجٕوؤٖ ٛووفا اُبوواق اُؼ٤٘ووة ٝػووؿؾٛا ) 

ٞن باٌُك  اُ ائك  ٝجصواٗه اُؼ٤٘وة ٝالاشٜوم  ٝالاؾٝات أُىوحؽؿٓة كو٢ اُبعود ٝػِو٠ الاؼحبواقات اُصِ -ُِٔؼاه٤ٖ ظك٤ًاً 

(, EMG(, كٕوولاً ػووٖ ٝوووائَ شٔووغ اُب٤اٗووات,  ٝاؼحبوواقات جؽ وو٤ٗ اُؼٕوولات باوووحؽؿاّ شٜووال )2أُٜاق٣ووة ٝػووؿؾٛا )

 (.SPSS)ٝاُحصكبة اُكئ٤ىة,  كٕلاً ػٖ اُٞوائَ الإظّائ٤ة أُىحؽؿٓة ك٢ ٓؼاُصة اُب٤اٗات 

 (.SPSSجْ ك٢ ٛفا اُباق ػكْ اُ٘حائس ٝجع٤ِِٜا ٝٓ٘اهٍحٜا ػٖ ٖك٣ن شة اُب٤اات باُعو٤بة الإظّائ٤ة ) انجبة انشاثغ :

 ٝجِِٞث اُباظرة ا٠ُ الاوح٘حاشات ا٥ج٤ة :

ظٜووٞق كووكٝم ٓؼ٣ٞ٘ووة بوو٤ٖ الاؼحبوواق٣ٖ اُوبِوو٢ ٝاُبؼووؿ١ كوو٢ ٓحـ٤ووكات اٍُ٘وواٖ اٌُٜكبووائ٢ ُٜٔوواق  الاقووواٍ ٝإُووكق  -0

 اُىاظن ُِؼِٕة اُؿا٤ُة ٝك٢  ٓحـ٤ك اُؿهة ُٜٔاق  إُكق اُىاظن. 

ٝإُوكق ػؿّ ظٜٞقككٝم ٓؼ٣ٞ٘ة ب٤ٖ الاؼحباق٣ٖ اُوب٢ِ ٝاُبؼؿ١ ك٢ ٓحـ٤وكات اٍُ٘واٖ اٌُٜكبوائ٢ ُٜٔواق  الاقوواٍ  -0

 اُىاظن ُِؼِٕة ـات اُكإٝن اُرلاخ. ٝك٢ ٓحـ٤كاُؿهة ُٜٔاق  الاقواٍ

 ٝجِِٞث اُباظرة ا٠ُ ذٔإ ج٤ِٞات اٜٛٔا.

جع٤َِ اٍُ٘اٖ اٌُٜكبائ٢ ُؼٕلات اُوفقاع إُواقبة ُلاػبو٤ٖ اٌُوك  اُ وائك  )اُؼٕوِة اُؿا٤ُوة, اُؼٕوِة ـات اُوكإٝن  -1

اُكووؾ( ُٔؼككوة اُؽّوائُ اٍُؽّو٤ة ٌُوَ لاػوب ٝاٍٗواء شوؿٍٝ جوؿق٣ب٢ اُرلاخ, اُؼٕوِة ـات اُكأو٤ٖ,اُؼٕوِة ٗر٤٘وة 

 ؼاَ ُحعى٤ٖ ٛفٙ اُؼٕلات ٝباُحا٢ُ الإٗصال.

ٔكٝق  اػ اء أ٤ٔٛة ُٔرَ ٛفٙ اُؿقاوات اُح٢ جؽحُ بٍك٣عة أُؼاه٤ٖ ٝالأؼف ب٘ظك الاػحباق اُ٘حائس اُحو٢ جِٞوِٞا  -2

 ؿق٣ب ٛفٙ اٍُك٣عة ٖٓ أُصحٔغ.ا٤ُٜا ُحلاك٢ الاؼ اء اُح٢ هؿ جعَّ ك٢ اذ٘اء اػؿاؾ ٝج

 ثغذاد اوْ اُصآؼة
 انزشثٛخ انشٚبظٛخ نهجُبد اوْ ا٤ٌُِة

 فشح ػلاء جؼفش االاوْ اُرلاذ٢

 لإٚجذ اُبك٣ؿ الاٌُحك٢ٗٝ

 لإٚجذ أُٜ٘ٚ

 انًبجغزٛش ٗٞع اُؿقاوة

ٔدلخ انزصٕٚت نذٖ سايٛبد انمٕط رأصٛش رذسٚجبد انًطبغ فٙ رطٕٚش رذًم الأداء انؼًم انؼعهٙ انضبثذ  ػ٘ٞإ اُكواُٚ
 و 02ٔانغٓى نًغبفخ 
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جٕٖٔ اُبعد شاٗب ج ٣ٞك جعَٔ الأؾاء اُؼَٔ اُؼ٢ِٕ اُرابث ٝؾهة اُح٣ّٞب ٝـُي ببػؿاؾ ٜٓ٘از جؿق٣ب٢ باوحؽؿاّ  أُِؽُ اُؼكب٢

اُوٞن ٝاُىْٜ ُِٔىاكات  جؿق٣بات أُ اٖ ٝجؤذ٤كٙ ك٢ جعَٔ أؾاء اُؼَٔ اُؼ٢ِٕ اُرابث ٝؾهة اُح٣ّٞب ُؿٟ قا٤ٓات

 اُ ٣ِٞة .

 ا٠ُ : ْٔذفذ انذساعخ

 . أؾاء اُؼَٔ اُؼ٢ِٕ اُرابثاػؿاؾ ٜٓ٘س ُحؿق٣بات أُ اٖ ُح ٣ٞك جعَٔ  -

اُحؼكف ػ٠ِ جؤذ٤ك جؿق٣بات أُ اٖ ك٢ ج ٣ٞك جعَٔ أؾاء اُؼَٔ اُؼ٢ِٕ اُرابث ٝؾهة اُح٣ّٞب ُؿٟ قا٤ٓات اُوٞن  -

 ّ . 70ٝاُىْٜ ُِٔىاكة 

ػ٠ِ اُلكٝم ب٤ٖ أُصٔٞػح٤ٖ إُاب ة ٝاُحصك٣ب٤ة ك٢ الاؼحباقات اُبؼؿ٣ة ُحعَٔ الأؾاء اُؼَٔ اُؼ٢ِٕ اُرابوث اُحؼكف  -

 ّ . 70ٝؾهة اُح٣ّٞب ُؿٟ قا٤ٓات اُوٞن ٝاُىْٜ ُِٔىاكة 

 ٔرعًُذ فشظٛبد انجذش :

ٝشٞؾ ككٝم ٓؼ٣ٞ٘ة بو٤ٖ الاؼحبواقات اُوب٤ِوة ٝاُبؼؿ٣وة ُوؿٟ أُصٔوٞػح٤ٖ إُواب ة ٝاُحصك٣ب٤وة كو٢ ج و٣ٞك جعٔوَ أؾاء  - 

 ّ . 70اُؼَٔ اُؼ٢ِٕ اُرابث ُؿٟ قا٤ٓات اُوٞن ٝاُىْٜ ُٔىاكة 

ك ؾهوة اُحّو٣ٞب ٝشٞؾ ككٝم ٓؼ٣ٞ٘ة ب٤ٖ الاؼحباقات اُوب٤ِة ٝاُبؼؿ٣ة ُؿٟ أُصٔٞػح٤ٖ ٝإُاب ة ٝاُحصك٣ب٤ة ك٢ ج ٣ٞ -

 ّ . 70ُؿٟ قا٤ٓات اُوٞن ٝاُىْٜ ُٔىاكة 

 ٝشٞؾ ككٝم ٓؼ٣ٞ٘ة ب٤ٖ أُصٔٞػح٤ٖ إُاب ة ٝ اُحصك٣ب٤ة ك٢ الاؼحباقات اُبؼؿ٣ة.  -

ٝج٘اُٝث اُباظرة ػؿؾاً ٖٓ اُؿقاوات اُ٘ظك٣ة ٜٓ٘ا ٓلّٜٞ اُحعَٔ , ٝجوى٤ٔات اُحعَٔ , ٝاُحعَٔ اُؼ٢ِٕ اُرابث ,    

ٝاُصٞاٗب اُل٤٘ة ٝٓٞاِلات  -ٝالأؾٝات أُىحؽؿٓة ك٢ ٛفٙ اُلؼا٤ُة  -ؽ٤ة ػٖ اُوٞن ٝاُىْٜ ٝٓا٤ٛحٚ ٝاُؿهة , ٝٗبف  جاق٣

ا٤ُٔؿإ ٝبكٗآس اُك٢ٓ ٝٓىابوات اُِؼبة , ٝج كهث ا٠ُ شٜال ) وٌابٞق ( قباٖ اٍُؿ ) اُحٔ ٤ة ( . ٝقًمت اُباظرة 

ػكٔث اُباظرة اٝشٚ اُحٍابٚ ٝالاؼحلاف ب٤ٖ أ٣ٕا ػ٠ِ اُؿقاوات أٍُابٜة , اـ ج كهث ا٠ُ  ذلاخ ؾقاوات  , ٝ



 اُؿقاوة اُعا٤ُة ٝاُؿقاوات أٍُابٜة .

ٝاوحؽؿٓث اُباظرة أُٜ٘س اُحصك٣ب٢ ك٢ ج٤ّْٔ أُصٔٞػح٤ٖ إُاب ة ٝاُحصك٣ب٤ة ـات الاؼحباق اُوب٢ِ ٝاُبؼؿ١ , اـ    

ِٔىاكات اُ ٣ِٞة . ٝجْ اُبؿء بح٘ل٤ف ( لاػبة ٣ٔرِٖ لاػبات أُ٘حؽب ا٢ُٖ٘ٞ ُِوٞن ٝاُىْٜ ُ 12جٌٞٗث اُؼ٤٘ة ٖٓ ) 

, ٝاوحؽؿٓث اُباظرة اُٞوائَ الاظّائ٤ة أُ٘اوبة  2010/  5/  16ُـا٣ة  2010/  2/  21أُٜ٘از اُحؿق٣ب٢ بحاق٣ػ 

 ُٔؼاُصة اُب٤اٗات أُىحعِّة ٖٓ الاؼحباقات اُوب٤ِة ٝاُبؼؿ٣ة ُٔحـ٤كات اُبعد .

اوح٘حصث اُباظرة إٔ أُٜ٘از اُحؿق٣ب٢ باوحؽؿاّ جؿق٣بات أُ اٖ ًإ ـا ٝبؼؿ ٓؼاُصة اُب٤اٗات أُىحعِّة اظّائ٤ؤ    

 جؤذ٤ك كؼاٍ ك٢ ج ٣ٞك جعَٔ أؾاء اُؼَٔ اُؼ٢ِٕ اُرابث ٝؾهة اُح٣ّٞب لأككاؾ ػ٤٘ة اُبعد .

 ٝأذبحث اُ٘حائس إٔ اُحؿق٣ب باوحؽؿاّ أُ اٖ ٝاُحؿق٣ب باوحؽؿاّ أوا٤ُب اُحؿق٣ب اُحو٤ِؿ٣ة ًإ ُٜٔا أذك ك٢ ج ٣ٞك

 اُحعَٔ اُؼ٢ِٕ اُرابث ٝؾهة اُح٣ّٞب ُؿٟ قا٤ٓات ُِوٞن ٝاُىْٜ ُِٔىاكات اُ ٣ِٞة

ٝإٔ اُح ٞق اُعاَِ ك٢ أككاؾ أُصٔٞػة إُاب ة ُْ ٣كجنِ ا٠ُ ٓىحٟٞ أككاؾ أُصٔٞػة اُحصك٣ب٤ة ٝٛفا ٣ؿٍ ػ٠ِ إٔ    

 اُحو٤ِؿ٣ة . اُحؿق٣بات باوحؽؿاّ أُ اٖ ًإ أًرك كاػ٤ِة ٝكائؿ  ٖٓ أوا٤ُب اُحؿق٣ب الأؼكٟ

ٝإٔ ُِحؿق٣بات باوحؽؿاّ أُ اٖ كاػ٤ِة ك٢ ج ٣ٞك اُحعَٔ اُؼ٢ِٕ اُرابث ٝؾهة اُح٣ّٞب , اـ أظٜكت أذكاً ا٣صاب٤اً ,    

 . ٝجعى٘اً ِٓٔٞواً ك٢ الاؼحباقات اُبؼؿ٣ة ُؿٟ أُصٔٞػة اُحصك٣ب٤ة

جؿق٣بات أُ اٖ ك٢ ٓ٘اٛصْٜ اُحؿق٣ب٤ة ٌُٞٗٚ هؿ ٝأِٝث اُباظرة الاجعاؾ اُؼكاه٢ أُكًم١ ُِوٞن ٝاُىْٜ باوحؽؿاّ     

 اذبث جؤذ٤كٙ بٌٍَ ا٣صاب٢ ك٢ ج ٣ٞك اُحعَٔ اُؼ٢ِٕ اُرابث ٝؾهة اُح٣ّٞب ٝباُحا٢ُ جْ ج ٣ٞك الاٗصال

ٝأِٝث اُباظرة أ٣ٕا ببشكاء بعٞخ ٝؾقاوات ٍٓابٜة باوحؽؿاّ أُ اٖ ك٢ كؼا٤ُات ق٣ا٤ٔة أؼكٟ ٝاُؼَٔ ػ٠ِ    

ة شؿ٣ؿ  ٤ُه ك٢ ٤ٓؿإ اُوٞن ٝاُىْٜ كعىب بَ ك٢ ًَ ٤ٓاؾ٣ٖ اُك٣أة الأؼكٟ ك٢ اُو ك ٖٓ أشَ ابحٌاق ٝوائَ جؿق٣ب٤

 اُْٜ٘ٞ بأُىحٟٞ اُك٣ا٢ٔ ٗعٞ الأكَٕ .

 


