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 الملدمة

 

تحتل التربية الريااية مكاناً مرموقاً وبارزاً بين مختلف شرائح المجتمم     

ثلافااات كمااا احتلااا مكاناااً بااارزاً فااي الباارام  وعلاال مختلااف الاعمااار وال

المدرسية، فنلاحظ بانها تمثل الجانب الحركي من الناحية المظهرية وتجسيد 

الجوانب الوجدانية والانفعالية والاجتماعيااة والنفسااية والخلليااة فااي اهاادافها 

الاخاارل لااذا فبالااااافة الاال كما تحمل في طياتها الكثير من حلااائا العلااوم  

ا التربيااة الريااااية الحركااات الاساسااية ومهااارات الالعاااب شاامول در

المختلفة فان الالعاب الصغيرة تحتل حيزاً وااحاً ومهماً من ماانه  الاادرا 

حيث تتميز بعنصر المنافسة التي تحث اللاعااب الاال اتلااان وتنميااة الساارعة 

 واللوة والمرونة...الخ.

نفااوا الطلبااة كمااا كما تبعث الحماا والاناادفاو والماارل والساارور فااي      

تلااوي عاماال الفااوز وتلباال الخسااارة باارول ريااااية فعاان طريااا الالعاااب 

الصغيرة يمكن تنمية الجانب الباادني وتحسااين صااحة الفاارد وتجديااد ن اااطه 

بالااااافة الاال تلويااة الجوانااب الاجتماعيااة وتنميااة صاافة التعاااون وتحماال 

 المسؤولية.

ان يخاارج بال ااكل الااذي وقد حاول المؤلفااون لكتاااب الالعاااب الصااغيرة      

يكون بمتناول يد الطلبة والمربون والمدرسين الذين يعملون بمجال الان طة 

الريااية ب ااكل سااهل وساالم ماادعوم بالصااور والاشااكال الم ااوقة والتااي 

 ماان زملائنااا تدخل للنفم بسهولة وشوق متمنين من الله تعالل ان يللي اقبالاً 

ات التربية الريااية فااي مراحاال العاملين في الميدان الريااي وخرجي كلي 

 الدراسة المختلفة.

نحمد الله الذي ساعدنا ووفلنا في اخراجااه ليكااون عوناااً لماان يحتاااج اليااه     

 والله الموفا.

 

 المؤلفون
 د.عفاف الكاتب

 د.محمد مهدي
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لانساان يماارا الب رية كان اعبر عصور التاريخ ومر السنيين وظهور المجتمعات   

ان طة مختلفة تفراها طبيعة حياته وظروف البيئه والمحيط الذي حوله الا انه لم يكن 

يعي اهمية هذه الان طة ودورهاا وتأييرهاا علال ناواحي حياتاه الاجتماعياة والنفساية 

   والتكوينيه .
وفي الحضارات اللديمه والمجتمعات البدائيه كاناا الان اطه الجساميه تلعاب دورا     

هاما في حياتها وطلوسها الدينيه والمدنيه وهذا ما اظهرته لنا الرسوم والنلوش والآيار 

اللديمه واوراق البردي التي خلفتها الحضارات اللديمه لتمثل رسوم وحركات لمختلف 

انواو الالعاب الا انها كاناا حركاات ع اوائيه  يار منظماه تماارا مان قبال الكباار 

  ومعانيها وتأييرها علل جسمه وحياته والصغار دون معرفه لاهميتها
         

فالحضااا ا غري يةياات غلعاا" علااا ه غلحضااا ا غرل ه ريتاالا غلحضااا غ  غر   ياات    
  غلغ  يت غلملاص ا غ ل  

غهعماما خاصا  ال ياضت  غعع  عه ض  ا من ض  لا غلةا ا  غلماافةات  لا لا باا اا 
 من ب غالا غلعة لا 

 لاا  لا لا غلخيال  غل ما"  عا غعات  غعع  عاه مان شايل غلى غرلهه  غشه  ما يمثل  
غل ب له  غلة ة  غلثةافت  لان غلف ا عااما يص ح شا ا ي ةال غلاى غلملةال  لتعاا يلا 

  غلع  يت عتى غلم غطات  حلا غل طن  بلتها بزغء من غلع  يت  غلعلتل رحةا .
 
تعاد مان  اقادم اما الحضاره المصرية والتي تعرف بالحضااره الفرعونياة والتاي        

الحضارات التي عرفها التأريخ الب ري من خلال النلاوش والحركاات والرساوم التاي 

تركتها لنا تلك الحضاره علل جدران المعابد والاهرامات والملابر التي شملا شارائح 

 . . مختلفة من المجتمم في ذلك الوقا ولمختلف الجنسيين
 
لاخرل الوان مختلفة مان اللعاب والتاي اما حضارات ال رق اللديمة فلد عرفا هي ا  

ترويحيا فلد عرفا حضاره الصاين اناواو مختلفاة مان الالعااب واخذت طابعا تربويا  

الفضل في كثير كان لها  والتي    و يرها(  اليوكا)  ولكن كانا تمزج بالطابم الديني مثل  

 من العاب في الوقا الحاار مثل لعبة كره اللدم والري ة وانواو 
 " عخال مها غ  غلل ة غلطائ ا .غل م" غلع 

 نبــــذه تأريخـــية عن الالعـــاب
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اما حضاره وادي الرافدين فلد لعبا هي الاخرل دورا كان له الاير الكبيار فاي          

خاصة الالعاب المائية كون موقعها الجغرافي بين ن ر الوعي الحركي والن اط البدني  

الل ما ادل م نهري دجلة والفرات وخصوبة اراايها فأزدهرت الزراعة وطرق الري

تأسيم المادن والحضاارات حاول المساطحات المائياة فتطاورت الحضااره وظهارت 

نحو التربيه والان طه العساكريه والفروسايه   فأتجه الاهتمام  الكتابة وال عر والترجمة  

 .والصيد والرمايه واللوا وركوب الخيل وكانا هذه الان طه تتسم بالفرل والسرور

  
تجه اهتمامها بالاعماال الثليلاه والتادريب علال الايلاال فلد ا اره الرومانيهضاما الح    

وتدريب ابناءها علل ممارسة الالعاب التي تستخدم فيها الادوات مثل الكرات بانواعها 

وهذا ماا دل علياه الاياار التاي تركوهاا الروماان ولمختلاف الاجنااا البناات والبناين 

 . والاطفال

هم وتوجياه اولادهام وتاربيتهم علال جازء مان يلافاات  غما غلتللا عاا غللا لا فةاا لاان

يسااعد علال تن ائة اولادهام تن ائة   ب المحتلفة ايماناا مانهم باأن اللعاب الالعا  ممارسة

صحيحة وسليمة وتجعل اجسامهم قوية تسااعدهم علال مواجهاة المخااطر والظاروف 

 .التي تحيط بهم 

ان يمتلاك ودون  من كل ما تلدم نستنت  ان الانسان كان يماارا اللعاب دون ان يادر 

لذا فأن اللعب كاان عفوياأ  يار مادروا وان ماا في ذلك الوقا الوعي الكافي بأهميته 

 وصفيه سطحيه  وصف به قديما ما هي الا مخرجات 

لا معنل لها الا انهاا اصابحا ناواة وقواعاد للكثيار مان الافكاار والمحااولات العلمياة 

  علتلالحديثة عندما تنبه المجتمم 

 ب كظاهره نفسية واجتماعية للاطفال والراشدين علل حد سواء .الانساني بأهمية اللع

وعلل مر السنين واختلاف مفاهيم الحضارات للتربياه والحركاه والالعااب والان اطه 

الدراسات والنظرياات التاي اهتماا بمياول   الرياايه اصبح يأخذ بعدا اخر تدخل فيها

  ل الاشهر الاولل من حياته الطفل واهتماماته ودراسة مراحل نموه منذ ان يولد وخلا

عيااه احا  غرشاياء غلمحيطات  اه  غرا غ    ح لاتحيث يتلالا مان افةاه مان خا ل  

غلمعح لت ح له  هل غ لتما زغا ام  غلطفل  اضا  بهاازا غللصا "  غللضات" غزاغا 

اشاطه  ح لعه لععةل  العاظيل  غلع عيلا  لععح ل من ماافةت غل غ  غلى ماافةت غلآخ  

عشا  لت  التللا من غلزميل ثل من غلبماعت  غلى عمتيت غلث  علةياغ ليل من ثل غلمشا 
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ه ه لعص ح مما ةعه 1993فيؤلا هغلخ غلاا  آخ  ن    ما ح له غ  ملالبت حاله ملياه

  فيما  لا  حابت غلى ق غعا  ش  ط  علتل لتةيال  ه ه . 

له فأن اللعاب ويسهم اللعب بدور فعال ومؤير في تكون الفرد النفسي ففي مرحلة الطفو

 يعد المنه  الاساسي لاشباو حاجاته والعمل مم الجماعه والم اركه الجماعيه وبالتالي

 مام ريي الافاراد الم ااركين معاه  تماشيايتعود علل الضبط النفسي والتنظيم  الذاتي م

واللعب في هذه المرحله متزامنه مم شخصية الفرد حيث لا يمل ولا يتعاب مان اللعاب 

والتاوازن بااين  ي عن"محماد صاوالحه" ان اللعاب ياؤدي الال التكامالويؤكاد الهناداو

 ه الجسميه والعلليه والاجتماعيه والانفعاليه .تمكونات شخصي

 

 

 

 

بالامر السهل حيث اناه خضام  ان تحديد مفهوم اللعب ليم كما يتصوره البعض         

باالر م مان   ولماء والفلاسفه والتربويون  الل آراء ومفاهيم متعدده حسب ما يفسره الع

مجياد اهمية اللعب واسهاماته في تكوين شخصية الفرد فلد عرفه كل من "اتفاقهم علل  

ن اأت تأريخياا وناوو )بأناه ظااهره اجتماعياه  " عن"نبراا يونم محماد"  كيسوبيلف

ربياة من انواو الن اط للطفل كما اناه وسايله لمعرفاة الاذات واللهاو ووسايله للت  مستلل

 . (البدنية والاجتماعية العامة ووسيله للريااة وعنصرا لثلافة ال عوب 

 "فلد عرفوا اللعب بانه : زكية ابراهيم ومصطفل السائحاما " 

وبناي ) ظاهره طبيعية وفطرية لها ابعادها النفسية والاجتماعية المهمة ( كما عرفاه "  

لياة مان البيئاه المحيطاة باه ) بانه ن اط يمارساة الطفال دون اي ااغوط ع "   كامبين

 والمتمثله في بيئته العائلية والاجتماعية والبيئه الطبيعية (  .

" ) باناه ن ااط موجاه او  يار موجاة يمارساة الطفال او   ناهده عباد زيادانوتعرفة "  

المتعلم لغاية التساليه والمتعاه ويساتثمره الكباار ليسااهم فاي انمااء شخصاية الطفال او 

 (عللية والبدنية والانفعالية والاجتماعية المتعلم بأبعادها ال

 مفهوم اللعب 
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فلد عرف الالعاب وهي جمم لكلمة لعب ) مفتاال كناز المعرفاة "  وجيه محجوب اما "  

ونموه الاجتماعي والعللي والخللي والبدني والانفعالي وتوجية الاداء الحركي للطفل ( 

. 

عظمال لعاالم " ان الاهمياة ال  خالاد عباد الارزاق السايد " عن "    جانيا وسا وترل "  

 اللعب لدل الاطفال تعادل 

اهمية اللغة لدل الراشدين بل ان اللعب هو اللغة التي ت اكل عاالم الطفال والاذي يتايح 

 كثر من مجرد الكلام . للاطفال حرية اكثر في التعبير عن انفسهم بطلاقة ا

ح للفارد ن اط حر يتاي)ب بأعتباره للعومن خلال ما تلدم يمكن ان نعطي تعريفآ          

والتزود التعبير عن ذاته واحساسه محاولآ اكت اف ما حوله من خفايا واسرار الطبيعه 

 .(بالمعرفه خدمة لنموه الجسمي  والعللي

 -خصائص وميزات اللعب:

" الال بعاض الادوار المهماه الالعاب والنااا" في كتابه  "كليوااشار العالم الفرنسي "

 التي يتميز بها اللعب منها

 . اللعب مستلل يجري في حدود زمان ومكان محددين كون -  

ممارساة الحيلاه  لا يمكن التنبوء بخط مسيره وتلدمه او نتائجه وتار  حرياه ومادل-  

 ت اوالدهاء فيه لمهار

  . اللاعبين وخبراتهم    

 معينه .عدم خضوعه للوانين وقواعد  -    

يعاد كوناه بادي   لالاماراان اللعب ايهامي او خياالي اي ان اللاعاب يادر  تماماا   -   

 للواقم .

 -: اذآ نستنت  مما تلدم الل ان اللعب      

حاجه هامه لدل الفرد بها طابم نفسي واجتماعي تعبر عن ميل فطري للبحاث عان   -1

 . ن اط ترفيهي يمارسه لاسيما في وقا الفراغ

 ات من حوله.والمعلوم اللعب خبره مفيده يكتسب فيها الفرد الكثير من المعرفهان  -2
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ت الاحبااط والصاراعات والتاوتر والللاا يعناي تساعده في معالجة الكثير من حالا-3

  يمكن استخدام اللعب 

 كعلاج للكثير من الحالات المرايه .    

 . يعد ويسله للتواصل الاجتماعي بين الافراد  -4

 خلا حاجه من الانسجام بين الفرد والبيئه المحيطه به. -5

 . شريحه محددهمن الصغار والبالغين والكبار فهو لا يخص  اللعب ي مل كل-6

 . البيئه التي يعيش فيها مم التكيف -7

 . اللعب يعد سلو  حر  ير مليد -8

 . السلبيه مثل الانطواء وانعزال يعد وسيله للتخلص من بعض السمات -9

 -: لعب واهميتهلفوائد ا

فهاو الوسايله التاي تعلام   لحياة الطفالعد اللعب من الان طه والحركات الهامه  ي         

خبرات المعرفيااه والنمااو بااالالفاارد ماان المحاايط الخااارجي الااذي يحاايط بااه وتاازوده 

وقاد ايبتاا اب واتلاان المفااهيم اكتساالاجتماعي والخللي والنفساي ياتمكن مان خلالاه 

والاذكاء حياث عان طرياا اللعاب البحوث والدراسات بوجود علاقه وييله بين اللعاب  

ت اف قدرات وامكانيات ومواهب الفرد وينصح الاطباء بت جبم اولادهم علل يمكن اك

جتماعياآ وعاطفياآ حياث افااادت اممارساة الالعااب مان اجال تحساين نمااوهم جساديآ و

 . الاطفال بحاجتهم الل اللعب كما يحلولهم من اجل نموهم الاكاديميه الامريكيه لاطباء

" الالعااب الصاغيره" في كتابهم "م ياسينوودي" "كامل عبد المنعمكما يحدده "  اللعب ف

طبيعي للول الانسان المختلفه وسبيل لتنمية هذه اللول تنمياه شاامله   بانه تمرين  "      

متزنه لا تلتصر علل الاطفال وال باب بل ت مل ايضا الكبار من كلا الجنسين" ويؤكد 

اماال بااين " "ان اللعااب يحلااا حالااه ماان التااوازن والتك2010ه حمحمااد احمااد صااوال"

الحركيه والانتلاليه والعلليه مماا يانعكم ايجابياا علال التفكيار واللادره وظائف الجسم 

 علل حل الم كلات والنمو النفسي المتكامل "
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ه من متعه وسرور ومرل ااافه بلما يتميز اللعب في حياتنا يتضح لنا اهمية سبا  مما  

تزودناا باالليم  الال  عاب منبام  الل اهميتها وتأييرها علل الصاحه العاماه كماا يعتبار الل

 -نلخص اهمية اللعب بما يلي : والعادات الايجابيه ويمكن ان

يعد اللعب ن ااط طبيعاي و ريازي يولاد باولادة الفارد ويتطاور مام مراحال عمار -1

 .الانسان 

 يضفي علل الفرد المتعه والسرور والبهجه . -2

خبرات ليه ااافة الل كسابه باايكتسب الفرد الليم والعادات الايجاب  للعب من خلال ا  -3

 علومات عن البيئهوالم

     المحيطه بالفرد.    

عن طرياا اللعاب يمكان اساتنزاف الطاقاه الزائاده خاصاة بالنسابه لصاغار السان   -4

  وللاطفال الذين يتميزون بالحركه المفرطه.

 اللعب عامل ايجابي يعود علل الفرد مما يجعله يتمتم بن اط وحركه دائمه. د يع -5

علاقات ايجابيه في التعامل مم الغير   واتزان شخصية الفرد وخلاتنمية  يعمل علل    -6

 ومم الجماعه ويعمل

 حترام الأخرين والانضباط في تعاملاته.ا علل تعويد الفرد علل     

 العصبي.العضلي وتنمية التوافا له مردودات ايجابيه علل الصحه العامه  -7

تالي اللدره علل تنمياة لالابداو والابتكار وباراته علل  مساعدة الفرد في استخدام قد   -8

 مخيلتهم وبراعتهم

     سليم للعلل.الو للنموادراكاتهم حيث ان اللعب مهم      

مال صافة ينتوازن من خلال توليف المهارات البصريه والحركيه مماا  الالاحتفاظ ب  -9

 . التركيز الانتباه

   -ة محاور منها:ويمكن ان تحدد فوائد اللعب بعد       

 اولا / الجانب النفسي حيث يساعد علل :
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 التخفيف من الاكتئاب والتوتر والضغوط النفسية التي يتعرض لها الفرد . -      

 يعمل علل زياده يلة الفرد بنفسة . -      

 اشباو ميوله ور باته الغريزيه . -       

 اشباو طاقاته الحركية الزائده . -      

 

) ان الطفل عن طريا اللعاب    " فضل سلامة " في كتابه سيكولوجية االلعب د  كما يؤك

 يكت ف الكثير من 

من خلال تعامله مم اقراناه وملارناه نفساه بهام وياتعلم مان م ااكله   قدارته ومهاراته 

 كيفية مواجهتها ووام 

 الحلول لها ( .   

 يانيا / الجانب الاجتماعي 

 واحترام العمل الجماعي  . العمل مم الجماعةتنمية رول  -    

 تنمية الصفات الليادية لدل الفرد وتحمل المسؤولية . -    

تنمية الليم والمثل والاخلاق الحميده مثل حاب الزميال ، العمال معاه بر باة حاب   -   

 الزماله ، التعاون ،الصدق

مان حركياة في كتابها مفاهيم فاي التربياة ال" " ناهده عبد الثلة بالنفم وهذا ما اكدته    

ان ) اللعب يساعد الطفل والمتعلم علل النمو الاجتماعي من خالال الالعااب الجماعياة 

التي يتعلم منها النظام ويؤمن برول الجماعة واحترامها ويدر  قيمة العمال الجمااعي 

 والمصلحة العامة ( . 

 يالثا / الجوانب الجسمية 

 ال عور بالراحة والاسترخاء . - 

   لعامة واللياقة البدنية .تنمية الصحة ا - 

 الوقاية من الامراض . - 
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 تنمية التوافا العضلي العصبي . - 

 تلوية العضلات . - 

" ) ماان ان الحركااة اهاام ن اااط فااي ناااعومي بيتاااريوهااذا يتفااا ماام مااا جاااء بااه " 

وتادعم تحكام نموالاطفال الصغارفهي تساعد علل تلوية العضالات والعظاام للاطفاال 

 وتساعد الاطفال علل اكتساب المهارات الطفل في جسده 

 الجسدية ( . 

 رابعا / الجانب العلاجي 

يعد اللعب افضل مجال لتصريف حالات ال د والتوتر حيث ان الاطفال الذين يعي اون 

في بيوت تع  بالليود والاوامر يلعباون اكثار مان  يارهم ، فاللعاب يمكان ان يساتخدم 

 طفال كعلاج للااطرابات الانفعالية لدل الا

"استخدم اللعب لاول مره كحالة لعالاج طفال كاان يعااني مان بعاض   فرويد نرل ان "

كان يسجل سلو  الطفل التللائي ، كلامه ، احلامه ، كاذلك والمخوف عن طريا والده  

 لعبه .

اللعب يساتند الال ان) 2008" محمد احمدخطاب واخرونعن"  1969وت ير" اكسلين  

عان ذاتاه ويتايح لاه الفرصاة ان يخارج مان الطفل    حليلة كونه وسيط طبيعي يعبر به

خلاله م اعره وم اكله بنفم الطريلة التي يستطيم بها بعض انواو عالاج الراشادين 

 . ان يخرجوا بالكلام م اعرهم وم اكلهم (

 خامسا / الجانب المعرفي

سنلاحظه فاي نمااذج الالعااب الصاغيره فاي هذا ما  حيث يدعم اللعب النمو المعرفي )  

الاولال مان نماو الاطفاال فيازود   ول اللادمة ( ويحفز الن اط العللي في المراحلالفص

الطفل  زاره من المعلومات عن العالم والوزن وال كل والمكان والحجم من خلال نمو  

فاللعب هو اهم جازء فاي حيااة الطفال وان اللعاب والاتعلم لا يتعارااان   بجسده  وعيه

ل انه احسن طرق التعليم فالاطفال يولدون بحم خاصة واذا عرفنا ان اللعب هو تعلم ب

لا ي بم للمعرفة والتعلم فهم يلمساوا وي اموا وياذوقوا ويسامعوا كال شايء وكلماا زاد 

قابليتااه علاال الكاالام  ت تعلمهاام زاد حاابهم للااتعلم والمعرفااة وكلمااا كباار الطفاال زاد 

رون جاين ماارزولو واخاوالاكت اف والتللياد والتخيال وتصاور الاشاياء وقاد ذكار "  
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الكثيره والمهمة عن مرحلاه الطفولاة المبكاره جعلاا تربياة كت افات  لا" ان ا  "2003

 الطفل قبل المدرسة علما كبيرا ومهما لأتساو مداركه " .

"علل اهمية اللعب للطفل والمتعلم "فيجعله يدر  عالماه الخاارجي  ناهده عبد   وتؤكد "

ة لألعااب تات فاي اينااء ممارساوكلما تلدم بالعمر استطاو ان ينمي كثيارا مان المهاار

 وان طة معينه " .

 سادسا / الجانب الاخلاقي 

حيث يتعلم الطفل من خلال اللعب مفاهيم الخطأ والصواب مما يساعده في تكوين نظام 

 فيتعلم مباديءاخلاقي 

ومعاااير الساالو  الاخلاقااي مكااون قاعااده اساسااية ين اايءعليها كالصاادق ، الامانااه ، 

 ، التضحية ،والايثار .....الخ التعاون ،ابط النفم 

 سابعا / الجانب التربوي 

 حيث يؤكد فضل سلامه علل ان اللعب ينمي :

   اللدرات  -1  

 العللية واللغويه والمعرفية .

 تعديل السلوكيات السلبيه  . -2 

 تطوير المهارات الابداعية والابتكار . -3 

 يامنا / الجانب البدني

عاله ومؤيره فاي اكسااب المتعلماين عناصاراللوه والسارعه يعد اللعب وسيله مثالية وف

والتحمل والرشاقة والمرونه والحفاظ علل الصحة العامة واللوام السليم لذا فاأن اهمياة 

  -الجانب البدني يأتي من :

 انماء الجسم نموا متزنا وطبيعي خاصة بمراحل النمو الاولل . -

 تنمية التوافا العضلي العصبي . -
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قدراتهم الجسمية والحركياة ووعاي الماتعلم لذاتاه   لعب من ن اط الفرد وانماءيزيد ال  -

 الجسمية وما يتطلبه الجسم من مهارات بدنية وادائية حركية .

تنمية الاستعدادات الجسامية مان خالال تطاوير عضالات الجسام والجهااز العضالي   -

 العصبي والعمود الفلري .

 في التوازن والتنسيا والتآزر الحركي . المرونه والرشاقه والدقه اكساب الجسم -

 لانجاز .اباط الحركي في الاداء ووالانضاللدره علل التحكم  -

قاد يصاعب والتي الفرد   ب خصيه  يمكن  را الليم التربويه المثاليهفعن طريا اللعب  

سالوكيات الايجابياه ال رسها من خلال الطرق التلليديه فاللعاب المنبام الاوفير لغارا  

لعب هو استخدام حر ودائم للول المرء حتل ولاو كاان فاي اللتربويه الخلاقه . فوالليم ا

اللعاب يجاب  واشاكال الل ان كل انواو "2000ريسان   ايطار وقواعد محدده فيؤكد "

نسبه الان تتفا مم كل مراحل عمريه وكل حاله مختلفه من الممارسه التربويه فاللعب ب

علمي بالنسبه للكبار حيث يتحاول لعاب الاطفاال مام ال  للاطفال له اهميه ممايله للن اط

صفات عامال و ماواطن المساتلبل لاذا تعتبار في اللعب اذ نربي تلدمه بالسن الل عمل 

جهدا عمليآ هي الاكثر فائاده مان الناحياه التربوياه وعلال معلماي  التي تتطلب   الالعاب 

عااب وب اكل دائام لومدرسي التربيه الرياايه ان يكوناوا دائماي التغيار  والتطاور للا

وتكوين و را قيم تربويه خلاقه في شخصية المتعلم وعلل كل لعبه جدياده ان تكاون 

 اكثر تعليدا واياره .

    -وظائف اللعب:

واهميتاه باأن اللعاب  ن ااط حار عرفنا سابلآ ومن خلال ما طرل عن اللعب ومفهومه  

الطفل يميال الال  فهو سلو  طبيعي تللائي صادر عن ر بة الفرد او الجماعه حيث ان

لانفرادي عند الصغر وعنادما يكبار يازداد ميلاه الال اللعاب الجمااعي والعمال االلعب  

 فهاواكثر من تساليه وتاروي     هوامن جماعات صغيره او اكبرواللعب كما عرفناه "

عمليه تساعد علل عملية النمو بل وحتل اعتبره الفرد عمليه ابداو واكت ااف حياث ان 

برت اللعب وسيله لتنمية قدرات وامكانياات الفارد اااافه الال انهاا التربيه الحديثه اعت

لذا اكدت البحوث والدراسات ة في مرحلة الطفوله  خاصوسيله من وسائل تنميه الذكاء  

الل استخدام ادوات اللعب المختلفه خاصة العاب التفكيك والتركيب والالعاب الحساابيه 

انه وفي مرحله ما قبال المدرساه لاذا فاأن ذات الالوان البراقه وتوفيرها في دور الحض

 -شخصيه الفرد من اهمها : ينميللعب وظائف مهم ذات الصله الوييله 
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 .  اللعب يكسب الفرد المهارات الحركيه المتعدده ويظهر مواهبه وقدراته الكافيه -1

تزاماات واللياود واللواعاد ليعطي اللعب فرصه نادره للتمرد من الواقم المثلال بالا  -2

 الاوامر والنواهي .و

 تعطي الفرد فرصه للتخلص من المويرات والللا الذي تفراه البيئه المحيطه به . -3

 مم الاخرين . وعلاقاتهالاجتماعي نموه يساعد علل زيادة خبرة الفرد و  -4

 الثله بالنفم والجراه واللدره علل التعبير . هيكسب -5

 اون والامانه والصدق والمثل العليا . كالتعالجيد  را معاير السلو  الاخلاقي  -6

 اشباو حاجات وميول ور بات الطفل . -7

 استثمار اوقات الفراغ ب كل ايجابي ومثمر . -8

 بالفرل والسرور . ال عوراافاء  -9

او الجماعاه الزميال  لاتصاال مام ايساعد في نمو العلاقات لاجتماعيه من خالال   -10

  والافكار . يتم تبادل الاراء  فمن خلال اللعب 

اسه فمن خلال اللعب يمكنه ان يحم ويلمم ويسمم وي م كل حوو  نميساعد علل  -11

 هذا من الممكن تنميتها وتطويرها عن طريا اللعب .

 -للعب:اتصنيفات عامه 

ان عملية تصنيف الالعاب تساعد  المدرسين والمادربين علال ان يكاون عملهام مانظم 

ون هنااا  تنااا م وانسااجام بااين الماادخلات ومرتااب وممكاان الساايطره عليااه وان يكاا

ساهلة ووالمحتول والمخرجات لذا فأن عملية تصنيف الالعاب يجعال الريياا واااحه  

تأخااذ اشااكالا  التنفيااذ وعاادم التخطاايط والع ااوائيه وذلااك لتعاادد انااواو اللعااب والتااي

 ومستويات متعدده او قد تأخذ ابعادآ اخرل حسب نوو الهدف او نوو الوظيفه التي تلدم 

او الحركياه او الاجتماعياه او تبعاا بها او حسب او نوو التأيير علل الجواناب البدنياه  

امين الخولي و جماال الادين لعدد الم اركين او جنسهم او وفلا لاعمارهم وقد صنف "

 -" علل اساا:2009
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 الللف ، والركل ... الخ( . تصنيف المهارات مثل ) االرمي ، -

 ب )العاب فرديه ،زوجيه ،فرقيه( .افي الالععدد اللاعبين الم تركين  -

 يه ( .درا سحركيه حصائل الاداء )العاب تنافسيه ، تعاونيه ،العاب  -

 علل اساا المواوو )العاب اتخاذ اللرار ، العاب التطبيم ، العاب التكيف (. -

 الوظيفه )العاب الاحماء ،العاب التمهيديه ، العاب التهدئه ( . -

وات المسااتخدمه فااي اللعااب )العاااب المضاارب ، ال اابكه ، العاااب حسااب نااوو الاد  -

 العصل ( .

 -عب الل :لم الي(تلسيناستريبينما ترل )

 الالعاب الفرديه . -

 لعاب الجماعيه .الا -

 -(في تلسيم اللعب الل:ربوهلبينما يرل )

 الالعاب الوظيفيه . -

 لعاب الخيال .ا -

 ه .العاب الت كيل او الالعاب الابتكاري -

 الالعاب الجماعيه . -

او الادوار المساتخدمه او حساب   كما يمكن ان تصانف الالعااب حساب ناوو الحركاه 

 -الهدف من اللعبه او حسب تاييرها علل اقسام الجسم المختلفه وكما مبين :

 ، السرعه والمطاوله .العاب المطارده ، والجري  -1

 العاب اللوه والرشاقه والتوازن . -2

 ورد الفعل والتركيز والانتباه .نمي سرعه الاستجابه العاب ت -3

 ليه والتفكير .العلعمليات الالعاب تنمي  -4
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 العاب استخدام الكرات باحجامها المختلفه )الكبيره ، المتوسطه ، الصغيره( . -5

والعااب صاغيره العاب باستخدام الوسط المائي وت مل )اللفاز والساباحه بانواعهاا    -6

 سط المائي( .للتكيف علل الو

 . الالعاب ال عبيه  التي بديت تأخذ بعدآ حضاريا لتمثل تراث الامه -7

 -( فلد قسم اللعب الل :بوهتراما )

 يهامي اللعب الا -

  الواقعيالعب   -

 اللعب الواقعي الايهامي . -

 مثال :الل تلسيم الالعاب تبعا لخصائصهم  "شنتال لومبارد  "كما ويؤكد 

 ل استخدام الالعاب مثل الدمل ، الحيوانات ، النماذج الصغيره .العاب تعتمد عل -

 لاشياء .تحريك االعاب المهاره كالدمل والتركيب التي تعتمد علل   -

العاب الحركه مثل الجري ، المطارده ، البحث ، والاختفاء ، واللفز والعاب التوازن   -

 والتأرجح واللوه و يرها.

 لانا شيد .الل التلليد والعاب الغناء التي تعتمد ع -

 -(فترل اشكال اللعب هي : عبد  ناهدهاما )

 اللعاب الحر التللائي . -

 اللعاب الحر التمثيلي . -

 . التكويني اللعب الحر  -

 )التعريف والمفهوم ( -:الالعاب الصغيره 

بأنها عبااره "عان العااب بسايطه " مصطفل السايح" و"ابراهيم زكيه" عرفها كل من 

لللائم علل تنفيذها تحديد بعض  يمكنم لا تحتاج الل تعليدات مهاريه كبيره حيث  التنظي
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ولسن المتعلم وجنسه في صوره م وقه   تحليلهاللوانين الخاصه بها وفلا للهدف المراد  

 " تمتعه وتسليه 

"بأنهااا الان ااطه المسااليه المفيااده باادنيآ وعلليااآ ونفساايآ  ناهااذه عبااد " بينمااا عرفتهااا 

فعرفوها "بانهاا مجموعاه الالعااب ياسين" وديم " و" عبد المنعم  كاملاما  واجتماعيآ "

تختلاف   ،وتلسم الال مجموعاات متجانساهالجوانب التي يؤديها لاعب او اكثر  المتعدده

كل مجموعه عن  يرها بالنسبه الل تأييرها التربوي والتعليماي وبالنسابه الال طبيعاة 

 . ن اطها" 

" عباره عن ان اطه بسايطه تبعاث فاي مظهرهاا الخاارجي بينما يعرفها الباحثان بانها

ماي عناصار اللاوه والسارعه والمطاارده تنعلل المتعه والسرور وفاي وجههاا الاخار 

 والعناصر الاخرل"

واهم ما يميز الالعاب الصغيره انها بسيطه التنظيم لا تحتاج الل انظمه وقوانين معلاده 

مراحل ما قبل المدرسه والال الار من  ويمكن ان تمارا من كلا الجنسين ولكافة الاعم

وما يلاحظ عن الالعاب الصغيره انها لا تحتاج الال امااكن واساعه   نهاية عمر الانسان

في كثير من الاحيان كما يمكن ان تنجز بادوات وبدون ادوات مما اافل عليهاا طاابم 

والسارور  سهوله التنفيذ كما انها تكون محببه الل من يمارسها لانها تبعث علل المارل 

الممارسه كما  متعهلااافه الل عامل المنافسه الذي يتخللها بما يضيف اليها اوالبهجه ب

الصافات تنمياة فاي  الانظار الل اهمية الالعاب الصغيره  وجها ان الاتجاهات الحديثه  

حسب هدف اللعبه كماا اصابحا وسايله فعالاه لاتعلم مختلاف مهاارات البدنيه المختلفه  

 المدرسين مما حدل بالتربويون و طهيسالبالفرديه والفرقيه الالعاب المنظمه 

 .  التعلمو المعلمين الل استخدامها كوسيله في 

ااافة كما اصبحا الالعاب الصغيره مخرجا اخر يساعد في بناء الجسم بدنيآ ومهاريا 

والاذي ياؤدي الال اتلاان الاداء المهااري والارتلااء علل عامل المنافساه  الل احتوائها  

 .لمستول البدني با

فلد يكون تأييرها  ير فعال علل اجزاء الجسم   والالعاب التي تخلو من عامل المنافسة  

باان ) الالعااب التاي تخلاو مان 2007اكد كل من " زكية ابراهيم ومصطفل السائح "  

عنصر المنافسة يكون التلدم فيها بطيء علال عكام الالعااب التاي تماارا فاي شاكل 

ي عر بالملل بعكام ماا اذا ادل التادريب ي يتدرب بدون منافسة  منافسات واللاعب الذ 

 في شكل مسابلة او لعبة صغيره (  .
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وعلل مدرا التربية الريااية ان يثلاف طلاباه بأهمياة الالعااب الصاغيره وفوائادها  

من مبادلء تحمله  ومردوداتها الايجابية في اعداد الن لء اعدادا صحيحا من خلال ما  

اللعبه والمدرا الناجح هو  احترام الزميل والجماعة واحترام قوانينالصدق والامانه و

الذي يعرف كيف يستثمر اوقات او فتره اداء الالعاب الصاغيره لينماي فاي طلبتاه قايم 

المثل والاخلاق والم اركة الايجابية والتكيف الاجتمااعي فمان خالال ماا تلادم وجاب 

عملية الاختيار ااافة الل قدرته  نند اختيار الالعاب الصغيره ان يحسعلل المدرا ع

ل وعادم الخلاط بينهاا وباين علل التنظيم والتخطيط للحصول علل مخرجات درا فعا  

 الان طة الريااية الاخرل .

ومن خلال الالعاب الصغيره يمكن ن ر يلافة التربية كما يراها " جاون دوي " عان " 

حياة وانما هي الحياة نفسها  من ) ان التربية ليسا مجرد اعداد لل2008عفاف عثمان " 

ومعاي تها ( فمن هنا ننظر الل اهمية مفهوم التربية بتثليف المتعلم من خالال الالعااب 

والعمال مان حاب وتعااون   ي ينادي بهاا دينناا الحنيافالل الليم والاخلاق التالصغيره  

لايم في اعداد النشءوبناء المجتمم المبناي علال القيم خلاقة امن الجماعة ااافة الل  

  .الصحيحة 

 خصائص الالعاب الصغيره 

تلدم بأن الالعاب الصغيره عباره عن ان طه وحركات متعادده وهاذا يعناي   عرفنا مم  

 -انها تحمل في طياتها ما يلي :

تحتوي علل حركات انتلاليه و ير انتلاليه فهاذا بالتاالي يسااعد فاي تنمياة وتطاور   -1

 والل  ير ذلك من الحركات . -التسلا  -الللف  -اللفز  -لركض  ا -مهارات الجري

تعد البناء الاساسي في تحسين عناصر اللياقه البدنيه حسب نوو الهدف الماراد مان   -2

 اللعبه كالسرعه واللوه والمطاوله والتحمل والتوازن والتوافا العضلي العصبي ...الخ 

 تساعد في تحسين اداء المهارات الحركيه لمختلف انواو الالعاب . -3

 -:اهداف الالعاب الصغيره

ان عملية عملية بناء وتكوين المواطن الصالح تأخذ ابعادا مختلفااه والوسااائل 

هذا الجانب ايضا مختلفه ومتعدده والالعاب الصااغيره واحااده ماان تنمي  التي  

الخلليه   ال في تنمية الجوانبوفع    واعيالوسائل التي يمكن استخدامها ب كل  
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للاايم والمبااادل واللااوانين التااي تحكاام البعااد  والمواطنااه الصااالحه و اارا ا

د للعب امن الجماعااه او وتمهالر به الفرديه للعب  تراي  الاجتماعي كما  

 -الفريا الواحد وعليه فأن من اهم اهداف الالعاب الصغيره مايلي :

 اولآ / الاهداف التربويه  

المعلماين او او    لاو احسان اختيارهاا مان قبال الماربينللالعاب الصغيره اهميه كبياره  

عاب يجاد لالمدرسين او المهتمين بها والهدف التربوي لدرا التربيه الرياايه وفاي ال

جزء من التربيه العامه للفرد باتجاه  را الليم والصفات والسامات السالوكيه   هوذاته  

العلاقاات الانساانيه التاي يادعو لاه الادين  فياهالحميده والعمل علل بنااء مجتمام تتسام 

 -:هي من الالعاب الصغيره نجنيها هداف التربويه التي يمكن ان الاهم الحنيف ومن ا

فاي الحفااظ علال النظاام والطاعاه تعويد الطفل في الرواه والحضانه والمدرساه   -1

 وال عور بالمسؤوليه واحترام الزمن .

تنمية وتعميا المعاير السلو  الاخلاقيه كالصدق والامانه والتعاون واابط الانفم   -2

وتطبيم وتن ئة الفرد علال تلالياد المجتمام  ويلافتاه ونظاماه الاجتمااعي مان والصبر  

 .  الالعاب الصغيرهخلال 

ماان خاالال الالعاااب الصااغيره وتعوياادهم احتاارام ريي الجماعااه والتعاااون معهاام   -3

 . والر بات الفرديه من النزعات التضحيه الايثار والسمو

طلابه او تلاميذه من اجل الحصاول علال و  والمعلمالتفاعل الايجابي بين المدرا ا  -4

 . اتجاهات سليمه نحو ممارسة الريااه ونحو السلو  الطبيعي 

 -يانيا / الاهداف النفسيه الحركيه :

او   الجياد الال بنااء الفارد في اطار الاعاداد والتخطايط    تهدف الالعاب الصغيره  -      

من اجل تحليا تكامال  هياو المعرف  حركيةاو المتزنا   سواء البدنية    المتعلم بناءآ شام 

اهداف مناه  التربيه الرياايه في مجال اللدره البدنياه و الفسالجيه حياث ان الالعااب 

تعمل علل الارتلاء  بعناصر اللوه العضليه التحمل  المرونه  السرعه ااافه الصغيره  

ساسايه تتميز بكثارة الاواااو المركباه المختلفاه والاواااو الاالل الالعاب الصغيره  

في كثير من الالعاب   هي الاخرل تلعب دورا بارزا  لمهارات الحركيةالم تله كما ان ا

تنمياة الصغيره كالللف والجري واللفز والرمي فتدخل فاي مفرداتهاا مماا يعمال علال  
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" )بأن الطفل يكتساب الكثيار هحمحمد صوالالتوافا العضلي العصبي وهذا ما يؤكده "

 ديه من خلال ممارسة بعض اشكال والوان اللعب المختلفهمن المهارات الحركيه الجس

مثاال الجااري واللفااز والاارقص والرمااي والامسااا  والالتلاااط و يرهااا (. كمااا حااددها 

 -هي: والفسيولوجي  في الجانب البدني 2007"مصطفل السايحابراهيم زكريه "

   . تساعد علل نمو الجسم طبيعيا -

 .  نموهتساعد علل تناسا الجسم واستكمال  -

 . تنمية التوافا العضلي العصبي في يساعد  -

 .  ادرا  العلاقه بين العين واليدين والرجلين -

 .    ادرا  العلاقه بين الرجلين والجذو -

 -يالثا / اهداف تعليميه :

التاي يمكان عان طريلهاا  تعلام الكثيار مان  عب من المواايم التربويه والنفسيهليعد ال

الرياايه من خلال توليف تمارين وحركات متنوعه علال شاكل المهارات والان طه   

مهااره واساتخدامها فاي الوممارستها مما يساعد المتعلم الل اكتساب   هلعب مبسط  حالة

لعب حليلي فعن طريا الالعاب الصاغيره يمكان نلال المعلوماات والمعاارف للالعااب 

وو من الالعاب  الباا الحصول علل نتائ  الفوز والخساره وفي هذا النواقات  بذات الس

اد ررمي واستلام الكره بين الافالالادوات والاجهزه الصغيره كاداة للعب كما تستخدم   

كذلك الاهتمام باستخدام الاجهزه والادوات ب كل سليم خاصة بين افراد الفريا الواحد  

باين المساتويات نظارا   ناهارالملوعلل المادرا ان يتجناا اساتخدام  عالية  ومسؤوليه  

مستويات المتعلمين وعادم اساتخدام الاسااليب الامرياة الصاارمة التاي لا   اوت بينللتف

تسمح بالابداو والابتكار اااقة الل عدم جعل العمال المطلاوب ساهل مماا ياؤدي الال 

تابه العمل بل لابد من وجود قدر من التحدي ااافة الل دعم العمل الجمااعي رالملل و

م مداركه المعرفيه ومن فوائد الاتعلم باللعاب يوتوسلتعاون بين افراد الفريا الواحد   وا

   2010 " عبد  ناهده كما حددتها"

 . ؤكد ذات الطفل او المتعلم من خلال التفوق مم الاخرينت -1

 حلوق الاخرين .واحترام   او المتعلم التعاونيتعلم الطفل  -2

 بها .لتزام والا والانظمه المتعلم احترام اللوانين واللواعد ل اويتعلم الطف -3
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 للجماعه . يعززانتماءه -4

 يساعد في نمو الذاكره والتفكير والادرا  والتخيل . -5

في وادرا  علاقات جدياده لي والمعرلاللعب يساعد المتعلم علل تطوير المجال الفع  -6

 الفعل ورد الفعل . عملية فها المتعلم فيعن طريا العلاقات البيئيه التي يكت 

 -تماعيه :رابعا / اهداف اج

الالعاب لوجدناها ن ااط انسااني حار هدفاه المتعاه والمارل وسارور يمارساه   لو حللنا

الكبار والصغار يلاد من قبل الكبار مان اجال تربياة الصاغار وانمااء شخصاياتهم مان 

او جماعي لذا فأن من خصائص واهداف اللعب مارا ب كل فردي  وت  مختلف جوانبها

جتماعي والعمل امن مجموعات محدده بعدد معاين هو مساعده المتعلم علل النمو الا

اللارار واحتارام قارار الجماعاة من الافراد يلود المتعلم الل تنمياة اللادره علال اتخااذ 

يؤمن برول الجماعة مدركا لليمة العمال الجمااعي واهمياة المصالحة للجميام وتلادير 

تزاماه بمتطلباات جهود الآخرين و را قيمة الولاء والانتماء للمجموعة ااافة الل ال

 السلامة والامان دون مم امن الاخرين ااافة الل تنمية اللدره في التحكم بأنفعالاته . 

 

 

 -:خامسا / الاهداف الترويحية 

كما عرفنا سابلا فأن الالعاب الصغيره ن اط ذاتي لاتحتااج الال جهاد بادني كبيار كماا 

حاادود ؤدي فااي لاتحتاااج الاال مساااحات او ساااحات واسااطه حيااث حيااث يمكاان ان تاا

ونجاد الالعااب الصاغيره   صغيره ومحدوده حسب ناوو وهادف اللعباه كماا  ومساحات 

حااذام كمااا تعرفااه " يحبطااابم الماارل والساارور والتاارومساالية تتميااز كونهااا العاااب 

"بأناه التجدياد فاي الطاقاه الب اريه   1981"كامل عبد المنعم واخارون"عن "اللزويني

للابليه الانفعاليه والجسميه كما يعارف التارويح بناء او،والسرور ،والعمل بن اط وقوه  

بأنه "برنام  للضاء الاوقات الحره واستثمار وقا الفراغ اساتثمارآ حكيماا والتارويح 

 . عادة يرتبط بالليم والمثل العليا كال جاعه والصبر والامانه والتسمال

 الفروق الفردية وكيفية التعمل معها 
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المربي يتعامل في محيط مرتبط بمجموعاة مان الطلباه واو المعلم  بما ان المدرا       

لابد ان يختلف كل واحد منهم عن الاخر بصفات خاصة به وفي درجة نمو وصل اليها 

في جانب من جوانب شخصيته ، فهنا  فروق فردياة نجادها عناد الماتعلم فاي ناواحي 

ات فااي تجاهااات كمااا ان هنااا  فروقااوالماازاج والميااول والاالااذكاء واللاادرات العلليااة 

نجااد ان يجااة لهااذه الفروقااات السااالفة الذكرنت ، والخصااائص الجساامية وفااي التحصاايل

في مواجه الموقف التعليماي وكيفياة التعامال معاه   ايضا    المتعلمين يختلفون فيما بينهم

المتعلماين بيانهم مجموعاة مان فما كان علل المدرا الا ان يتعامل مم مجموعاة مان  

تعاماال ماام هااذه ال ااريحة حيااث ان معرفااة لكيفيااة ااذا دور الماادرا هااو  الفروقااات 

المدرا بهذا الموقف يسهل علية تدريم او تدريب المتعلم وسهوله اجتياز الصعوبات 

 . التي تواجهه للوصول للهدف بأقل جهد ووقا 

ان وجود الفروقات بين المتعلمين تعتبر من المسلمات الطبيعية خاصة التي ت مل كما  

اهات والسمات الجسمية والعللياة والاجتماعياة ...ك كاذلك نلاحاظ ذكرنا الميول والاتج

ان للوراية دور اساسي مهم في تك ون هذه الفروقات بين المتعلمين ومن الجدير بالاذكر 

كماا ان هناا  ان التأيير علل العامل الورايي مان الصاعب تغياره فاي ا لاب الاحياان  

يير في تغير مثل هذه أالممكن التاعوامل بيئية محيطة تؤير علل ت كيل الفروقات ومن 

الفروقات كما نلاحظ ايضا الفروقات في درجة ذكاء الفرد وهي حالة موجوده عند كال 

الب ر ولكن بدرجات متفاوته هي الاخرل تلعب دور اساساي ومهام فاي عملياة الاتعلم  

"  نظرياة الاذكاءات المتعادده والتاي نسابا الالوقد ظهرت مؤخراوفي الحياة العامة ،

عان" ذوقاان عبياد وساهيله اباو الساميد 1983هوارد جاردنر " فاي بداياة الثمانيناات  

رفض اعتبار الذكاء قدره واحده تلاا باختباار واحاد حياث بارهن مان   ماعند 2007"

ياام  10 - 7انااواو مان الااذكاءات تراوحااا بااين خالال البحااوث والدراسااات ان هنااا  

ل اعتماد يمانية انواو من الذكاءات وقد ظهرت نظرية الذكاءات المتعدده التي انتها ال

 وهاذه  (اللدره علل حل الم كلات او ااافة نات  جدياد )ف " جاردنر" الذكاء بأنه  عر  

 -وهي :  2007الثمانية كما يذكرها " ذوقان وآخرون "   الذكاءات 

 

وهااي قاادرة الفاارد علاال التعاماال ماام الالفاااظ والمعاااني الااذكاء اللغااوي اللفظااي /  -1

 .  والتي تبرز في مرحلة الطفوله وتستمر حتل مراحل النمو المختلفهوالكلمات 

قدرة الفرد علل استخدام الارقاام والسالو  المنطلاي   المنطلي الرقمي / وهيالذكاء  -2

 .  وتظهر في مرحلة المراهله وتزداد في سن الاربعين
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تحويله الال المكاني _البصري / وهو اللدره علل ملاحظة العالم الخارجي و  الذكاء  -3

و وينم  مدركات حسيه مثل التعامل مم الخرائط والالوان والاشكال البيانيه والرسومات 

 سنوات . 10 - 9هذا الذكاء في سن 

اللادره علال اابط حركاة الجسام ومساك الاشاياء   / وهي  الذكاء الجسمي الحركي  -4

ره وتستمر فاي الجسمي عن السلو  ويبدي هذا الذكاء في مرحله الطفوله المبك  والتعبير

 الن اط حتل الاربعين من العمر .

الذكاء الايلاعي / هوه اللدره علل الاحساا والاهتمام بالموسيلل والنغمات واللحن  -5

 وايضا يظهر في وقا مبكر .

مة علاقات طيبه معهم ويلول في ماعي / وهو الاحساا بالاخرين واقاتجالذكاء الا -6

 . من العمر لثةالثا سن

قدرة الانسان فاي فهام م ااعره الداخلياه واللادره علال   ذاتي الداخلي / هوال  الذكاء  -7

 ابطها والتحكم بها "فهم الذات" .

الاهتمام بالكائنات الحيه و ير الحيه المحيطه بنا وكيفية / هو  الذكاء البيئي الطبيعي  -8

 . التعامل معها  واحترامها "العلاقه مم البيئه"

رياة الاذكاءات المتعادده اصابح لزاماآ علال المادرا او اذا من خلال استعرااانا لنظ

المعلم ان يكون علل علم ودرايه في كيفية التعامل مم طلاباه ومادل اخاتلاف اماتلا  

 الافراد لكل ذكاء من الذكاءات  
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 لمحه مبسطه وسريعه في طرائق التدريس الملائمه مع كل ذكاء

 

 ت  نوو الذكاء الطريله الملائمه مم كل ذكاء

اللااراءة ، الكلمااات المتلاطعااه ، الكتابااه ، روايااة 

 ، المحااره اللصص والحكايات 

 1 اللفظيالذكاء اللغوي 

التاادريب علاال جماام الارقااام بالااذهن ، الارقااام 

       المتلاطعه ، التفكيرالنافذ ، حل الم كلات 

 2 الرقمي-المنطليالذكاء

 العااب رسم الخرائط ، ان طه فنياه ،علل  التدريب  

 ،الالوان والصور خيل، الخرائط الذهنيهالت

 3 ي ،البصريمكانال

ممارسااة الان ااطه البدنيااه ، الاارقص، الايلاااو ، 

 تمارين اليو ا ،استخدام اليد بالحركه

 4 الحركي–الجسمي 

 5 الموسيلل  الموسيلي الا اني، الاناشيد ،السلماستخدام 

، تجمعاات اللعب امن تجمعات ، التعلم التعااوني

 جتماعيها

 6 الذكاء الاجتماعي

احترام الذات ،بنااء الثلاه باالنفم ، الاعتمااد علال 

 النفم

 7 الذاتي

الدعي بالليم البيئيه ، حب الطبيعه ،معرفاة مرافاا 

الطبيعه الحيواناات الايفاه والمتوح اه ، السافرات 

 ،الرحلات العلميه معرفة ظواهر الطبيعيه

 8 الطبيعيالبيئي 
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 -ق الفرديه :الفرو مجالات  

 -جلل الفروق الفرديه في المجالات التاليه :تت

 النمو -1

                                                                                                                             

د د يولا  تختلف معدلات النمو من شخص الل اخر ومن طفل الل اخر وهذا الاختلاف قا

بعض الم كلات والصعوبات التي يواجهها المربين والمدرسين مم طلبتهم مما يترتب 

عليه صعوبات في التكيف لمطاليب اللعاب لاذا علال المدرساين مسااعدة الماتعلم علال 

 بمرور الزمن  . تلاشيها تجاوز هذه الم كلات التي من الممكن 

 السن والخبره   -2

                                                                                                                     

صافوف الفاي   ان يلاحاظ الفاروق الفردياهيمكان  ان المادرا او المعلام    الملصود هناا

مهاارات اكثر من صغار السن وذلك من خلال اكتسابهم خبرات سابله عان الاالمتلدمه  

لاابعض الم ااكلات التااي  الحركيااه او المهااارات التااي تتطلااب حلااولآ مبتكااره ومرنااه

وهذا ما تؤكد نظريه بنيان بلاوم عن"العجيلاي واجههم او اتخاذ قرار او اصدار احكام ت

عندما اكاد علال تاأيير تااريخ الماتعلم الساابله حياث لا يادخل الماتعلم   1993وناجي"  

ل يكون محملا بمعاارف وخبارات ساابله وقادر مان للموقف التعليمي صفحه بيضاء ب

 الحافزيه يختلف فيها عن المتعلم الآخر .

فعلل المادرا ان يساتفيد مان الطلباه ذي الخبارات الساابله فاي مسااعدته فاي قياادة   

  الصف او  المجموعه.

 اللدرات والاستعدادات  -3

                                                                                                           

فاي مجاالين اساساين اللادرات الفعلياه  واللادرات   2001والتي مثلتها"هادل الناشاف"

                                                                               -المركبه . واللدرات الفعليه شملا خمم مهارات اساسيه هي :
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للااادره اللفظياااه / وتمثلاااا فاااي اساااتخدام الكلماااات بطلاقاااه مااام فهااام معناهاااا .                                                   ا 

اللاادره العدديااه / وتتضاامن المهاااره فااي تطبيااا قااوانين رياااايه كااالجمم والطاارل .                                     

وت امل ادرا  السابب والعلاقاات والاساتدلال   /اللدره علل التفكيار المنطلاي المانظم  

.                                                                                                            رف فااااااااااي المواقااااااااااف الصااااااااااعبهتصااااااااااوحاااااااااال الم ااااااااااكلات وال

سامعون  يتاذكرون ماا يالافاراد ر والمعرفه وبعض  التذكمن اللدره علل  وتتضر /  التذك

   يسااااااااااااامم ويااااااااااااارل .                                                                                                                   الاخااااااااااااار فاااااااااااااي حاااااااااااااين الااااااااااااابعض 

الابتكاار / وهااي اللاادره علاال تلااديم حلاول مبتكااره للم ااكلات وهااذا يتطلااب المرونااه 

 والاصاله .

يه هنا حسب مساتويات اداء الفارد وان درجاة تبااين سالو  الفارد وتتأير الفروق الفرد 

 العليا .عمليات العللية ليه الدنيا اقل من درجة تباين اللععمليات اللل

 -اما اللدرات الحركيه فت مل :

 . المهاره الحركيه /كتحريك الذراعين والرجلين والاصابم بدقه وسرعه

ل التثبياا واللابض واساتخدام الاشاياء التوافا العضالي العصابي /وت امل اللادره علا

 بسلاسه .

 رد الفعل / وهي اللدره علل الاستجابه بسرعه للتغيرات في موقف معين .

لعب دورآ هاما فاي تحساين الاداء حتال لاو كاان يوفي كل ما ورده سابلا فأن التدريب  

 البعض يحتاج الل وقا اطول من الاخر.

 التحصيل الدراسي -4

                                                                                                               

يعد الذكاء من العوامل المهماه والمسااعده للتحصايل الدراساي لكان نسابة ذكااء الفارد 

تحصايله الدراساي حياث ان هناا    ليسا من الضاروري فاي جميام الاحاوال ارتفااو

والاستعداد ومستول الطماول فهناا يبادي دور المعلام او فعية  داعوامل اخرل مؤيره كال

 صب في رفم مستول التحصيل .لتالمربي كيف يمكن استثمار العوامل المساعده 

 الجنم -5

                                                                                                                              

زو الدراسات الل يلافاه وتعيلعب الجنم دورا في الفروق الفرديه بين الاناث والذكور  
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وقيم المجتمم التي ت جم احد الجنسين دون الاخر في تنمية المهارات وساواء ان كاان 

الفرق بين الجنسين حليله ام لا فعلل معلمي ومدرسي التربيه الرياايه ان يوظف كال 

وتعزيز الذات للوصول الل اقصل ما يمكن من تحليا الذات الامكانات ودوافم الانجاز

 .   بغض النظر عن كونه ولد او بنا 

الواجبات التااي تلاام علاال مدرسااي ومعلمااي التربيااه الرياااايه عنااد اختيااار 

 الالعاب الصغيره

صافات ومميازات خاصاه بهاا لاذا علال جميام   النماو  لكل مرحله عمريه من مراحال 

فاي مراحال ماا قبال والماربين  غيره وكاذلك المهتماين  مدرسي ومعلماي الالعااب الصا

وعلل درايه تامه بخصائص المرحله التي يكونوا مساؤولين ملمين  المدرسه ان يكونوا  

التاي تناساب العمار والسان وكاذلك ان   عنها من اجل حسان اختياارهم للعباه المناسابه

نااه بااين تحلااا الميااول والر بااات المتباي هااي وهاال  كاال لعبااهين بأهااداف ملماايكونااوا 

كافااه والنمااو والتطااور  بخصااائص المراحاال العمريااه      المااامهمااااافة المراحاال 

"بأهمياة دراساة 1987ن"  الرحمهم حيث يؤكد "نزهاان حساين وماازن عباد لالحركي  

الجانب البدني والنفسي للتلمياذ لانهاا الاسااا فاي نجاال عمال المرباي او المادرا " 

مااا يتعلااا بااالفرد ماان الناحيااة الجساامية فدراسااة الجانااب الباادني تعنااي التعاارف بكاال 

والعضوية اما الجانب النفساي السالوكي فيعناي مياول وحاجاات ور باات واتجاهاات 

 مامالفرد حيث نجدها تختلف في الصف الواحد والمرحله الواحاده مان فارد الال آخار 

تطااور نمااو الفاارد فلااد تظهاار عنااد هااذا خصااائص معينااه قااد لا نجاادها عنااد ال ااخص 

 -يم المراحل العمرية بال كل التالي :الآخرفيمكن تلس

 من الولاده الل سن السادسة   

 سنوات   9  -6  من سن    

 سنوات  12 - 9 من سن     

 سنوات  15 -12 من سن      

 سنة   18 -15 من سن     

كمااا اوردهااا "نزهااان ه ب ااكل سااريم يعلاال هااذه المراحاال الساان ان نعاارجيمكاان 

 -: عدنا في عملنااتسومازن"لاعطاء مؤشرات عامه قد 
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يبدي النمو من لحظة تكوين الجنين فاي بطان اماه ويساتمر الال سان الع ارين وقاد   -1

 يستمر الل السن الخامم والع رين احيانآ .

 الملايم الجسميه تتغير وتختلف من شخص الل اخر . -2

 جسم الفرد وملايسه .نسبة تتأير قدرات الفرد الحركيه تبعا لتغير  -3

تلف عن الاخر في الطول والوزن حتال ولاو كاانوا مان نفام المرحلاه كل فرد يخ  -4

 دخل في ذلك متغيرات كثيره .تالعمريه حيث 

 اختلاف الجنم )بنات عن البنين( حيث ان نمو البنات اسرو من نمو البنين . -5

 اختلاف الوقا قد يؤير علل نمو الفرد ايضا )من فصل الل اخر( . -6

طاقه في فترة النمو السريم اكثر مان احتياجاه فاي فتارات لاالحاجه الل كميات من    -7

 اخرل .

تفاصاايل الدقيلااه الالرجااوو الاال  يمكاان هااذه مؤشاارات عامااه للمهتمااين و المدرسااين

لخصائص كل مرحله من مراحل النمو لتكاون الاماور واااحه وعملهام صاحيح فاي 

 هم .تبطلتعاملهم مم تلاميذهم و 

 -مور التاليه :لعاب يجب مراعات الالاعند اختيار ا

 علم .تان تتماش اللعبه مم قدرات وامكانيات وقابليات الم -1

تعاملون يان يكون اختيار الالعاب الصغيره مناسبه للمرحله العمريه وللجنم الذي    -2

 معه .

 [ .،صلاحيتها الساحه من حيث ]الحجم ، الموقم الجغرافي مراعاة  -3

المدرساي فاي بداياة الياوم الدراساي او فاي مراعاة موقم الدرا من حيث الجدول    -4

 نهاية الدوام الرسمي لارتباطه الوييا بن اط المتعلم .

مراعاة حالة الجاو عناد اختياار الالعااب الصاغيره اذا كاان الجاو باارد او حاار او   -5

يفضل اختيار الالعاب ذات الحركات السريعه والمستمره بينما ل تاء معتدل ففي فصل ا

فاي فصال الصايف اماا الجاو الممطار و المتارب   ركات الاقل حركاهيكون اختيار الح
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اللاعات الدراسيه واختيار الالعاب الفكرياه والذهنياه والعااب الحزازيار اعتماد  فيمكن  

 والاكت افات .

الل نفاوا المتعلماين اااافة  اختيار الالعاب الصغيره التي تدخل البهجه والسرور  -6

بعض الصفات والمثل الليمه مثال )تحمال تنمية  يه والل تطوير مهاراتهم البدنيه والذهن

 الانتباه ، التركيز( . ،المسؤوليه ، المحافظه علل النظام ، ابط النفم

التاي تنماي اختيار الالعاب الصغيره وتحليا اهداف ايجابيه فاي نفاوا المتعلماين    -7

 ( . لهوالولاء  لديهم النض  الاجتماعي ، خدمة المجتمم وتطوره ، الانتماء للوطن

 ان تراعي قدر الامكان ميول وحاجات ور بات المتعلم . -8

 مراعات الخصائص البدنيه والنفسيه والعلليه والاجتماعيه .  -9

 ان يبعث المرل والسرور في نفوسهم . -10

 تحليا الم اركه الفعليه لكل الم اركين والطلبه في الصف . -11

 حسب ظرف الدرا والوقا والطلم .ير والتبديل للتغقابله مرنه  ين تكون -12

دون ان يتجنب المعلم او المدرا مبدي التركيز علل مجموعه معيناه مان الصاف    -13

ذلك لان لفريا المدرسه او ما شابه  الانتلاء لاخرل بحجة هم الاكثر قدره او من باب  

 . الل الليم الاخرل الغير مر وب بها ااافتهيولد الكراهيه والحرمان من الم اركه 

حتياجااات الخاصااه او لجمياام بالم اااركه حتاال الاطفااال ذي الالاعطاااء الفرصااه  -14

لعد او يصبح حكما او يستخدم االمرايه من الطلبه واسناد واجبات تناسبهم كأن يلوم ب

 . ت التوقيا ايميه معينه او استخدام ساعتنظعمليه 

هزه الخاصاه باللعباه الاعداد المسبا للالعاب الصغيره والساحه والادوات والاج  -  15

 قبل الدرا .

 الابتعاد عن الالعاب التي تثير الفزو والاياره السلبيه علل المتعلم . -16

فسال المجال امام اي متعلم للليام بن اطات  ير مر وب فيها ايناء ممارسة اعدم    -17

 .الايجابي الذي يخدم اللعبة اللعبه وانما اشغال الجميم بالعمل 
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   -لعاب الصغيره :مواصفات الا

 :  هو اهم ما تتصف به الالعاب الصغيره 

 . وروالذكاث الانمن قبل الكبار والصغار يمكن ممارستها   -1

 لاجهزه والادوات الكبيره لممارستها .تتطلب الا -2

 سهلة التنفيذ من قبل الجميم . -3

 ان تودل بأدوات وبدون ادوات  .يمكن  -4

 او هيئة ت رف عليها او ان تكون تحا مسؤوليتها . عدم انتماءها الل نادي -5

 يمكن ممارستها في كل الاوقات وهي لاترتبط بزمن معين . -6

 ليسلها قواعد وقوانين رسمية . -7

 حسب اروف المكان وحسب امكانيات المتعلم . يمكن ان تغير وتبدل -8

 لا تحتاج الل مهارات حركية او خطط يابته . -9

  ادها وقا كبير . لايستغرق اعد  -10

 

 النمو :مراحل خصائص 

تسااعد الماربين  عمار الانساان  و في كل مرحله من المراحلمنالان معرفة خصائص  

ناسب مم تالذي يالن اط  ولون    في اختيار نوو  ين  والمعلمين والمهتمين ب ؤون المتعلم

باد مان المرحله العمريه فهنا  مراحل سريعة النماو ومرحلاه اخارل ابطاأ لاذا لانوو  

تلسيم ومعرفة مرحلة النمو ليتسنل لنا تحدياد الالعااب التاي تساهم فاي تنمياة وتطاوير 

كمااا يمكاان ان نجااد فااي الصااف الواحااد الطلبااه الااذين الصاافات التااي تخاادم المرحلااه 

تاأيير بالحاالات الاجتماعياه والاقتصااديه ي  ان    يتطورون بمعدلات ذاتياه وهاذا يمكان
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الحاالات فهام يخضاعون لعملياة  ولكان فاي جميام والعوامل الورايياه علال حاد ساواء

)باأن التطاور   2002"  الاين وديامتلدم اسرو او ابطأ ويؤكد "  التطور الا ان بعضهم ي

ر في خط موازي مم التطور البدني عادة ولكن لا يحادث ذلاك يالاجتماعي والعللي يس

ولكان ماا قاد تطاورت  ه لطفالالحركياحالات فلد يظهر مثلا ان المهاارات الفي جميم  

لي والبدني يكونوا العلبتا بينما بعض الاطفال بسبب نضجهم ياتماعي يبلل  الاجالنض   

اخرون يمتلكاون سنوات بينما  5-4قادرين علل الالعاب المعلده عندما يدخلون مرحله 

لكن يكونوا  ير مستعدين للم اركة بنجال في هاذه ه المتطوره الحركينفم المهارات   

 هم الاجتماعي .الالعاب بسبب  عدم نضج

  5 - 4خصائص نمو مرحلة ما قبل المدرسة من        

  9 - 6خصائص نمو مرحلة المدرسة الابتدائية         

  15 - 12خصائص نمو مرحلة المدرسة المتوسطة       

  18 - 15خصائص نمو مرحلة المدرسة الثانوية         

 

  5 - 4اولا / مرحلة ما قبل المدرسة من 

ميز الطفل في مرحلة ما قبل المدرسة بمرونه عالية لوجود المسافات بين المفاصل يت    

والاوتار المتصله كما انهم اقل ملاومه لضغط وشد العضلات ويتمياز الطفال فاي هاذه 

المرحلة اللدره علل التحكم بالعضالات الكبياره عان العضالات الصاغيره كماا يظهار 

مان الانااث لاذا نلاحاظ حركااتهم اكثار قاوه تفوق الذكور في المهارات الحركية اكثار  

 وعنف .

الم اي والجاري كما يتمياز الاطفاال فاي هاذه المرحلاة تعلمهام الحركاات الاساساية ك

تسااعد علال هذه الحركات كلماا احسان اختياار الالعااب التاي   نملوالتسلا .....الخ وت  

الدوران ، وبعاد رات البدء والتوقف ونمل في هذه المرحلة مهاتطويرها كما ت  تنميتها و

كماا يتحسان عنادهم   سنوات تتحسن مهارة اللفز باالرجلين او برجال واحاده  4سن الاا  

يتحسن لديهم وبدرجاه كبياره مهاارة الرماي ومهارات الصعود والنزول من السلم كما  

قادراتهم وهاذا ماا  قايهنا  فاروق فردياه فه اما المهارات الاخرل لمسافبدقه والرمي  

كماا البناين ات علال نبالتفوق فيها يادها وتنطيط الكره وارتد   رهتراه في مهارة طب الك

مرحلاه ماا قبال   الطفل في هذه المرحله باعتماده علل الصوره الحسيه حياث فاييتميز
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ر الاسئله والاستفسارات من خالال ماا تولادت لدياه مان معلوماات يح كثبالمدرسه يص

ك بحفظ بعض الايات اللرينيه ساعدته علل التفكير ما يحيط حوله من الاشياء ويبدي كذل

ومعرفة الاتجاهات ومعرفة ال هاده الل  ير ذلك ماا يادور   10  -1الصغيره والعد من  

من حوله من احداث ومظاهر معرفيه عامه اما ظاهرة الانتباه فتكون بسيطه وسطحيه 

الال اللعاب المرحلاه لفتره قصيره مان الازمن كماا يميال الطفال فاي هاذه   ولا يدوم الا

الل حركات التللياد كتللياد حركاة و  امي كما يميل الل اللصص والاحداث الخياله  الايه

مماا تلادم يمكان ان ننصاح الماربين فاي ريااض ،  الطيور والطائرات والدمل للأنااث  

فاي فصال  هوااحهذا ما سنالاطفال الل استخدام الكرات الصغيره في العاب الكره )و

الجلااوا ،الم ااي ،ئ ياايم والبطالالعاااب( حسااب مراحاال الساان العاااب الجااري الساار

فوق الريا او علل اليادين او اساتخدام استخدام اكياا الفاصوليه للتوازن  ،  والوقوف  

كره صغيره للتوازن علل اليدين او الم ي علال خاط مساتليم ، صاعود مصاطبه ذات 

" عن نورك ون "  قد ايبا .و  صناديا خ بيهاو، صعود ونزول السلم   سم دحرجات 25

سانوات  3% من الاطفال فاي سان 70ان ما يلارب عن   1989رون   سان محمد واخ

يفضلون الالعاب الفرديه او الالعاب التاي ي اتر  فيهاا الطفال مام الآخارين بحياث لا 

سنوات فيفضلون العمل فاي الفرياا وكلماا   4يستغرق وقتا طويلا اما الاطفال في سن  

بالعاب التخيل ب ده وكذلك  هذه المرحله كما يستمتم الاطفال في همتلدم العمر زاد عدد 

اء ، التصفيا ، العااب مطاارده بسايطه ، الغنالم ي واللفز واستخدام الموسيلل العاب  

باسااتخدام تمرينااات علاال شااكل العاااب تمرينااات العاااب بساايطة التنظاايم و المهااارات 

"اساو" "ان الاطفاال فاي فيلول كرات صغيره ملونه . ،  ات كالاطواق  الاجهزه والادو

اطفاال كماا ان مادة  3الال  2له يلعبون في مجموعاات تتمياز بالصاغر مان هذه المرح

 دقائا"  5-3اللعب لا تزيد في الغلب كن 

 سنوات المرحله الابتدائيه الاولل : 9-6حله من المرخصائص 

وتظهر في هذه  الحركيمم اتجاه التلميذ نحو الن اط    بطيئايكون النمو في هذه المرحله 

اللبنيه وبداية ظهور الاسنان الدائميه اما حجم الللاب والارئتين المرحله سلوط الاسنان  

بسرعه علال الطفال فاي هاذه التعب يكونان صغيران بالنسبه لحجم الانسان لذا يظهر ف

ويميال الطفال الال العااب المطاارده   رحله بينما يتحسن التوافاا العضالي العصابيمال

ي النماو المعرفاي  فاي هاذه والعاب الخيال ويمكان اساتخدام بعاض الالعااب التاي تنما

المرحله )فصل الالعاب( كما يمكان اساتخدام الحركاات و اللصاص التمثيلياه ولكان لا 

زال نلاحظ اللدره علل التركيز والانتباه اعيفه كما بالمرحله التي سبلتها لكن اللدره ن
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العااب  الكبار له ويميل ايضا الل بالازدياد كما يميل الطفل الل اهتمام علل التمثيل تبدي

 الكبارككرة اللدم والجمباز .....الخ

 سايللااافة الال كال ماا ورد نلاحاظ اطفاال هاذه المرحلاه يميلاون الال ساماو الماو 

والحركات الايلاعيه لذلك ننصح ان ترافا الالعاب الموسيلل والتصفيا والاناشيد التي 

ز والادفم والجاري واللفا  العاب يساتخدم بهاا العااب المطاارده،تبعث الحماا والبهجه  

صاغيره والمنظماه الالالعاب التمهيدياه و بعض تمارين التوازن ووال د وانواو التعلا  

 . باستخدام الادوات والكرات مختلفة الاحجام

 سنة   15  - 12خصائص مرحلة البلوغ من

سنة وهي مرحلاة المراهلاة الاولال   15سنة الل عمر    12وتبدي هذه المرحلة من عمر  

لجنسية وتتميز بكونها  ير منظمة و ير متناسلة ما بين العظام تبدي  الخصائص احيث 

فاي  الضاعفوهنا في هذه الفتره تظهر الم ااكل التاي ترافاا اللاوام ويبادي  العضلات  

عتبر مرحلة ااعف حركاي علال المادرا ان ينتباه لهاذه وتالتوافا العضلي العصبي  

له وتظهار صافات عاماه راحل الساابمالمرحله وان يحاول الحفاظ علل ماتعلموه في ال

الغادد ،   لجيه ونفسايه واااحه ، اخاتلالوويسافوااحه علل المراهاا منهاا تغيارات  

انعزالي ، سريم الغضب والفارل والحازن ساريم الملال يميال الال الاهتماام بمظهاره 

حيااة ، احلام اليلضه ولا يتلبل نصائح الغيار لاذا تعتبار مرحلاه حرجاه فاي  وملابسه  

وتوجيه مدروا .وينصح في هذه المرحله الل مزاولة الريااه  الل عنايهنحتاج  الفرد  

واشغال وقا المراهاا لاذا علال المادرا ان يميال فاي اختيااره للالعااب التاي تنماي 

التوافا العضلي العصبي ، حركات المرونه والرشاقه ، العاب صغيره لاكسابه اللياقاه 

واللفااز والساارعه  ركاااض الا     فيهااا تنماالالعاااب الصااغيره  تمهياادا للالعاااب الكبيااره

الل فصل برام  الالعاب الصغيره في هذه المرحلة للبناين عان بارام  والرمي ااافه  

البنات للاختلافات الكبيره في النض  الاجتماعي والنمو الجسمي بين الجنسين واختيار 

عااة اوالعماال ااامن الجمالالعاااب التااي تنمااي اللاايم الاجتماعيااة كلاخاالا  والتعاااون 

 بنات اختيار الحركات الايلاعية وخطوات الرقص والتوازن .وبالنسبة لل

 سنة  18  - 15خصائص مرحلة النمو من 

باين البناين   وتتميز بظهاور الفاروق الجنسايةوهي المرحلة التي ت مل التعليم الثانوي  

 تنمياة وب كل وااح مام نماو العضالات لادل البناين لاذا يكاون التوجاه الال  والبنات  

علل اكتساب المهارات الحركيه توجيههم عصبي بدرجه كبيره كذلك ال  التوافا العضلي

مان قبال كما تتميز هذه المرحله بالذات بثبات الميول الرياايه التي يمكان اساتثمارها  



 35 

ظهار الفاروق الفردياه تمساتول الرياااي كماا  للارتلااء بالالتربيه الرياايه    يسمدر

الجاريه   ،   كام واتزان السالو ر بات واللدره علل اصدار الاحالوااحه في الميول و

والاقدام كما نلاحظ زيادة الانتباه واللدره علل التركيز وعليه فأن ان طة البنات تختلف 

يؤكادها "كامال عباد المانعم ووديام ياساين" الالعااب عن البنين في هذه المرحلاه كماا 

 -: ان طة البنات  1981 الصغيره

 طالب .به ال لوميعما ة كميته ونوعتكون اقل في  -

عن الحركات والان طه التي تؤدي الل قوة العضلات والتي تتطلب المجهود   بتعاد الا -

 العضلي .

 . الايلاووحركات التوقيتية ميل الل الانسيابيه والحركات تان طة البنات  -

 تتميز الان طه بحركات التوازن واللفز البسيط والرشاقه . -

 لاذا  والمثاابره واللاوه والتحمال  جهاد يه وشادة الاما حركات البنين فتتميز باللوه العضال

 -يكون برنام   الالعاب الصغيره لهذه المرحله تحتوي مايلي :

 العاب جماعيه تمهيديه للالعاب المنظمه الكبيره . -

 العاب المنافسه ال ديده . -

 رات .اطالعاب نظاميه تتخذ الت كيلات ب كل ارتال وصفوف ودوائر وق -

 

 -الالعاب الصغيره :عامه من نماذج 

ساهولة تصانيفها  ومان اجالهنا  الكثير من الالعاب الصغيره التي لاتعد ولا تحصال 

 -يمكن تلسيمها الل : 

 

 اولا / العاب المطارده :

وتتمثل هذه الالعاب بمهارات ) الجري ، الويب ، المسك ، الحجال                         

والادوات البسيطة مم العااب المطاارده كاالموانم .......الخ ( ويمكن استخدام الاجهزه  
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والحواجز ويختلف عدد الم اركين واحتساب النتاائ  طبلاا لغارض اللعباة كماا يمكان 

  را الليم الليادية لليادة سير اللعبة ومتابعتها .

 

 يانيا / العاب الكره : 

كاره والسايطره تحتاج العاب الكره خبرات معرفياة ساابلة باساتخدام ال                   

عليها بمختلف اجزاء الجسم سواء اليدين او الريا او اللدمين لذا من المفضل استخدام 

الدخول للمدرساة صاعودا وحساب هادف اللعباة ومان خالال اساتخدام الكرات في سن 

 .الكرات يمكن تنمية مختلف المهارات الحركية التي تخدم اتلان الالعاب الكبيره 

 :      دئةها العاب مسليهيالثا / 

بادني كبيار كماا لا مجهاود  يتميز هذا النوو من الالعاب بانها لاتحتااج الال               

قراناه او فاي جاو هاادل وفاي مكاان تحتاج الل ساحات كبيره وقد يلعاب الماتعلم مام ا

 .  محدد 

 رابعا / الالعاب التمهيديه :

العااب   بانهاا "  2009"امين الخاولي واخارون" عن "لوب وف  بلا   "ويعرفها            

 فريا معدله تتضمن احد 

المهاارات الاساساايه او اكثار كمااا تتضامن بعااض اللواعاد والاجااراءات المتلدماه فااي 

ويمكان ان تمهاد لممارساة الالعااب   وتعد هاذه العااب بسايطهالالعاب الكبيره للفريا"  

هاارات التاي عاب من حياث المالالالكبيره كلعبة كرة السله واللدم والطائره وهي ت به  

 تتضمنها اللعبه وخطط اللعب وبعض اللوانين المبسطه .

 اللصص الحركيه للمرحله الابتدائيه الاولل :خامسا / 

ذات والمرحلاه ماقبال المدرساه تكتمال شخصاية الطفال الافي هاذه المرحلاه ب           

 الاجتماعيه وتتحدد سماته ال خصيه لذا فأن الاهتماام بهاا اصابح مان الضاروري مان

الالعااب  نحاوالمعلمين والمدربين اللجوء الل اساليب تجاذب الطفال نلاحاظ اناه يميال 

التمثيليااه لعااب دور الام ، الاب ، دور المعلمااه ، قيااادة السااياره لااذا نلاحااظ فااي هااذه 

ناهاده   الذي تعرفاه "الالعاب تكرا في العابه ب كل عام ااافة الل اللصص المركبه  

اي اعطااء الطفال ن ااطآ حركياآ فاي   ياللصص  يمثيلتالن اط    ه"بأن  2010"  عبد زيد 
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قصصيه تجعله يلبل عليه ويستمتم به" ان مثل هذه الان طه والحركات   صوره م وقه

عازز اللايم نهذه الان طه ممكان ان   تساعد المتعلم في التعبير عن نفسه كماعن طريا  

ي وتع ايا التربويه والمعرفياه اااافة الال بعاض اللايم التاي يضامها المانه  الدراسا

ه علاال البيئااه ،المحافظااالرياااايات ، العربااي باادرا الالعاااب الصااغيره والحركااات 

 .....الخ  

 : سادسآ / العاب الغناء 

 وهي الالعاب التي يصاحبها الغناء والرقص والموسيلل وايلاعات معينه .              

 سابعا / العاب اللوه والرشاقه :

مثال عارا  وي علل العاب السحب وال اد والادفم )   تحتالتي  وهي الالعاب              

 والعاب التوازن .                      اليكة ,جر الحبل (

 يامنا / العاب الحواا : 

ت اامل حركااات ومهااارت الدقااه والانتباااه والعاااب رد الفعاال التااي وهااي العاااب        

       والعاب لغاز والفكر والا

   .الخلاء          

 -اب :تصنيف الالع

لعاب الصغيره في تصنيفها واعطاء المسميات لكل تصانفيف مان المهتمون بالا  اختلف

من "    2009امين الخولي وجمال الدين  "  جاء به كل من  هذه الالعاب فالتصنيف الذي  

حيث تدرجها وتسلسلها او درجة الصعوبه او التعليد فأمكن تصنيفها علل ال كل التالي 

:- 

 نظيم .الالعاب بسيطة الت -1

 الالعاب تمهيديه . -2

 الالعاب الرسميه . -3

التادري  مان الساهل الال مان حياث  علال معرفاة طبيعاة الالعااب    ساعد وهذا التوزيم  

فتعطاال الالعاااب بساايطه التنظاايم اولا وماان ياام  الصااعب او ماان البساايط الاال المركااب 
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" واخارون    ابان خاولي"    الالعاب التمهيديه والل الالعاب الرسميه الرياايه وقاد اكاد 

التنظيم والتمهيديه في انهما ي كلان قلب وجوهر برناام    علل اهمية الالعاب البسيطه

الالعاااب فااي المرحلااه الابتدائيااه  حتاال يمكاان اطاالاق العنااان للمعلاام وتلاميااذه الاال 

بلواعد م ابه قادر المساتطاو لتسااعد فاي تحساين وتطاوير جديده لالعاب  ابتكارافكار  

 توصلهم الل الالعاب الرسميه . المهارات والصفات التي

الال حاد   ت به  وهي  1981"    كامل عبد المنعم ووديم ياسين  بينما يلسمها او يصنفها "

 . كبير للتنصنيف الذي يسبلة 

 بسيط العاب ذات تنظيم  -1                

 العاب ذات تنظيم عالي  -2                

 العاب تمهيدية  -3                

 -فلد صنفها وحددها با :  1977صنيف "محمد حسن علاوي " اما ت

 الالعاب الصغيره  -1            

 الالعاب الريااية الكبيره  -2           

وفي كل الاحوال فأن هذه التلسيمات جاءت من اجل تسهيل وتبسايط مفااهيم واسالوب 

 -اب الصغيره الل : مم تلسيم الالع هبتاتطبيا الالعاب الصغيره اما الباحثتان فلد ذ 

 -العاب ذات انظمة بسيطة :/1

والتي تحمل في طياتها قاوانين بسايطة لا تحتااج الال مجهاود وشاد ، وتتطلاب          

 تعاون بسيط  بين اللاعبين 

مم بروز عامل التنافم مم الآخرين من الوملاء وهذا النوو من الالعااب يتناساب مام 

ل ور باات التلمياذ اماا الاجهازه والادوات فتكاون المرحلة الابتدائية ويتوافا مم مياو

كما تتميز بسهوله ممارستها وقله ادواتها وان اهام ماا يتمياز هاذا بسيطة وسهله التنلل  

  -الضرب من الالعاب انها : 

الالعاب المنظمه ذات اللاوانين الدولياه المتفاا عليهاا  لاتخضم الل انظمة وقوانين  -1 

 بأنظمه الالعاب المنظمه .
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وحتل من الممكن تكارار مسامياتها بأساماء مختلفاه للعباه الواحاده   تسميتهاسهولة    -2

حيث  يمكن للمدرا ان ينظم ويحدد اسماء الالعاب حسب ملتضيات العرض والوقاا 

 المتاحة .والامكانيات 

 عدم وجود اتحادات واندية خاصه بها . -3

الالعاب الثابته لمجموعة  نظام المهارت الحركيه والخططالل  عدم انظمام حركاتها    -4

 قابله للتغير والحركه حسب ملتضيات حاجه اللعبه .  مرنهالمنظمه بل ان ان طتها       

لا ت مل ان طتها الل تدريبات تنافسيه وسحبات واتلان وتثبيا مهارات حركيه كما  -5

لعاب عباره عن ا  هيلعاب الكبيره بل  لاالكبيره بل هي عباره عن ا  نجدها في الالعاب  

 يمكن عن طريلها الوصول الل الالعاب الكبيره المنظمه .

 الالعاب ذات انظمة متوسطة  /2

وهااي الالعاااب التااي تتعلااد فيهااا الانظمااة واللااوانين عاان الالعاااب ذات الانظمااة       

والعمل الجماعي وت مل علل اوجه ن ااط ومهاارات البسيطة علل العمل مم الجماعة  

ثر قدره علل توزيم الادوار بين اللاعباين مان الالعااب الساابلة اكثر تعليدا وتنفيذا واك

 الذكر .

 

 -المتقدمة :الالعاب  /3

وهي من الالعاب التي تتطلاب معرفاة وخبارات اكتسابا مان التصانيفات                

وتؤكااد علال تطبياا بعااض المهاارات والمباادلء الاساسااية الساابلة بمفااهيم الالعااب 

نظمة في المراحل المتلدمة وعلية تعتبرالالعااب الصاغيره امتاداد لممارسة الالعاب الم

للالعاب الكبيره وعلل اللاعباين اامن هاذا التصانيف ان يكوناوا علال معرفاة ساابلة 

كال لعباة مان بالمهارات الحركية الخاصة بكل لعبة ااافة الل معرفة قواعد وقاوانين  

هاره اللاعب والمنافساة محاك اجل سهوله عملية التنفيذ وفي كل الاحوال يبلل عامل م

اساسااي فااي اختيااار اللاعااب وتاار  الملعااب ,وتمارسااهذه الالعاااب علاال شااكل فاارق 

وجماعات حسب مواصفات تحددها نوو اللعبة وقوانينها كما تماارا ب اكل فاردي او 

زوجي كما يفترض وجود لاعبين وسااحات ومجاالات وادوات ومساتلزمات تفرااها 

والعااب السااحة والميادان والساباحة ............. الاخ مان نوو اللعبة كالسله والطاائره  
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الالعاب ااافة الل المتطلبات والمواصفات المهارية والخططياة والهجومياة ويلسام " 

 الالعاب الكبيره الل : 1977محمد حسن علاوي " 

ملعاب او سااحه مكان اللعب / يستوجب عند اداء او اجراء الالعاب المتلدمه وجاود    - 

 اللعبة             ونوبخاصه 

اداة العاب / حسب نوو اللعباة يفتارض اساتخدام الكارات او المضاارب او حاواجز   - 

  عب .ملمعينه بينما العاب اخرل لا تحتاج الل اداة لل

او فرياا فاي كارة هنا  فريا يمثل نوو اللعباه كالساله والطاائره الم تركين /   عدد   - 

مناساتك الفناي والجمناساتك جت الارايه في الالماء او اداء حركات فرديه في الحركا

 الايلاعي.... الخ 

  . ال تويه او الصيفيه او تمارا علل طول السنهموسم اللعبه / كالالعاب  - 

 -الالعاب الصغيره في درس التربيه الرياضيه : اتاستخدام

بياه للترفاي المنااه  الدراساي الصاغيره  يعد درا التربياه الريااايه الوحاده            

تحساين اداء فاي الان طه والمهارات الحركيه التي تساعد   الرياايه الذي يحتوي علل

وزياادة اللادره البدنياه اااافة الال   المهاارات الاساسايه  ههادف الال اكتساابويالطالب  

والدينياه    الذي ينسجم مم الليم والاعراف الاجتماعيه  الحسن  اكتسابه الاداء السلوكي   

رجمتهاا تامل يحتاوي علال عنااوين ومفاردات عاماه يساتوجب العاام ال اوالمنهاج  .   

والتاي يساميها   تحليلهااواجال ساهولة تنفياذها    شهريه ويوميه  من  وتحويلها الل خطه

" بالوصاول الال وحادة التادريم او وحاده اكتسااب المهاارات   1990"  عباا احمد "

لتربياه الحركيه وماا يصااحبها مان تعلايم مباشار وهاذه الوحاده هاي الادرا الياومي ل

 "الرياايه

ة تفالتربيه الرياايه من الدروا الحيويه في المدارا بمختلف مراحله واهمي           

في تنمية اللياقه البدنيه للطالب وبناء ال خصيه السليمه مان اجال ان يكاون قاادر علال 

هام اللادره علال ليمتلكون المهارات والمستول العالي    الذينالعطاء والبناء وان الطلبه  

 لاندماج بالمجتمم ب كل جيد ويكونوا اكثر قدره علل العمل امن الجماعه .ا

حجر الزاويه في كل مناه  التربيه الريااايه هو ان درا التربيه الرياايه              

يكاون ج العام وهذا لا يتحلاا مان  يار ان اهالمنمفردات  حيث من خلاله يمكن تحليا

ط التخابوعادم الادخول فاي حالاه مان    مسابااعداد   هنا  خطه مدروسه ومهيأه ومعده
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والع وائيه حيث يلم علل المدرا العبأ الاكبرفي اعاداد واخاراج درساه وان يراعاي 

 حاجات وميول ور بات الطلبه .

  يمثالالاذي    ان اقسام خطاه درا التربياه الريااايه الاثلاث اللسام الاعادادي         

ماي والتطبيلاي يعلتالجاناب الب اليه   لرئساي   الاحماء العام والتمارين البدنيه واللسام ا

مان مدرساة    يتطلب دئه كل ذلك    التهتصعيد الجهد او    واللسم الختامي الذي يمثل  

عند استخدام درا العاب الصغيره للدرا التربيه الرياايه الل حسن اعداده وتنظيمه 

طاوير اللابلياه ايجاابي فاي نتيجاه وت  همن التأهيل العلماي والاكااديمي ليكاون ماردود و

والحركيه او تطوير الصفات البدنيه او صفه معينه حسب نوو الهدف المطلوب البدنيه  

اء محافيمكن استخدام الالعاب الصغيره في اللسم الاعدادي من الخطه كنوو من انواو  

ساي مان ياجهزة الجسم وتهيئة الاجهزه الوظيفيه من اجل استلبال العمل في اللسام الرئ

ساي او ييهدف الل تنمية وتطاوير بعاض الصافات البدنياه فاي اللسام الرئ  او قد   الخطه

سي ايضا وهنا  الكثير مان يللالعاب الرياايه في اللسم الرئ  الارتلاء بالاداء المهاري

الدراسااات والبحااوث التااي ايبتااا فعاليتهااا فااي اسااتخدام الالعاااب الصااغيره حيااث 

ه تسااعد فاي تربياه وتطاوير "بأن الالعاب الصغير  2002"مصطفل عبد الجليل"يؤكد 

اللابليات البدنيه وبعض المهارات الحركيه لمختلف الالعاب الرياايه واللادرات التاي 

 يحصل عليها الفرد "

اللسم الاعدادي من الدرا والتي ي تر  فيها الطلباه فاي في  ومن الالعاب التي تعطي  

عكام لعباة لعاب )واجزائه الوظيفيه ومثل هذه الا الجسموقا واحد وتعمل علل تهيئة 

الانت اار ..... الاخ ، الاشاره ، مناولة الكره بين لاعبين ، جمم الكرات ، نلال الكارات 

مم الزميل او مم الفريا وهي   (كما وتستخدم الالعاب الصغيره ب كل فردي او زوجي

ر يهناا الالعااب الصاغيره لتطاو وتساتخدمالبادني  ايضآ تؤدي نفم الهدف من التمرين

كما تؤدي مفعولا ايجابياا وفعاالآ   يا ،واجتماعيا ،وحركيا ،وفكريآ ،ونفسيا ()بدنالطلبه  

ه او زياااده الاداعنااد اسااتخدامها فااي تطااوير بعااض الصاافات البدنيااه بعااد تغياار وزن 

دد اللاعبين او زياادتهم او تلليال فتارة او تلليل عالمسافة  ا او اطاله او تلصير  هارتفاع

لزميل لتطور اللاوه او الجاري الطبية لاستلام الكره له ومناو)الراحه ومثل هذه الالعاب 

م لتطوير السرعه او تطوير الرشااقه باالجري المتعارج باين   50_  20السريم لمسافة  

العااب اللسام الرئساي مان  ااو عاوارض محادده الال  يار ذلاك اما          ال واخص 

السله او كره  لعبةمثل مهارات الالعاب الكبيره  ةالخطه فتعطل الالعاب الصغيره لخدم

كبياره اماا اللسام الاللدم او مهارات كرة الطائره او اليد او اي العاب تمهيدياه للالعااب 

تكون العاب هادئه لاعادة الجسم لوااعه الطبيعاي او ان يساتخدم العااب   ماالختامي فأ
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ا سرعه وتحمل هذا كلاه يعتماد علال الهادف مان هالجهد كالعاب بيصعد فيها  صغيره   

الرياايه وفي احيان اخرل قد يحضار مادرا التربياه الريااايه درا   درا التربيه

حيط بالدرا علل ان التي تف الخا  ورالظكامل بالالعاب الصغيره وهذا يعتمد علل  

 الاساسي لدرا التربيه الرياايه الاصلي .يحافظ الدرا علل الغرض والهدف 

 -استخدامات الالعاب الصغيره في مجال التدريب:

فاي مجاال التادريب فهاو لا محاال لغارض اعاداد   خدما الالعاب الصاغيرهاذا استاما  

ريساان "الجسم اعداد بدنيآ شاملا متزنا يخدم  رض او هدف التدريب وقد اكد كل من 

 الل استخدام الالعاب الصغيره في مجال التدريب  2000"ندرسخربيط وسركيه الك

تر  فيها اللاعبين في عمل واحد ملدمه وتمارين التهيئه والاحماء حيث ي اولآ / في ال

 -ا واحد :ووق

العااب وساباقات ومنافساات   عااب الصاغيره علال شاكل صاورلكذالك استخدام اللا    

فاي اشاكال مان ادائهاا تعتبر اكثر ت ويلا      واحسن اسلوب واجمل وسيله وابعد ايار 

ل رفام وقوالب روتينيه جاهزه كما تعطل الالعاب الصغيره فاي فتارة الاعاداد مان اجا

وتنمية الصفات البدنيه اااافة الال العااب   للرياايالمستول العام اللاجهزه الوظيفيه  

ات الاخارل كماا ونساتخدم الالعااب فتساعد علل تنمية اللوه والسرعه والمهاره والص

والعمل علل تعزيز الصفات   الصغيره للتلليل من حدة التوتر والانفعال العصبي ال ديد 

كمااا ان التااي قااد يتعاارض لهااا الريااااي خاالال شاادة المنافسااات  الاراديااه و المعنويااه

ستخدامها لا تكون مم المبتدئين فحسب بل حتل مم الريااين المؤهلين وان الالعااب ا

في فترة التدريب الانتلاليه عند   خاصة  مثل الراحه الايجابيه للريااي  تعتبر  الصغيره  

في الوقاا نفساه  يحافظحيث يجب ان  ادة اللوه بعد المباريات ال ديدهاستعانهاء عملية  

 . علل اللياقه البدنيه للريااين

 


