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ًالامتنانوًوالتقديربالشكرأتقدم,بالوٌفاءمنيإيماناً
الاستاذةوخاصةالرياضةوعلومالبدنيةالتربيةكليةفيأساتذتي

ولسعةقيمةملاحظاتمنأبداةلما(حاتم()نور)الدكتورة
الكبيرةوالجهودالبحث،عناءمعيوتحملهاصدرها

والتوجيهاتالقيمةوالملاحظاتبذلتهاالتيوالاستثنائية
مستوىرفعفيالأثربالغلهاكانليقدمتهاالتيالعلمية
البحث

الباحثة
سارة كريم وادي
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مستخلص البحث
كرة السلة لطالبات المرحلة الرابعة(السرعة الحركية وعلاقتها ببعض المهارات الهجومية في)

المشرفةالباحثة
أ. م. د نور حاتمسارة كريم وادي

اشتمل البحث على ثلاث أبواب هي

التعريف البحث●
كرةفيالهجوميةمهاراتبعضأهميةعلىتركزتاذاالبحثواهميةالمقدمةوشمل
السرعةأهميةوتناولتالمبارياتنتائجحسمفيدورلهنولماطالباتلدىالسلة

المهاراتالحركية وتأثيرها فعال في التدريب وفادة منها في تطوير

أهداف البحث●
تهدف الباحثة للتعرف إلى :

الهجوميةالمهاراتوبعضالحركيةالسرعةعلىالتعرف1
لدىالسلةبكرةالهجوميةمهاراتببعضالحركيةالسرعةعلاقةعلى_التعرف2

طالبات المرحلة الرابعة

فروض البحث :●

الهجومية  قيد الدراسة.هناك علاقة معنوية بين السرعة الحركية وبعض المهارات

مجالات البحث:_●
للبناتالرياضيةوعلومالبدنيةالتربيةكليةفيالخارجيالملعب:المكانيالمجال

/جامعة بغداد.

11/5/2021__1/2/2021:الزمنيالمجال

الرياضةوعلومالبدنيةالتربيةكليةفيالرابعةالمرحلةطالباتالبشري؛المجال
(٢٠)عددهمالبالغبغداد/جامعةللبنات
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الدراسات النظرية والمشابهة●

إلىالتطرقوتمالبحثبموضوعالعلاقةذاتالعلميةالمصادرمنبالعديداستعين
تمكماالهجوميةالمهاراتبعضوبالأخصالسلةكرةلعبةفيمتخصصةموضوعات

التطرقإلىبالإضافةمنهاوالهدفوأهميتهاالحركيةالسرعةاهميةإلىالتطرق
للدراسات المشابهة لموضوع البحث

منهجية البحث وإجراءاته الميدانية●

كماالبحثلمشكلةلملائمتهالوصفياعتمادتمحيثالبحثمنهجعلىالبابهذااحتوى
التابعالمتغيراختباراتوالمستخدمةوالأدواتالبحثعينةإلىفيهالتطرقتم

ومواصفاته  وكذلك التجربة الاستطلاعية والوسائل الإحصائية

وعلومالبدنيةالتربيةكليةفيالرابعةالمرحلةطالباتمنالبحثمجتمعتحديد_تم
والاستطلاعيةللتجربةمنهن(6)اختياروتم(108)العددوكانللبناتالرياضة

٪25ونسبتهمالرئيسيةللتجربة(منهن20)

بالذراع(م20)لمسافةالعاليةالسريعةالطبطبةالعاليالبدءمن:الاولالاختبار
المسيطرة

نصفالانتقالثمالحُرةالرميةخطيسارالأماممنبالقفزالتصويب:"الثانيالاختبار
دائرياً الى الوسط واليمين"
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الباب الأول

البحثتعريف_1
البحث.وأهميةالمقدمة1_1
البحث.مشكلة2_1
البحث.أهداف3_1
البحث.فروض4_1
البحثمجالات5_1
المكانيالمجال1_5_1
البشريالمجال2_5_1
الزمانيالمجال3_5_1
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البحثتعريف_1
:البحثوأهميةالمقدمة1_1

بكافةالرياضيةخبراءبأهتمامحظيتفقدالمشهورةالشعبيةالألعابمنالسلةكرةلعبةتعد
الرياضي.المجاللاسيمامجالاتمنكثيرفيوالمعارفالعلوملتطورونظراختصاصاتهم

أساليبتطورعلىذلكانعكسمماالباحثيناهتماممنكبيراًنصيباًالسلةكرةلعبةنالتفقد
حماسأثاروزيادةاللاعبينالأداءفيجماليةإعطاءفيساهمتالتيوالقوانينوالخططاللعب

جديدلعبأسلوبفهيالحديثةالسلةكرةتطوراتمنواحدةالسلةكرةلعبةانالجماهير.
وبنفسوالمنبعالأصلقديمةحديثة،قديمةلعبةوهيكرة-سلةلتطويرأساسيةركيزةوتعد

الوقت حديثة لاسلوبها واستقلاليتها.
دوراًلھاوالتيالحركيةالقدراتإحدىباعتبارھاالحركيةالاستجابةسرعةالباحثونتناولكم

فيالھامةالأسسإحدىالعواملباقيمعالھجومیةوتشكلللمھاراتالتكنيكيالأداءفيمھماً
سرعةزمنبقصریتمیزأنيجبالسلةالكرةفيالمهاجماللاعباناذ،الموقفحسم

منالحركيةسرعةوتعد،المنافساللاعبلمسھاقبلالكرةإلىالوصوللأجلالحركية
الذيالزمنهي،الحركيةالسرعةفإنهالسلةكرةففي،اللاعبينلدىالمهمةالمتطلبات
كرةفيالتهديفويعدالتهديفعمليةنهايةإلىالتهديففرصةظهرتانمنذالأداءيستغرقه

يمتلكأنبدفلاالمهارةهذهاللاعبيتقنولكيالسلةبكرةالهجوميةالمهاراتأهممنالسلة
فيالنتيجةتغييرفيالحاسمةهيالمهارةهذهانولاسيمالهاوالمهاريةالبدنيةالمتطلبات

جميع مباريات كرة السلة
الهجوميةمهاراتببعضالحركيةسرعةبينالعلاقةمعرفةفيالبحثاهميةجاءتهناومن

والعشوائيةبكرة السلة لطالبات المرحلة الرابعة بعيداً عن الارتجال

البحثمشكلة2_1

فيهتتوافرإنيجبكبيرا،ومجهودااللاعبمنتتطلبالتيالألعابمنالسلةكرةلعبةتعد
للتآزرحصيلةهوالرشيقالحركيالأداءلأن،عاليةبدنيةبلياقةيتميزكأنخاصةشروط

الأرجلحركاتيتقناللاتيالطالباتانوجدتالباحثةخبرةخلالمنمختلفةالقدراتبين
الهجوميةالمهاراتفيمستوىافضليقدمناللاتيهنوالخلفللأمامالملعبعلىالتحركو
الحركيةالسرعةعلاقةمدىعلىوالتعرفالمشكلةهذهدراسةالباحثةارتأتلذا،

السلة .والمهارات الهجومية لطالبات المرحلة الرابعة في كرة



10

البحث؛أهداف3_1
تهدف الباحثة للتعرف إلى :

طالباتلدىالسلةبكرةالهجوميةمهاراتببعضالحركيةالسرعةعلاقةعلى_التعرف
المرحلة الرابعة

:البحثفروض4_1

الهجومية  قيد الدراسة.هناك علاقة معنوية بين السرعة الحركية وبعض المهارات

البحث:مجالات5_1

الرياضيةوعلومالبدنيةالتربيةكليةفيالخارجيالملعب:المكانيالمجال1_5_1
للبنات /جامعة بغداد.

11/5/2021__8/2/2021:الزمنيالمجال2_5_1

وعلومالبدنيةالتربيةكليةفيالرابعةالمرحلةطالباتالبشري؛المجال3_5_1
(٢٠)عددهمالبالغبغداد/جامعةللبناتالرياضة
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الباب الثاني

والمشابهةالنظريةالدراسات2
النظريةالدراسات1_2
السلةكرة1_1_2
السلةبكرةالهجوميةمهارات1_1_1_2
الحركيةالسرعة2_1_2
الحركيةالسرعةأهمية1_2_1_2
السلةبكرةالهجوميةبمهاراتالحركيةالسرعةبينالعلاقة3_1_2
المشابهةالدراسات2_2
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والمشابهةالنظريةالدراسات_2
النظريةالدراسات1_2
السلةكرة1_1_2

،للعبهامتنافسينفريقينتتطلبالتيالمشهورةالتنافسيةالرياضاتمنالسلةكرةرياضة
التيالسلةداخلوإدخالهاالكرة،علىالاستحواذيحاولونلاعبينخمسةمنيتألففريقٍكل

فريقهمضمنالكرةإبقاءالمباراةمدةطوالاللاعبونويحاول،الأرضعنأمتارٍثلاثةترتفع
الذيوالفريقالسلة،إلىتصلحتىبالكرةالمراوغةأوالفريق،للاعبتمريرهاطريقعن

ما تكون نتيجة اللعبة التعادل.يُحرز عدداً أكبر من النقاط يكون الفائز ،  ونادراً
اثنتيأوالدوليّةالقواعدحسبدقائقعشرشوطٍكلمدةأشواطٍ،أربعةإلىاللعبفترةتنقسم
بيندقيقتينلمدةاستراحةالأمريكية،معالسلةلكرةالوطنيةالرابطةدوريحسبدقيقةعشرة

إضافيّةدقائقخمسالمباراة،وتُضافمنتصففيساعةٍربعلمدةواستراحةوآخر،شوطٍكل
أنّهووالسببلمشاهديها،أطولالمباراةمدةتظهروقدالتعادل،المباراةنتيجةكانتإن

كليتكونالساعة.تتوقفتوقفهالفعليّ،وعنداللعبوقتسوىتحتسبلاالمؤقتةالساعة
عملياتوتتمواحد،وقتٍفييلعبونفقطخمسةٌالقائمة،فيمسجلاًلاعباًعشراثنيمنفريقٍ

ومدير،مدرب،ومُساعدمُدرّب،فريقٍولكلِّالمباراة،فيهتتوقفالتيالوقتفيالتبديل
الأوقاتمنمحدودٍعددٍبطلبٍالفرقلمدربيبدنية.يُسمحلياقةومدربوطبيب،وإحصائيّ،
خطةلمناقشةفريقهمعفيهايجتمعواحدةدقيقةعنمدتهاتزيدلااللعبأثناءالمستقطعة

هذهفيتسديداتٍتُسمّىوالتيالأهداف،منالأكبرالعدديدخلالذيالفريقيفوزاللعب.
مترا6.25ًبعدمنسُدّدتإننقاطٍثلاثأونقطتينالناجحةالتسديدةنتيجةوتكونالرياضة،

الوطنيةالرابطةدوريقواعدحسبمترا7.24ًوالسلة،لكرةالدوليةالقواعدحسبالسلةعن
وهم:المباراة،بتنظيمالمتخصصينوالإداريينالحكاممنعددٌاللعبةالأمريكية.لهذهالسلةلكرة
كلطاولة.يرتديحكامإلىبالإضافةمباراة،حكامأووحكمالطاقم،رئيسأوالمباراةحكم

رقمعليهامطبوعوتيشيرتقصيرٍ،بنطالٍأوشورتمنيتألفموحداًزياًالفريقلاعبي
مخالفاتأوأخطاءٍبخمسةلاعبٍلكلخفيفة.يُسمحرياضيةأحذيةمعواضح،بشكلٍاللاعب

من الفريق نفسه.للقوانين، ويطرد بعدها من الفريق ليُستبدل بلاعبٍ آخر
مُستلزمات لعب كرة السلة●
منه.طرفٍكلعندمتقابلتينسلتينمعمتر،15×28بمساحةالشكلومستطيلمستوٍملعب

كرة السلة ذات اللون البرتقالي.
ساعات لتحديد الوقت.

بطاقات تسجيل الأهداف.
أجهزة تعمل بالصافرة عند إيقاف الوقت.
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لوحات لتحديد الإصابات وتناوب الأدوار للاستحواذ على الكرة.

السلةكرةفيالهجوميةمهارات1_1_1_2
تؤديالتيالهادفةالضروريةالحركاتكلعلىتشتملالسلةكرةلعبةفيالأساسيةالمهاراتأن

نفصلأنأردنافلو،(1)بدونهااوبالكرةالحركاتهذهكانتسواءاللعبةقانونإطارفيمعينلعرض
1الىلعبة كرة السلة الى أجزاء لوجدنا ان هذه اللعبة تنقسم

هذينوانالقوةوبنفسالوقتنفسفيمتوازيينبخطينتسيرانأساسيتينعمليتينأوجزئين
هوللعبالأساسيالهدفأنلوجدنااللعبةهذهفيأكثرتمعناولو:والدفاعالهجومهماالعمليتين

بسيطبشكلهجوميةمهاراتعدةيمارسونالذيناللاعبينطريقعنالخصمسلةفيالكرةادخال
الفريقاستخداممنوبالرغمالهدفوتحقيقالمدافعالفريقسلةالىبالكرةالوصوللأجلومركب
منيعززالدفاعيةالمهاراتهذهوجودوأن.سلتهفيالكرةدخوللمنعالدفاعيةالمهاراتالمدافع
سواءبادائهاوالتطورعليهاالتدريبأهميةويظهرالسلةكرةلعبةفيالهجوميةالمهاراتاهمية

الفريق الخصم .أكانت تؤدي بشكل فردي أو جماعي من أجل اختراق اقوى دفاعات
الفرقالمستوىتحددالتيهيالسلةبكرةالهجوميةالأساسيةالمهاراتأنمعروفهووكما

الواحدالفريقافراداجادةمدىعلىيعتمدفوزأيوأن،الدوريفيونجاحهاوترتيبهاالرياضية
لهذه المهارات الهجومية ودقة استخدامها وتوقيتاتها

السلةبكرةالهجوميةالأساسيةالمهاراتبعضأهمأنوجدالعلميةالمصادرعلىالإطلاعخلالفمن
هي

الكرة.مسك1
)التمرير(.المناولة2
)المحاورة(الطبطبة3
)التهديف(التصويب4

(التمريرالمناولة)_1●

منالفريقنتيجةتعتمدحيث،السلةبكرةالهجوميةالأساسيةالمهاراتأهممنواحدةالمناولةتعد
تخسرالفرقمنالعديدترىماغالباو،الصحيحبشكلهاالمناولاتأداءدقةعلىخسارةاوفوز

ماوهذاالخاطئةالمناولاتبسببعليهاالنقاطمنالعديدالمنافسالفريقيكسبوالنقاطمنالعديد
إلىالكرةنقلفيالأساسيةالهجوميةالمهاراتمنالتمريرمهارةو.المباراةخسارةأحيانايسبب
أحسنواللعبفيمتميزةمواقفعلىالحصولأيضاخلالهامنيمكنوالملعبفيمختلفةأماكن

ظروف التهديف تأتي من خلال المناولات السليمة .

١١ص،١٩٩٧والنشر،للتوزيعالاستاتذةالقاهرة،تدريب،تعليمالسلة:كرةالسيد،صالحمدحتالنمر،احمدالعزيزعبد_11
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الأهميةحيثمنالتصويببعدالثانيةبالمرتبةيعدالتمريرإن("۲۰۰۳)الرحيمعبدمحمدويذكر

(1)السلةكرةفيالأداءنتائجعلىالتأثيرأي،

تجنباًدقيقةبصورةأخرإلىلاعبمنالكرةرميعملية"بأنها(۱۹۸۷)جابررعدعرفهاوقد
(2)بأمانالخصمهدفإلىالوصولمحاولةبغرضالخصمقبلمنلقطعها

أناللاعبعلىيجبوالمباراةزمنطيلةالسلةكرةفيإستخداماالأكثرالمهاراتمنالكرةوتمرير
ماهذاو(الإستلام)سهلةالزميلإلىالوصولسهلةتكونأنيجبوأدائهاعندحذراودقيقاًيكون
سلامتهعلىتتوقفأنالأهميةمنوالجيداللعبمفتاحهوالتمرير*عبيةأبوحسنمحمدإليهأشار
(.3)التدريبسوىالتمريرمهارةلتنميةسهلةطريقةهنالكليستوالمباراةنتيجة

2

مختلفةأنواعبعدةوطرقبعدةتؤديالمناولاتإنترىظروفهاختلافواللعبمواقفوالتعدد
(4)المناولاتهذهمنواليدينبكلتايؤديمامنهاوواحدةبيديؤديمافمنها

باليدينالمرتدةالمناولةالصدرية-المناولة-1
الرأسفوقمنباليدينالمناولة-2
الكتففوقمنواحدةبيدالمناولة-3
الخطافيةالمناولة-4
البسيطةالدفعةمناولة-5

المناولاللاعبياخذهاأنيجبخاصةظروفالمناولاتهذهمننوعلكل"إنخربيطريسانويذكر
(5)كالأتيوهيالإعتباربعينللكرة

دقيقةوحاسمةالمناولةتكونأن-1
القصوىبالسرعةالثقةتقترنأنيجب-2
الخطأتجنبأيضاوضروريغيرهوماإختراعيجوزلالكنالمناورةإستخداميجب-3
الكرةإرساليجبأي،دائمهدفلديهيكونأنيجبللزميلالكرةيعطيالذياللاعبإن-4

بمستوى الصدر أو الكتف و ليس إرسالها كيفما إتف

()المحاورةالطبطبة_2●

اللعبحالةفيالملعبداخللأخرمكانمنوالتحركللانتقالالفعالةالهجوميةالوسيلةالطبطبةتعتبر
تناول الية او لامجال لاستخدام للانتقالوتستخدم عادة للتقدم بالكرة وعندما لا يكون هناك زميل

الأرضمنارتدادهاومعينواتجاهاليدينباحدىالأرضالىالكرةدفععمليةأنها"علىوتعرف
(1)أيضااليدينلأحدى

٥٤ص،٢٠٠٣الاسكندرية،جامعهالمعارف،منشآتالسلة،بكرةالهجوميةالخططيهالمهاريهالاساسياتاسماعيل،الرحيم_محمدعبد21
٢٠ص،١٩٨٧العالي،التعليممطبعةبغداد،السلة،بكرةالفنيهالمهاراتعارف،جابر_كمال__رعد2
١٢ص،١٩٧٥مصرالمعارف،دارالحديثة،السلةكرةعبية،أبوحسن_محمد3
٣٥ص،١٩٩٩ذكره،سبقمصدرزيدان،_مصطفى4
١،٢٠٠٣،٢٨٦طللنشر،الدوليالعلميالدارعمان،السلة،كرةخريبط،ريسان5
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مفاصلبينوعصبيعضليتوافقالىتحتاجالتيجداالمهمةالأساسيةالمهاراتمنالطبطبةوتعد

المهاراتمنالمهارةهذهوتعد(العينين،الجذع،المرفقين،الرسغ،الأصابع)الجسمعضلاتو
والتقدمالكرةفيللتنقلالوحيدالسبيلاوالطريقةلأنهاوذلكالسلةكرةلعبةفيوالضروريةالمهمة

هذهإتقانالسلةكرةلاعبعلىوجبلذلكبالكرةبالمشييسمحلااللعبةقانونلأنوخاصةبها
الهجومية الفعالة

المهارةهذهاتقاناللاعبينجميععلىيجبحمودات"بشيرفائزوجيالديوهعبداللهمؤيديذكروكما
(2)لهااستخدامااللاعبينأكثرلأنهوذلكالالعابصانعبخاصةو

الظروفعلىوالتغلبللتصويبالظروفافضلتخلقالطبطبةبأن(۱۹۹۰)خريبطريسانويضيف
(3)تمديدهخلالمنالوقتربحعلىتساعدأنهاكماالصعبة

يمرالتيالمختلفةاللعبومواقفظروفحسبانواععدةالى(۱۹۹۹)زیدانمصطفیقسمهاوقد
:وهي(4)المبارياتأثناءاللاعببها
(عالية)سريعةطبطبة-1
واطنةطبطبة-2
الاتجاه.يتغيرطبطبة-3
بالدورانطبطبة-4
3والخلف.للأمامطبطبة-5

الظهرخلفمنطبطبة-6
الساقينبينطبطبة-7
السرعةيتغيرطبطبة-8

:()التهديفأوالتصويب_3●

الهجومخاتمةتعدإذالهجوميةالمهاراتضمنالأساستعتبرالتهديفمهارةتعتبرمعروفهوكما
الخداعاووالمناولةالطبطبةمنالمتكونةالهجوميةالسلسلةنهايةأيضاوتعتبرالسلة.كرةفي

وغيرها من المهارات الهجومية في هذه العب
الأهميةتكمنلذلك،النقاطتسجيليتميتمطريقهوعنذكرناكماالهجومنهايةهوفالتهديفإذن

تؤديالتيالمختلفةأنواعهاوعلىعليهاوالتركيزبهاالاهتماميجبالتيالمهارةهذاوفيالقصوى
البعد وقسم منها بودی من مناطق بعيدةبها فبعضها يتم من مناطق قريبة والآخر من مناطق متوسطة

رميبحركةاللاعبقبلمنالهدفباتجاهالكرةدفعحركة"بأنهالتهديف(۱۹٧۵)كوبرعرفوقد
(1)اليدينكلتاأوواحدةيدباستخدامالكرة

مديرية،1طوالمعلمات،المعلمينإعدادومعاهدالمركزيةالمعلمينمعاهدفيالرياضيةالتربيةلفروعالسلةواخرون،كرةالطائي_حكمت31
٣٧ص،١٩٩٩التربية،وزارةمطبعة

٢٠ص،١٩٩٩ذكره،سبقمصدرحمودات،بشيرجي_فائزالديوهعبداللهمؤيد2
٢٠،ص١٩٩٠العالي،التعليممطابعالموصل،مترجم،السلة،بكرةالفردية:التمارينعبداللهمؤيدخربيط_ريسان_3
٥٨ص،١٩٩٩ذكره،سبقمصدرزيدان،مصطفى4
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الأساليبأماالدقيقالتصويبهوالسلةكرةفيالهجوم"آن(۱۹۹۰)خريبطريسانويذكر

(2)السلةالىالدقيقةالضربةوتسديدالهدفالىللوصولمساعدةأساليبمجردفهيالعديدةالاخرى

فيكافيوقتاعطاءالمدربينعلىيجبحيثالتهديفمهارةاهميةعلىفرجصبريجمالويؤكد
(3)المنافسةظروفوتحتالمختلفةبأنواعهالتهديفمهارةعلىاللاعبينلتدريبالتدريبيةالوحدة

هذهوتأتيالسلةالىالكرةلدخولالمثاليةالزاويةوهيعمليةالتهديففيمهمةمسألةوهناك
عبداللهمؤيداكدهماوهذاالكرةبهتنطلقالذي(الطيرانقوس)الصحيحالقوسطريقعنالزاوية
الكرةدخولضمانلزيادةوذلكالكرةطيرانقوسرفعمحاولةوهوحموداتبشيرفائزوجيالديوه

تظهرهنامن(4)الكرةلدخولزاويةأفضللأنهادرجة(۹۰)منتقتربكبيرةبزاويةالحلقةالى
التصويبأفرادهيجيدالذيالفريقوخاصةالفريقالفوزتحقيقفياساسيةكمهارةالتصويباهمية
يقضوننراهمحيثالمهارةهذهاهميةالسلةكرةلاعبويدركماوغالباالنجاحمنعاليةبنسبة

أكثر من الأوقات اللازمة للمهارات الأخرىاوقات كبيرة في التدريب وتطوير أنفسهم في هذه المهارة
التصويبمهارةإجادةفيالأساسيالمبدأهوالتدريبأن"أنوأخرونحموداتبشيرفانزويذكر

الجانبومنهاالتصويبدقةعلىالكبيرالأثرهاالمدربفكرعنلاتغيبأخرىعواملالىبالإضافة
عليهايحصلالصفةوهذهبالنفسالثقةوهيالدقةفيتؤثركثيرةعواملبعدةيتعلقوالذيالنفسي
حدوثإلىيؤديإذالمباراةأثناءاللاعبيصيبالذيالتوترحالةوكذلكالتدريبزيادةمناللاعب

فيعملهااعاقةعلىيعملوبالتاليالمصوبةالذراعوخاصةالجسمأعضاءفيالزائدالشدحالة
،أماالأخرىالعواملمنوغيرهاالحركيالنقلعمليةفيالتأثيراوالحركةانقطاعوبالتاليالتصويب

4العامل الثاني هو الجانب البدني فيتضمن :

ويزيدلديهمعينمكانمنالتصويبعلىاللاعبتعودانحيثالهدفمنالمصوباللاعبموقع_1
الهدف من هذا المكان .من معرفته بخط مسار الكرة الصحيح بشكل سريع وبمجرد رؤية

كلمنعليهاالمحصلأوالمطلوبةالقوةفيالتناسقإلىيؤديالذيالمناسبالجسماتزان_2
عضلة في الذراع المصوبة  نحو الهدف

أناللاعبعلىتحتمالسلةكرةفيالتهديفانواعتعددان:المطلوبةالقوةعلىالحصولكيفية_3
فمثلايستعملهاالتيالتصويبانواعمننوعكلفيالكرةلدفعاللازمةالقوةعلىيحصلكيفيعرف

الأصابعالكرةتركلحظةحتىالأرضمنالنهوضلحظةمنالقوةمساريكونالسلميالتصويبفي
اللاعب المصوب

وكم من القوة مطلوب لدفع الكرة نحو السلة() أي کم من القوة يكفي لرفع الجسم وتقريبه من السلة

41_Cooper : A John, & Sidontop Darti. The Theory & Science Of Basket boll 2 nd Philadelphia Lea &
Febiger. 1975, P. 39.)

4،ص۱۹۹۰سكر:سقمصر:اللهعبدخربيط_مؤيدريسان_2
عمان،١طللمقعدين،المتحركةالكراسيعلىالسلةلكرةالدوليالقانونوالأساسيةالمهاراتالحسين،عبدونعيمفرجصبريجمال_3

,٦٣ص۲۰۰۸وموزعون،ناشرون.دجلةدار
٢٣،ص١،١٩٩٩طالتعليم،وزارةمطابعالموصلالسلة،كرةحمودات،بشيرفائزوجيالديوهعبداللهمؤيد4
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النظربينالتنسيقللكرة،وانالدافعةاليدوعملالنظربينالتناسقهوجداالمهمةالنقاط_من4

الأفقيالمحوريالدورانثمانطلاقهاوزاويةالكرةطيرانقوسمنالتأكدفيجدامهماليدوعمل
بهايمرالتيالمواقفوكثرةالمختلفةاللعبلظروفونظرا(1)السلةفيدخولهايسهلكيللكرة

أماميقفالذيالمنافسالفريقمنالمستخدمة5الدفاعالواعتعدوكذلكاللعبخلالاللاعب
:وهي(2)(1999)زيدانمصطفىذكرهماوهذاللتهديفطرقعدةوجدتالمهاجمين

-التهديف من الثبات
- التهديف السلمي

-التهديف من القفز .
- التهديف لمتابعة الكرة المرتدة .

- التهديف الخطافي

الحركيةالسرعة2_1_2
معينة عند أداء الحركاتالسرعة الحركية: سرعة انقباض العضلة أو مجموعة عضلات

ممكنزمنأقلفيالمراتمنمقتاللعدداوواحدةلمرةمحددهدفذاتحركةأداء"بهايقصدو
عندالمبذولةالسرعةعنتعبروأيضاالحركةأداءعندالزمنحسابطريقعنحسابهابالإمكان(3)

الأداءمتطلباتوفقالخاصةالحركيةالقدراتاحدىوهيمتكررةغيرأيواحدةلمرةماحركةأداء
كرةضربکسرعةالوحيدةالحركاتأداءعندخصبةمجموعةاوعضلةانقباضسرعةبهاويقصد
سرعةالسلةكرةفيالتصويبأداءسرعةاوقفزسرعةأودفعسرعةأوالوثبسرعةاوالتنس

فيالمتغيرةللمواقفالحركيةالاستجابةأكثرأوعامةبصورةالركضفيالانطلاقوتشملالحركية
للجسمالخارجيةبالأجزاءيتعلقمامنهاكثيرةعواملعلىتتوقفالسرعةإنالرياضيةالألعاب

والفسيولوجيا ....الخ
العضليةالانقباضاتبينالمقارنةإجراءيمكن)المورفولوجي(للجسمالخارجيةللأجزاءبالنسبةإما

انقباضسرعةمنأكبرالإراديةللعضلاتالانقباضاتسرعةإنوجدحيثواللاإراديةالإرادية
تكاملعنتعبرفهيالرياضيةوالفعالياتالتمريناتفيالحركاتسرعةإماالإرادية.غيرالعضلات
أساسيعتبرالذيالوظيفيالتوافقتحسينوأثناءالمركزي،العصبيالجهازوظائففيالتوافق
أنيجبالتيوالعضلاتالأليافانقباضالسرعةتحققالسريعة.لذلكالحركاتتحقيقفيالنجاح
لهايرادلاالتيالمقابلةوالعضلاتالأليافوظائفإيقافيمكنالوقتنفسوفيالعمل،إثناءتنقبض

أجزاءوبعضالمحيطيالعصبيالجهازثقبهوالعاليةالحركيةالسرعةتسببهماأهمأنتنقيضإن
الجهاز العصبي المركزي، وقد ظهر أن القدرة العضلية مرتبطة

٦٦،٦٧،ص١٩٨٥التعليم،وزارةمطابعالموصلالسلة،كرةوالمبادئاسسوالآخرون،حموداتبشيرفائز51
٧٠ص،١٩٩٩ذكره،سبقمصدرزيدان،مصطفى2
١٩٩٩،١٠٨للنشر،الكتابمركزالقاهرة،،١طالتطبيق،والنظريةبينوالتكاملالرياضيالتدريبالبصير،عبدعادل_3
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بسرعة الانقباضات وتتأثر بالعوامل التالية:-

-  قابلية الدورة الدموية على العضلة بما تملك من الدم
- قابلية الجهاز التنفسي على إشباع الدم بالاوكسجين

- شكل العضلة ولزوجة البروتين فيها
- وضع الدورة الدموية المحيطة بالعضلة

- نسبة الهيموجلوبين بالدم وعدد الكريات الحمراء
إن السرعة تتأثر بأربع عناصر أساسية :

اشارةجراءيحصلالذيالزمنوهو...الفعلردزمن-1
الحركيالترددتحددفالسرعةوالرجلينالذراعينحركاتفيكما...الواحدةالحركةسرعة-2
الحركاتتكرار...الحركيالتردد-3
الواحدةالحركةسرعة...الأماميةالحركاتسرعة-4

الحركيةالسرعةأهمية1_2_1_2
أهمية السرعة:

السرعة مُكوّن هامٌّ في العديد من الأنشطة الرياضية.
القوى.المكوّن الأول لعدو المسافات القصيرة في السباحة وألعاب

أحد المكوّنات الرئيسية للياقة البدنية.
القدم واليد والسلةترتبط السرعة بالرشاقة والتوافق والتحمُّل وذلك في كرة

السلة.بكرةالهجوميةبمهاراتالحركيةالسرعةبينالعلاقة3_1_2
6

يتطلبعاليةشدةذوعملوهوالسريعالجريفيهايستخدمالجماعيةالألعابمنكغيرهاالسلةكرة
منأوالثباتحالةمنالجرييتمماوغالباممكنزمنبأقلالمسافةلقطعكبيراعقليامجهودا
القصورقوةعلىيتغلبأنيجباللازمةالسرعةعلىاللاعبيحصلأناجلومنالبطيء,التحرك
اكتساباجلمنللجسمالمثاليالوضعإماببطءمتحركاأوكانواقفاعليهاحائزاكانالتيالذاتي

وكذلكالجسمثقلمركزعليهايقعالتيبالرجلبقوةوالدفعللأمامالجذعميلفييتمثلالسرعة
القدمورسغوالركبةالفخذلمفاصلالكاملالامتدادبمساعدةبقوةتؤدىأنيجبالتاليةالخطوات

فيعدالأرضعلىصحيحوضعفيالقدمتكونأنيجبقيمةذاتالدفعةتكونوحتىللأرضالدافعة
بحركةأسفلالرجلتسقطالخلفيةالدفعةمعالوقتنفسوفيللأمامالمتحركةوالرجلالفخذرفع

تلمسأنبدونالقدمينمشطيعلىيكونأنفيجبالجريأمانفسهاللاعبتحتتقعوكأنهاسريعة
الأرض بالعقبين

6
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المشابهةالدراسات_3_2

(1)(2004،()صخيسبهانعلي)دراسة.

للاعبالدفاعيةالمهاراتأداءبدقةوعلاقتهاالحركيةالاستجابةوسرعةالتوقع)الدراسةعنوان
(الحر بالكرة الطائرة

أهداف الدراسة :●
باستخدامالطائرةبالكرةالحرللاعبالدفاعيةللمهاراتالحركيبالتوقعخاصاختبارتصميم.1

تقنية الحاسوب .
للاعبالدفاعيةالمهاراتأداءودقةالحركيةالاستجابةوسرعةالتوقعبينالعلاقةعلىالتعرف.2

الحر بالكرة الطائرة .

عينة الدراسة :●
.الممتازةالدرجةأنديةستةيمثلونلاعبين(8)قوامهاعينةعلىالدراسةاشتملت
:إجراءات الدراسة●

التوقعلقياسخاصبرنامجتصميمطريقعنبالحاسوبالاستعانةتمالحركيالتوقعقياسأجلمن
)الاستجابةاختياراستخدامتمفقدالحركيةالاستجابةسرعةقياسأما،الدفاعيةللمهاراتالحركي
6–1)المراكزمنالملعبعنالدفاع)اختبارياستخدامتمحينفي(نيلسون،الانتقائيةالحركية

الحر.للاعبالدفاعيةالمهاراتلقياس(5–6–1)المراكزمنالإرسالواستقبال(5–

:الاستنتاجات●
ودقة(5–6–1)المراكزفيالإرساللاستقبالالحركيالتوقعبينمعنويةارتباطعلاقةوجود_.1

.(5–6–1)المراكزفيالإرسالاستقبال
مركزفيالإرسالاستقبالودقةالحركيةالاستجابةسرعةبينمعنويةارتباطعلاقةوجودعدم_.2

.(1)رقم
)المراكزفيالملعبعنالدفاعودقةالحركيةالاستجابةسرعةبينمعنويةارتباطعلاقةوجود._3
6–5.)7

7

رسالة،الطائرةبالكرةالحرللاعبالدفاعيةالمهاراتأداءبدقةوعلاقتهاالحركيةالاستجابةوسرعةالتوقع،الكعبيصخيسبهان_علي1
ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد
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الباب الثالث

الميدانيةوإجراءاتهالبحثمنهجية_.3
البحثمنهج1_3
البحثوعينةمجتمع2_3
البحثفيالمستخدمةالوسائل3_3
المستخدمةالوسائل1_3_3
البحثفيمستخدمةاجهزة2_3_3
ومواصفاتةالتابعالمتغيراختبار4_3
الاستطلاعيةالتجربة5_3
الرئيسيةالتجربة6_3
الإحصائيةالوسائل7_3
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الميدانيةوإجراءاتهالبحثمنهجية_3

البحثمنهج1_3●
إلىيصللكيالمشكلةلدراسةالباحثيستخدمهاالتيالطريقةهوالعلميالبحث

لذا.(1)البحثمنهجتحددالتيهيالمشكلةطبيعةأنحيثعنهاويكشفالحقيقية
طبيعةلملائمتهوذلكالسرعةاختباربالطريقةالوصفيالمنهجالباحثوناستخدم
8البحث

البحثوعينةمجتمع2_3●
وعلومالبدنيةالتربيةكليةفيالرابعةالمرحلةطالباتوهمالبحثمجمعالباحثةحدد

(20)والاستطلاعيةالتجربة(منهم6)باختبارالباحثةقامتثم(108)عددهمالرياضة
منهم  للتجربة الرئيسية

البحثفيالمستخدمةالوسائل3_3●

المستخدمةالوسائل.1_3_3
مصادر عربية وأجنبية.1
مقابلات شخصية.2
حاسبة.3
أقلام.4

البحثفيالمستخدمةأجهزة2_3_3

كرة السلة.1
صافرة.2
شواخص.3

8

5ص1985،عمال:والنشرالطباعةالفكردار،العلميالبحثجدولبدراحمد(1)
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المستخدمةالاختبارات4_3●

الأولالاختبار1_4_3
"(1)المسيطرةبالذراع(م20)لمسافةالعاليةالسريعةالطبطبةالعاليالبدء"من

الغرض من الاختبار:
)قياس سرعة الطبطبة العالية(.

الأدوات المستخدمة :
لإعطاءصافرةقياس,،شريطقانونية,(2عدد)سلةكرة،توقيتساعةسلة،كرةملعب

اشارة البدء.

(1)الشكلالإجراءات:

والنهايةالبدءالخطانيمثلانم(20)بينهماالمسافةمتوازيانخطانرسم-
وليكن )أ، ب(.
وصف الأداء:

الأرضعلىالمرسوم)أ(البدءخطخلفالعاليالبدءمنالاستعدادوضعاللاعبيأخذ-
ومعه الكرة.

المسيطرةبالذراعالعاليةالطبطبةمعبالركضيقومالذيللاعبالبدءإشارةإعطاء-
بأقصى سرعة ممكنة حتى يقطع خط النهاية )ب(.

تعليمات الاختبار:
العالي( ومعه الكرة.- يأخذ اللاعب الوضع الصحيح )وضع الأستعداد من البدء
9سرعة ممكنة.- ننهي الاختبار بأن يقطع اللاعب خط النهاية )ب( بأقصى

(101،ص2000سابا،يوسفسامي_)فارس91
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- لكل لاعب محاولة واحدة فقط.
لضمان عامل المنافسة.- يعلن الرقم الذي يسجله اللاعب على اللاعب الذي يليه

إدارة الأختبار :
ً- مسجل: يقوم بالنداء على الأسماء أشارة البدء أولاً وتسجيل النتائج ثانيا

)ب(.- مؤقت: يقوم بالتوقيت فضلاً عن انه يقف عند خط النهاية
حساب الدرجات:

أشارةاعطائهلحظةمنذالاختبارأداءفييستغرقهالذيالزمنهيلاعبكلدرجة-
البدء عند الخط  )أ( وحتى يقطع خط النهاية )ب(.

الثانيالاختبار2_4_3
ً"التصويب بالقفز من الأمام يسار خط الرمية الحُرة ثم الانتقال نصف دائريا

(1)واليمين"الوسطالى

الغرض من الاختبار:
)قياس دقة التصويب بالقفز(.

الأدوات اللازمة:
ماجك.قلمسلة،كرةهدفقانونية,(2)عددسلةكرةقياس,شريطسلة,كرةملعب

الإجراءات:
علىدلالةكعلاماتسم(15)قطرهاصغيرةدوائرشكلعلىنقاطثلاثرسميتم-

النحو الآتي:المناطق الثلاث التي يتم من خلالها أداء الاختبار على
10.سم(30)بعدوعلىالحُرةالرميةخطنهايةيسارالاولىالعلامة&

التصويبخطباتجاهسم(90)بعدوعلىالحُرةالرميةخطمنتصفالثانيةالعلامة&
البعيد

)رمية الثلاث نقاط(
سم.(30)بعدوعلىالحُرةالرميةخطنهايةيمينالثالثةالعلامة&

وصف الأداء:
جهةوعلىالحرةالرميةمنطقةخارجالمحددالمكانفيالوقوفوضعاللاعبيتخذ-

اليسار
(367-366صمجيد،خريبط)ريسان(101
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)العلامة الأولى( ومعه الكرة.
الكرةتلمساندونمباشرةالسلةوبأتجاهواحدةبيدبالقفزالتصويباللاعبيؤدي-

لوحة الهدف.
رميات.خمسمجموعةكلحيثمجموعاتثلاثبواقعيؤديهارمية(15)للاعب-
الرميةخطمناليسارجهةفيالموجودةالعلامةمنأداؤهايتمالأولىالمجموعة-

سم.(30)بعدوعلىالحرة
وعلىالحرةالرميةخطمنتصففيالموجودةالعلامةمنأداؤهايتمالثانيةالمجموعة-

نقاط(.الثلاث)رميةالبعيدالتصويبخطبأتجاهسم(90)بعد
الرميةخطمناليمينجهةفيالموجودةالعلامةمنأداؤهايتمالثالثةالمجموعة-

سم.(30)بعدوعلىالحرة
الوسطالىدائرياًنصفوينتقلمجموعةكلعقببالقفزالتصويبمكاناللاعبيترك-

واليمين.
وهكذامجموعاتهأوليؤديأنآخرللاعبيسمحالثانيةبالمجموعةالبدءقبل-

بالتناوب لكلا اللاعبين ولبقية اللاعبين.
- لكل لاعب رمية واحدة فقط للتدريب قبل الأداء.

تعليمات الاختبار:
الكرة(.- أخذ الوضع الصحيح )المكان المحدد على جهة اليسار ومعه

(5)مجموعةولكلمجموعاتثلاثوبواقعرمية(15)أداءفيالحقللاعب-
رميات متتالية.

عدمملاحظةمعبالقفزالتصويبأداءقبلفقطواحدةخطوةيتخذأنللاعبالممكنمن-
تجاوز العلامة المرسومة على الأرض.

- لكل لاعب محاولة واحدة فقط.
المنافسة.- يعلن الرقم الذي يسجله اللاعب الذي يليه كضمان عامل

إدارة الاختبار:
الرميات ثانياً.- مسجل: يقوم بالنداء على الأسماء أولاً وتسجيل نتائج

- محكم: يقف قرب اللاعب لإعطائه الكرة وملاحظه صحة الأداء.
حساب الدرجات:

الكرة السلة(.- تحتسب وتسجل للاعب درجتان لكل رمية ناجحة )تدخل فيها
الكرة الحلقة- تحتسب وتسجل للاعب درجة واحدة لكل رميه تلمس فيها

ولا تدخل السلة.
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- لا تحتسب درجات عندما تلمس الكرة اللوحة ولاتدخل السلة.
(.15)الرمياتفيعليهايحصلالتيالنقاطمجموعتساوياللاعبدرجة-
درجة(30)للاختبارالقصوىالدرجة-

:الاستطلاعيةالتجربة5_3●

تمامفي(2021/5/2المصادف)الأحديومالاستطلاعيةالتجربةبإجراءالباحثقام
وعلومالبدنيةالتربيةكليةفيالرابعةالمرحلةطالباتمنعينةوعلىص10الساعة

هدفوكانالأساسيةالبحثعينةخارجمن(طالبات6)وعددهمللبناتالرياضة
التجربة     ما يأتي :-

.الاختباراتلأداءالبحثعينةاستعدادمدىمعرفة-1
وتنفيذهاالاختباراتلإجراءالمستغرقالوقتمعرفة-2
البحث.لعينةالاختباراتملائمةمدىمعرفة-3
.لهاالحلولأنسبووضعالعملمجرياتتواجهقدالتيالصعوباتمعرفة-4

الرئيسيةالتجربة6_3●
العاشرةالساعةتمامفيالثلاثاءيوم2021/5/11بتاريخبإجراءالباحثةتقومسوف
المسيطرةبالذراع(م20)لمسافةالعاليةالسريعةالطبطبةالعاليالبدءمنالاختبار

الىدائرياًنصفالانتقالثمالحُرةالرميةخطيسارالأماممنبالقفزالتصويبوالاختبار
معاملتهاتجميعهاوبعدالبياناتتنزيلاستمارهفيالدرجاتتنزيلثمواليمين"الوسط

احصائيا
الإحصائيةالوسائل7_3●

سوف تقوم الباحثة باستخدام الوسائل الإحصائية المناسبة
الوسط الحسابي.1
الانحراف المعياري.2
ومعامل الارتباط.3
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