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 وصف البرنامج الأكادٌمً

 

ٌوفر وصف البرنامج الأكادٌمً هذا انجازا مقتضٌا لاهم خصائص البرامج 

ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقٌقها مبرهنا عما اذا كان قد حقق 

 الاستفادة القصوى من الفرص المتاحة وٌصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج

 

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات المؤسسة التعلٌمٌة -1

 كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات/جامعة بغداد  المركز/القسم العلمً -2

اسم البرنامج  -3
 الأكادٌمً أو المهنً

 المرحلة الثانٌة /ساحة ومٌدان 

 دكتوراه اسم الشهادة النهائٌة -4

 :النظام الدراسً -5
 أخرى/مقررات/سنوي

 سنوي

برنامج الاعتماد  -6
 المعتمد

 لاٌوجد

المؤثرات الخارجٌة  -7
 الأخرى

 لاتوجد

 1/9/2018 تارٌخ إعداد الوصف -8

أهداف البرنامج  -9
 الأكادٌمً

حث الطلبة على اتقان الاداء المهارات الاساسٌة فً اداء 
 الساحة والمٌدان

 
 

 15تحدٌث المفردات من قبل التدرٌسٌات بما لاٌقل عن 
 "سنوٌا%

 

 مخرجات البرنامج المطلوب وطرائق التعلٌم والتعلم والتقٌٌم -10
 الاهداف المعرفٌة  - أ

 التدرج فً شرح المفردات الاساسٌة باللعبة -1أ 
  عن مهارات اللعبة datshowعرض -2أ 

 استعمال ادوات وتجهٌزات قانونٌة-3أ 
 استحدام ملاعب قانونٌة - 4أ 
 المعرفة التامة بقانون اللعبة -5أ 
 -6أ 

 الاهداف المهاراتٌة الخاصة بالبرنامج - ب
 اجراء امتحانات فصلٌة وٌومٌة-1ب 
 اداء المهارات الاساسٌة باللعبة -2ب 
 تطبٌقات القانون والفهم التام-3ب 

  طرائق التعلٌم والتعلم

  عن مهارات اللعبةdatshowoعرض -1



 استعمال ادوات وتجهٌزات قانونٌة ومساعدة-2
 استخدام ملاعب قانونٌة -3

 

 طرائق التقٌٌم

 اجراء امتحانات ٌومٌة عملٌة ونظرٌة-1
 اداء مهارات الاساسٌة باللعبة-2
 تقارٌر فصلٌة-3
 انشطة ومشاركات اخرى-4
 
 

 الاهداف الوجدانٌة والقٌمٌة-  ج
 منح الطلبة فرصة التدرٌب-1ج 
 منح المشاركات فً النشاطات الصفٌة واللاصفٌة -2ج 
 -3ج 
 -4ج 

 طرائق التعلٌم والتعلم

ٌتم استخدام الطرٌقة الكلٌة " ٌتم استخدام طرائق مختلفة لكل فعالٌة حسب نوعها مثلا
 م فً لٌصال المعلومة وطرٌقة التجزئة فً فعالٌة الوثبة 1 500فً شرح فعالٌة 

 الثلاثٌة 
 
 
 

 طرائق التقٌٌم

 ٌتم التقٌٌم اما عن طرٌق الاسئلة الشفوٌة -1
 وعن طرٌق امتحان الورقة والقلم -2
 وعن طرٌق الاداء العملً للطالبات-3
 
 
 

المهارات الأخرى المتعلقة بقابلٌة التوظٌف  )المهارات العامة والتأهٌلٌة المنقولة - د
 يوالتطور الشخص

 استخدام المراجع المصادر فً المكتبة الخاصة بالكلٌة -1د 
 معرفة تطور اللعبة ومستبداتها-2د 
 مشاهدة الافلام الفدٌوٌة-3د 
 -4د 

 طرائق التعلٌم

 عرض المهارة من قبل التدرٌسً-1

  datshowعرض مهارة ب-2

 
 

 طرائق التقٌٌم

 اجراء امتحانات ٌومٌة وفصلٌة وعملٌة -1



 تطبٌق مفردات القانون-2
 
 
 

 

 بنٌة البرنامج  -11

المرحلة 
 الدراسٌة

رمز المقرر او 
 المساق

اسم المقرر او 
 المساق

 الساعات المعتمدة

 عملً نظري

ساعة فً -1 ساحة ومٌدان  الثانٌة
 الاسبوع

ساعة فً -1
 الاسبوع

 

 

 

 

 التخطٌط للتطور الشخصً -12

 العمل الجماعً-1
 القٌادة-2
 
 
 
 

 (وضع الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلٌة أو المعهد )معٌار القبول  -13

 قبول خاص
 المعدل % 70
 اختبارات بدنٌة ومهارٌة 30%

 
 

 أهم مصادر المعلومات عن البرنامج -14

 كتب منهجٌة
 عامر فاخر .موسوعة العاب الساحة والمٌدان للبنات د
 اسماء حمٌد .                                            د 

 
 

 

 

 

 

 

 

 وموذج وصف المقرر



 

 وصف المقرر

 

 

 اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ اٌّؤعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ .1

 فرع الالعاب الفردية اٌّشوض / ػٍّٟ اٌمغُ اي .2

-ػبِش فبخش.ِٛعٛػٗ اٌؼبة اٌغبزٗ ٚا١ٌّذاْ ٌٍجٕبد د سِض اٌّمشس/ اعُ  .3

 اعّبء ز١ّذ.د

 ساحة وميدان المرحلة الثانية أشىبي اٌسضٛس اٌّزبزخ .4

 2019-2018 اٌغٕخ/ اٌفظً  .5

  عبػ60ٗ (اٌىٍٟ)ػذد اٌغبػبد اٌذساع١خ  .6

  ربس٠خ إػذاد ٘زا اٌٛطف  .7

 أ٘ذاف اٌّمشس .8

 رؼٍُ ٚارمبْ اٌفؼب١ٌبد ضّٓ إٌّٙح اٌّمشس ثبٌدبٔت اٌجذٟٔ ٚاٌسشوٟ –1 . 9

 رؼٍُ ٚارمبْ اٌفؼب١ٌبد ضّٓ إٌّٙح اٌّمشس ثبٌدبٔت اٌّٙبسٞ –2 . 9

 رؼٍُ ٚارمبْ اٌفؼب١ٌبد ضّٓ إٌّٙح اٌّمشس ٚالأدبص ٌٙزٖ اٌفؼب١ٌبد- 3 . 9

 رؼٍُ ٚارمبْ اٌفؼب١ٌبد ضّٓ إٌّٙح اٌّمشس ٚالأدبص ٌٙزٖ اٌفؼب١ٌبد- 4

 

 

يوفر وصف المقرر هذا إيجازاً مقتضياً لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقيقها 

ولابد من الربط بينها وبين وصف . المتاحةالتعلم مبرهناً عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص 

 ؛.البرنامج



  ٚطشائك اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ ٚاٌزم١١ُِمشسِخشخبد اي .10

 ٘ذاف اٌّؼشف١خ الأ- أ

 رزُ اٌّؼشفٗ ٌٍطبٌجٗ ثؼذ اْ ٠زُ ششذ اٌفؼب١ٌٗ ٚاػطبء إٌّٛرج لا٠ظبي اٌّبدٖ- 1أ

 اٌششذ ِمشْٚ ثبٌٛعبئً اٌّغبػذٖ-2أ

 ثؼذ رٌه عٛف ٠زُ الادسان ٚاٌفُٙ ٌٍطبٌجٗ- 3 أ

  ٠ٚزُ اٌششذ ػٍٝ ّٔٛرج لذ ارمٓ اٌّٙبسٖ-4أ

٠زُ اٌّؼشفٗ ػٓ طش٠ك ِشب٘ذح اٌفذ٠ٛاد اٌخبطٗ ثبٌفؼب١ٌٗ ٚوزٌه ٍِخض ػٓ اٌفؼب١ٌبد ٠زُ اسعبٌٗ - 5أ

 ٌٍطٍجٗ ػٓ طش٠ك ِٛلغ ولاط سَٚ 

 -  6أ

 .ِمشس اٌخبطخ ثبي٠خاٌّٙبسادالأ٘ذاف -  ة 

 100َسوض زٛاخض  1ة

 لزف اٌمشص –2ة

 1500َ –3ة

 اٌٛثجٗ اٌثلاث١ٗ-   4ة

      طشائك اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ 

٠زُ اعزخذاَ اٌطشائك اٌّزٕٛػٗ اٌّلائّٗ  ٌٕٛع اٌّٙبسٖ ٚزغت اعزمجبي اٌطبٌجبد ٌٍّؼٍِٛبد ٚلذسرٙب ػٍٝ 

 اداء اٌزّش٠ٕبد اٌخبطٗ ثبٌفؼب١ٌبد 

      طشائك اٌزم١١ُ 

 ٠زُ اٌزم١١ُ اِب ػٓ طش٠ك الاعئٍٗ اٌشف٠ٛٗ  -1

 ٚػٓ طش٠ك اِزسبْ اٌٛسلٗ ٚاٌمٍُ -2

 ٚػٓ طش٠ك الاداء اٌؼٍّٟ ٌٍطبٌجبد -3

 

 

 



 

 

 

 الأ٘ذاف اٌٛخذا١ٔخ ٚاٌم١ّ١خ - ج

  منح الطالبة فرصة التدرٌب-1ج

  ِٕر اٌطبٌجخ اٌّشبسوخ فٟ اٌٍؼجبد-2ج

  

     طشائك اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ 

٠زُ اعزخذاَ طشائك ِخزٍفٗ ٌىً فؼب١ٌٗ زغت ٔٛػٙب ِثلا ٠زُ اعزخذاَ اٌطش٠مٗ اٌى١ٍٗ فٟ ششذ 

 .َ فٟ ا٠ظبي اٌّؼٍِٛٗ ٚطش٠مٗ اٌزدضئٗ فٟ فؼب١ٌٗ اٌٛثجٗ اٌثلاث1500ٗ١فؼب١ٌٗ 

 

    طشائك اٌزم١١ُ 

 

 ٠زُ اٌزم١١ُ اِب ػٓ طش٠ك الاعئٍٗ اٌشف٠ٛٗ - 1

 ٚػٓ طش٠ك اِزسبْ اٌٛسلٗ ٚاٌمٍُ- 2

 ٚػٓ طش٠ك الاداء اٌؼٍّٟ ٌٍطبٌجبد- 3

. (اٌّٙبساد الأخشٜ اٌّزؼٍمخ ثمبث١ٍخ اٌزٛظ١ف ٚاٌزطٛس اٌشخظٟ  )إٌّمٌٛخ اٌزأ١ٍ١٘خ اٌّٙبساد اٌؼبِخ ٚ- د 

 سثظ اٌّٙبسٖ ثزّبس٠ٓ ِغبػذٖ ِٕبعجٗ- 1د

 سثظ اٌّٙبسٖ ثزّبس٠ٓ ِشبثٗ ٌٍغجبق- 2د 

 سثظ اٌّٙبسٖ ٚرشج١ٙٙب ثّٙبسٖ ِّبثٍٗ-  3د

    



 ث١ٕخ اٌّمشس .11

ِخشخبد اٌزؼٍُ  اٌغبػبد الأعجٛع

 اٌّطٍٛثخ

اعُ 

/ اٌٛزذح 

 اٌّٛضٛع

 طش٠مخ اٌزم١١ُ طش٠مخ اٌزؼ١ٍُ

 الأٚي
2 

 عبػٗ

٠زُ اخشاج 

ِذسعبد ٠ّزٍىٓ 

فُٙ ٚادسان 

ٚرطج١ك وبًِ 

 ٌٍفؼب١ٌٗ

 

فؼب١ٌٗ 

اٌٛثجٗ 

 اٌثلاث١ٗ

٠زُ ششذ اٌشوضٗ اٌزمشث١ٗ 

ٚرطج١مٙب ِٓ لجً اٌطبٌجبد 

ٚثؼذ إٌزٙبء اػطبء رّش٠ٕبد 

ِطبٌٚٗ فٟ ٔٙب٠ٗ اٌٛزذٖ 

رخذَ اٌفؼب١ٌٗ اٌمبدِٗ 

1500 َ 

٠زُ اٌزم١ُ 

ثزطج١ك 

 اٌفؼب١ٌٗ ػ١ٍّب

 اٌثبٟٔ
2 

 عبػٗ

٠زُ اخشاج زىّبد 

لبدساد ػٍٝ 

اٌزسى١ُ فٟ 

 اٌفؼب١ٌبد 

فؼب١ٌٗ 

اٌٛثجٗ 

 اٌثلاث١ٗ

٠زُ ششذ ِشزٍٗ الاسرمبء 

ٚرطج١مٙب ٚسثطٙب ثبٌّشزٍٗ 

اٌغبثمٗ اػطبء رّش٠ٕبد 

ِطبٌٚٗ  فٟ ٔٙب٠ٗ اٌٛزذٖ 

رخذَ اٌفؼب١ٌٗ اٌمبدِٗ 

1500َ 

ػٓ طش٠ك 

الاداء اٌؼٍّٟ  

ٚالاعئٍٗ 

اٌشف٠ٛٗ 

ٚالاخبثٗ 

 ػ١ٍٙب

 اٌثبٌث
2 

 عبػٗ

٠زُ اخشاج 

ِذسثبد لبدساد 

ػٍٝ اػطبء 

رّش٠ٕبد رخذَ 

 اٌفؼب١ٌٗ

فؼب١ٌٗ 

اٌٛثجٗ 

 اٌثلاث١ٗ

 ٠زُ ششذ اٌمبْٔٛ اٌىبًِ 

اٌزم١١ُ ػٓ 

طش٠ك اٌششذ 

ِٓ لجً 

 اٌطبٌجبد

 اٌشاثغ
2 

 عبػٗ
 

فؼب١ٌٗ 

اٌٛثجٗ 

 اٌثلاث١ٗ

٠زُ ششذ ِشزٍٗ اٌط١شاْ 

ٚرطج١مٙب  ٚسثطٙب ثبٌّشزٍٗ 

اٌغبثمٗ  اػطبء رّش٠ٕبد 

ِطبٌٚٗ فٟ ٔٙب٠ٗ اٌٛزذٖ 

رخذَ اٌفؼب١ٌٗ اٌمبدِٗ 

1500َ 

ػٓ طش٠ك 

 الاداء اٌؼٍّٟ

 اٌخبِظ
2 

 عبػٗ

 

 

فؼب١ٌٗ 

اٌٛثجٗ 

٠زُ ششذ ِشزٍٗ اٌٙجٛط 

ٚرطج١مٙب  ٚسثطٙب ثبٌّشزٍٗ 

اٌغبثمٗ  اػطبء رّش٠ٕبد 

ػٓ طش٠ك 

الاداء اٌؼٍّٟ  

ٚالاعئٍٗ 



ِطبٌٚٗ فٟ ٔٙب٠ٗ اٌٛزذٖ  اٌثلاث١ٗ

رخذَ اٌفؼب١ٌٗ اٌمبدِٗ 

1500َ 

اٌشف٠ٛٗ 

ٚالاخبثٗ 

 ػ١ٍٙب

 اٌغبدط
2 

 عبػٗ

فؼب١ٌٗ  

اٌٛثجٗ 

 اٌثلاث١ٗ

رطج١ك اٌّٙبسٖ ثشىً وٍٟ 

فٟ ٔٙب٠ٗ اٌٛزذٖ رخذَ 

 1500َاٌفؼب١ٌٗ اٌمبدِٗ 

٠زُ اٌزم١ُ ػٓ 

طش٠ك اٌزغز٠ٗ 

 اٌشاخؼٗ

 اٌغبثغ
2 

 عبػٗ

 

 

فؼب١ٌٗ 

اٌٛثجٗ 

 اٌثلاث١ٗ

  اِزسبْ ٔظشٞ

 اٌثبِٓ
2 

 عبػٗ

فؼب١ٌٗ  

اٌٛثجٗ 

 اٌثلاث١ٗ

  اِزسبْ ػٍّٟ

 اٌزبعغ
2 

 عبػٗ

 

 

فؼب١ٌٗ 

1500َ 

ششذ اٌّٙبسٖ ثشىً وبًِ 

 (اٌطش٠مٗ اٌى١ٍٗ)

٠زُ اٌزم١ُ 

ثزطج١ك 

 اٌفؼب١ٌٗ ػ١ٍّب

اٌسبدٞ 

 ػشش

2 

 عبػٗ

 

فؼب١ٌٗ 

1500َ 

اػطبء رّبس٠ٓ ِٕٛػٗ 

 خبطٗ ٌٍّطبٌٚٗ

اٌزم١١ُ ػٓ 

طش٠ك اٌششذ 

ِٓ لجً 

 اٌطبٌجبد

اٌثبٟٔ 

 ػشش

2 

 عبػٗ

 
فؼب١ٌٗ 

1500َ 

اػطبء رّبس٠ٓ ِٕٛػٗ 

 خبطٗ ٌٍّطبٌٚٗ

ػٓ طش٠ك 

 الاداء اٌؼٍّٟ

اٌثبٌث 

 ػشش

2 

 عبػٗ

 

فؼب١ٌٗ 

1500َ 

اػطبء رّبس٠ٓ ِٕٛػٗ 

 خبطٗ ٌٍّطبٌٚٗ

ػٓ طش٠ك 

الاداء اٌؼٍّٟ  

ٚالاعئٍٗ 

اٌشف٠ٛٗ 

ٚالاخبثٗ 

 ػ١ٍٙب



اٌشاثغ 

 ػشش

2 

 عبػٗ

فؼب١ٌٗ  

1500َ 

اِزسبْ ٔظشٞ ٌٍفؼب١ٌٗ 

1500َ 
 

اٌخبِظ 

 ػشش

2 

 عبػٗ

 

 

فؼب١ٌٗ 

1500َ 
  اِزسبْ ػٍّٟ ٌٍفؼب١ٌٗ

اٌغبدط 

 ػشش

2 

 عبػٗ

 
فؼب١ٌٗ 

سِٟ 

 اٌمشص

٠زُ ششذ ِشزٍٗ ِغه 

ٚزًّ اٌمشص ٚرطج١مٙب ِٓ 

لجً اٌطبٌجبد ثزّبس٠ٓ رخذَ 

 اٌّٙبسٖ

٠زُ اٌزم١ُ 

ثزطج١ك 

 اٌفؼب١ٌٗ ػ١ٍّب

اٌغبثغ 

 ػشش

2 

 عبػٗ

 

فؼب١ٌٗ 

سِٟ 

 اٌمشص

٠زُ ششذ ِشزٍٗ اٌّشخسبد 

ٚرطج١مٙب ٚسثطٙب ثبٌّشزٍٗ 

 اٌغبثمٗ 

ػٓ طش٠ك 

الاداء اٌؼٍّٟ  

ٚالاعئٍٗ 

اٌشف٠ٛٗ 

ٚالاخبثٗ 

 ػ١ٍٙب

اٌثبِٓ 

 ػشش

2 

 عبػٗ

 
فؼب١ٌٗ 

سِٟ 

 اٌمشص

 ٠زُ ششذ اٌمبْٔٛ اٌىبًِ 

اٌزم١١ُ ػٓ 

طش٠ك اٌششذ 

ِٓ لجً 

 اٌطبٌجبد

اٌزبعغ 

 ػشش

2 

 عبػٗ

فؼب١ٌٗ  

سِٟ 

 اٌمشص

٠زُ ششذ ِشزٍٗ ااٌذٚساْ 

ٚأٛاػٙب ٚرطج١مٙب  ٚسثطٙب 

 ثبٌّشزٍٗ اٌغبثمٗ 

ػٓ طش٠ك 

 الاداء اٌؼٍّٟ



اٌؼششٚ

ْ 

2 

 عبػٗ

 

فؼب١ٌٗ 

سِٟ 

 اٌمشص

٠زُ ششذ ِشزٍٗ اٌشِٟ 

ثبٔٛاػٙب ِٚشزٍٗ اٌزغط١ٗ 

ٚرطج١مّٙب  ٚسثطّٙب 

 ثبٌّشزٍٗ اٌغبثمٗ 

ػٓ طش٠ك 

الاداء اٌؼٍّٟ  

ٚالاعئٍٗ 

اٌشف٠ٛٗ 

ٚالاخبثٗ 

 ػ١ٍٙب

اٌسبدٞ 

 ٚاٌؼششْٚ

2 

 عبػٗ

فؼب١ٌٗ  

سِٟ 

 اٌمشص

رطج١ك اٌّٙبسٖ ثشىً وٍٟ 

 فٟ ٔٙب٠ٗ اٌٛزذٖ 

٠زُ اٌزم١ُ ػٓ 

طش٠ك اٌزغز٠ٗ 

 اٌشاخؼٗ

اٌثبٟٔ 

 ٚاٌؼششْٚ

2 

 عبػٗ

فؼب١ٌٗ  

سِٟ 

 اٌمشص

  اِزسبْ ٔظشٞ

اٌثبٌث 

 ٚاٌؼششْٚ 

2 

 عبػٗ

فؼب١ٌٗ  

سِٟ 

 اٌمشص

  اِزسبْ ػٍّٟ

الرابع 

 والعشرون

2 

 عبػٗ

 

 

فؼب١ٌٗ 

سوض 

100 َ

 زٛاخض

ششذ و١ف١ٗ الأطلاق ِٓ 

اٌجذا٠ٗ ٌٍسبخض الاٚي 

ٚاػطبء رّبس٠ٓ خبطٗ 

 رخذَ اٌّٙبسٖ 

٠زُ اٌزم١ُ 

ثزطج١ك 

 اٌفؼب١ٌٗ ػ١ٍّب

الخامس 

 والعشرون

2 

 عبػٗ

 

فؼب١ٌٗ 

سوض 

100 َ

 زٛاخض

ششذ و١ف١ٗ اخز١بص اٌسبخض 

ٌٍشخً اٌمبئذٖ  ٚاػطبء 

 رّبس٠ٓ خبطٗ رخذَ اٌّٙبسٖ

ػٓ طش٠ك 

الاداء اٌؼٍّٟ  

ٚالاعئٍٗ 

اٌشف٠ٛٗ 

ٚالاخبثٗ 

 ػ١ٍٙب
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-ػبِش فبخش.ِٛعٛػٗ اٌؼبة اٌغبزٗ ٚا١ٌّذاْ ٌٍجٕبد د ـ اٌىزت اٌّمشسح اٌّطٍٛثخ 1

 اعّبء ز١ّذ.د

 المراجع الخاصه بفعاليات العاب القوى المحليه والعربيه   (اٌّظبدس)ـ اٌّشاخغ اٌشئ١غ١خ 2

السادس 

 والعشرون

2 

 عبػٗ

فؼب١ٌٗ  

سوض 

100 َ

 زٛاخض

ششذ و١ف١ٗ اخز١بص اٌسبخض 

ٌشخً اٌزغط١ٗ ٚاػطبء 

 رّبس٠ٓ خبطٗ رخذَ اٌّٙبسٖ

اٌزم١١ُ ػٓ 

طش٠ك اٌششذ 

ِٓ لجً 

 اٌطبٌجبد

السابع 

 والعشرون

2 

 عبػٗ

 
فؼب١ٌٗ 

سوض 

100 َ

 زٛاخض

ششذ و١ف١ٗ اخز١بص اٌسبخض 

ٌشخً اٌمبئذٖ ٚاٌزغط١ٗ 

ٚزشوٗ اٌزساػ١ٓ ٚاٌدزع 

ٚاػطبء رّبس٠ٓ خبطٗ 

 رخذَ اٌّٙبسٖ

ػٓ طش٠ك 

 الاداء اٌؼٍّٟ

الثامه 

 والعشرون

2 

 عبػٗ

 

فؼب١ٌٗ 

سوض 

100 َ

 زٛاخض

ششذ و١ف١ٗ اخز١بص اٌسبخض 

ٌشخً اٌمبئذٖ ٚاٌزغط١ٗ 

ٚزشوٗ اٌزساػ١ٓ ٚاٌدزع 

ٚو١ف١ٗ اٌشوض ث١ٓ 

اٌسٛاخض ٚاػطبء رّبس٠ٓ 

 خبطٗ رخذَ اٌّٙبسٖ

ػٓ طش٠ك 

الاداء اٌؼٍّٟ  

ٚالاعئٍٗ 

اٌشف٠ٛٗ 

 اٚالاخبثٗ ػ١ٍٗ

التاسع 

 والعشرون

2 

 عبػٗ

فؼب١ٌٗ  

سوض 

100 َ

 زٛاخض

اِزسبْ ٔظشٞ ٌفؼب١ٌٗ 

 َ زٛاخض100سوض 
 

 الثلاثون
2 

 عبػٗ

فؼب١ٌٗ  

سوض 

100 َ

 زٛاخض

اِزسبْ ػٍّٟ ٌفؼب١ٌٗ سوض 

 َ زٛاخض100
 



 اـ اٌىزت ٚاٌّشاخغ اٌزٟ ٠ٛطٝ ثٙب                

  (.... ,اٌزمبس٠ش , اٌّدلاد اٌؼ١ٍّخ ) 

تقارير خاصه بكل فعاليه تشمل الفعاليه بشكل متكامل مدعم 

 بالصور التوضيحيه

ِٛالغ الأزش١ٔذ , ة ـ اٌّشاخغ الاٌىزش١ٔٚخ

.... 

موقع كلاسروم ومواقع الانترنيت الرسميه الخاصه بكليات 

 التربيه البدنيه وعلوم الرياضه للبنات
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لاثذ ِٓ رط٠ٛش اٌّخطظ اٌذساعٟ ثشىً دائّٟ ِٓ خلاي ِٛاوجٗ وً ِب٘ٛ زذ٠ث خبص ثبٌفؼب١ٌٗ ٚوً رؼذ٠ً 

خذ٠ذ ثبٌمبْٔٛ اٌخبص ثبٌفؼب١ٌٗ ٠ٚزُ ٘زا اٌزط٠ٛش ػٓ طش٠ك اٌذٚساد ٚاٌّسبضشاد ٚٚسػ اٌؼًّ ٌٍطٍجٗ 

 ٚرٚٞ الاخزظبص

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


