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وصف البرنامج الأكادٌمً 

ٌوفر وصف البرنامج الأكادٌمً هذا انجازا مقتضٌا لاهم خصائص البرامج ومخرجات التعلم 

المتوقعة من الطالب تحقٌقها مبرهنا عما اذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من الفرص 

المتاحة وٌصاحبه وصف لكل مقرر ضمن البرنامج 

 جامعة بغداد المإسسة التعلٌمٌة  -1

  جامعة بغداد- كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبناتالمركز /القسم العلمً -2

اسم البرنامج الأكادٌمً أو  -3
المهنً 

   للمرحلة الثانٌة الرٌاضًتدرٌبعلم ال

 لورٌوس  االبكاسم الشهادة النهائٌة  -4

 :النظام الدراسً -5
أخرى /مقررات/سنوي

  اخرى

 لاٌوجد برنامج الاعتماد المعتمد  -6

 التقارٌر العلمٌة - المصادر والمراجع المإثرات الخارجٌة الأخرى  -7

  22/10/2018تارٌخ إعداد الوصف  -8

إكساب الطالبة معارف نظرٌة فً علم التدرٌب الرٌاضً ، وتعرٌفه أهداف البرنامج الأكادٌمً  -9
بمنهجٌة التفكٌر والعمل العلمً، وكٌفٌة تحقٌق التدرٌب الناجح وحل 

المشكلات التً تواجهها فٌها ودراسة اهم البرامج التدرٌبٌة التً 
. تعنى بالالعاب الرٌاضٌة المختلفة 

 

 
 

تزوٌد الطالبة بمعارف نظرٌة وتطبٌقٌة فً علم التدرٌب الرٌاضً بما 
ٌمكنها من استٌعاب الاسس التدرٌبٌة فً مختلف الالعاب ، وتطبٌق 

 النظرٌات التدرٌبٌة بما ٌساعد فً تطوٌر فاعلٌة العملٌة التدرٌبٌة

 

مخرجات البرنامج المطلوب  -10
وطرائق التعلٌم والتعلم 

والتقٌٌم 

  

 الأهداف المعرفٌة  - أ
 

التعرف على اساسٌات التدرٌب بشكل عام والتدرٌب الرٌاضً  .1
 .بشكل خاص

 .التعرف على اشكال الحمل التدرٌبً وتقنٌن مكوناته .2
التعرف على عناصر اللٌاقة الحركٌة والبدنٌة واهمٌتها فً  .3

 .الحٌاة الٌومٌة والمجتمع

 

 
الاهداف المهاراتٌة  - ب

 الخاصة بالبرنامج
 

قوّم المعلومات والمفاهٌم والأدلة الجدٌدة من أن تفهم وت .1
 مصادر متنوعة، 

طبق النتائج على نطاق واسعٍ من القضاٌا والمشكلات مع ت .2
 . قدر بسٌط من التوجٌه

عن كل ما من شانه الارتقاء بالعملٌة بحث أن تستطٌع أن ت .3
أشكالاً متنوعة من تقنٌات التدرٌبٌة  نسبٌاً مستخدمة 

 المعلومات والمصادر الأخرى، 
قترح حلولاً مبتكرة مع مراعاة المعارف النظرٌة والخبرات ت .4

 العملٌة ذات العلاقة
 

 

 



 طرائق التعلٌم والتعلم 

 
الشرح والتوضٌح  - 1
طرٌقة المحاضرة - 2
 الاسئلة والمناقشة- 3

طرائق التقٌٌم 

 
الاختبارات النظرٌة - 1
 التقارٌر والدراسات- 2

الاهداف الوجدانٌة والقٌمٌة -  ج
 إعداد بٌئة تعلم تشجع على التفاعل الاجتماعً الإٌجابً -1ج 
. المشاركة النشطة فً التعلم - 2ج

طرائق التعلٌم والتعلم 

 
نً  اوالتعلم التع

المحاضرة 

طرائق التقٌٌم 

الاختبارات 

المهارات الأخرى المتعلقة بقابلٌة التوظٌف والتطور  )المهارات العامة والتؤهٌلٌة المنقولة - د
الشخصً 

 مهارات القٌادة -1د 
تطوٌر القدرات المعرفٌة   - 2د
اكتساب قابلٌات التوافق والاداء الحركً العالً الجودة - 3د
 القابلٌة على تحلٌل الاداء الحركً و تقوٌمه وتطوٌره- 4د

طرائق التعلٌم 

المناقشة  
حل المشكلات - 

طرائق التقٌٌم 

ذج وٌمكن تقٌٌمها من خلال وضع معٌار للاجوبة الصحٌحة ومقارنة نتائج أجوبة الطلاب مع نم
معد مسبقا من قبل الخبراء والمختصٌن بعد التؤكد من صلاحٌته للمقارنة 
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المرحلة 
الدراسٌة 

رمز المقرر او 
المساق 

اسم المقرر أو 
المساق 

الساعات المعتمدة 

عملً نظري 

علم التدرٌب  الثانٌة 
الرٌاضً 

2  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

التخطٌط للتطور الشخصً  -12

 
المإتمرات العلمٌة  - 1
الدورات التدرٌبٌة  - 2
الندوات - 3
ورش العمل - 4
 

 (وضع الأنظمة المتعلقة بالالتحاق بالكلٌة أو المعهد )معٌار القبول  -13

 
اعتماد شروط القبول للطلاب وفق لوائح وزارة التعلٌم العالً والبحث العلمً  -1
أن تجتاز بنجاح اختبارا خاصؤ ومقابلة شخصٌة  - 2
الطاقة الاستٌعابٌة للكلٌة  - 3

أهم مصادر المعلومات عن البرنامج  -14

الكتاب المقرر مع احدث المصادر المتعلقة بموضوع المنهج الدراسً فضلا عن 
 (الانترنٌت  )شبكة المعلومات الدولٌة 



نموذج وصف المقرر 

وصف المقرر 

ٌوفر وصف المقرر هذا إٌجازا لأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب 

تحقٌقها مبرهنا عما إذا كان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم المتاحة ولابد من 

. الربط بٌنها وبٌن وصف البرنامج 

 

 جامعة بغداد/كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبناتالمإسسة التعلٌمٌة  -1

 العلوم النظرٌةالمركز /القسم العلمً -2

 المرحلة الثانٌة/ علم التدرٌب الرٌاضًرمز المقرر /اسم -3

 محاضرة اسبوعٌةأشكال الحضور المتاحة  -4

 سنويالسنة / الفصل  -5

عدد الساعات الدراسٌة  -6
 (الكلً)

  ساعة 66

 22/10/2018تارٌخ إعداد هذا الوصف  -7

أهداف المقرر  -8

كٌفٌة استخدام وسائل القٌاس والاختبار فً جمع البٌنات  -1 
التشخٌص ـ البحث العلمً ـ قٌاس )والاستفادة فٌها فً عملٌات 
طرق )كذلك فً تقوٌم كل من  (التحصٌل ـ الانتقاء ـ التوجٌه
  (التدرٌس والطالب والمدرس

دراسة مكونات اللٌاقة البدنٌة والحركة والقٌاسات الجسمٌة  -2 
 . وكٌفٌة تطبٌق اختباراتها 

 . كٌفٌة بناء ادوات قٌاس او اختبارات غٌر متوفرة - 3 

مخرجات المقرر وطرائق التعلٌم والتعلم والتقٌٌم  -  10
 الأهداف المعرفٌة  - أ

 .اعداد الخطط التدرٌبٌة الرٌاضً وخصائصه لتصبح قادرة على التدرٌب القدرة على اكتساب معلومات عن علم -1أ 
 . وأن تكون قادرة على التمٌٌز بٌن مكوناتهاالتدرٌب واسسهل مأن تلم بآلٌات ح- 2أ

 .العناصر البدنٌة وقدراتها وتطوٌرها بما ٌتناسب ونوع الرٌاضةتتعرف على - 3أ

 .تلم بالعوامل المإثرة على التعلم وبكٌفٌة التعامل معها- 4أ

 . على تطبٌق أسس قٌاس وتحدٌد الظواهر النفسٌة التً تواجه الرٌاضٌٌنالقدرة- 5أ
الأهداف المهاراتٌة الخاصة بالمقرر  - ب
التطبٌقات فى مجال رٌاضة التخصص - 1ب 
 رٌاضٌة فى ضوء نظرٌات علم التدرٌبالمهارة لوصف عام ل- 2ب

طرائق التعلٌم 
المحاضرة 

 يالتعلم التعاون
طرائق التقٌٌم 

الاختبارات القصٌرة  -  
الاختبارات الشفوٌه - 
 (الواجبات)التطبٌقات - 

الأهداف الوجدانٌة والقٌمٌة - ج



 

بنٌة المقرر - 11

الساعات الأسبوع 
مخرجات 
التعلم 

المطلوبة 
طرٌقة التعلم أو الموضوع /اسم الوحدة

طرٌقة 
التقٌٌم 

  2الاول 
 )مفهوم التدرٌب الرٌاضً 

-واجباته-نظامه-اهدافه–اهمٌته 
 (ممٌزاته

المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

الثانً 
2 

 
- بدنً  )الاعداد الرٌاضً 

نفسً - فكري–خططً - مهاري 
 )

المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

الثالث 
2 

 
-مفهومة)الحمل التدرٌبً 

 (مكوناته-اشكاله
المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

الرابع 
2 

 
طرائق حساب )الحمل التدرٌبً 

 (الشدة
المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

الخامس 
2 

 
الحمل الزائد 

وطرق - اعراضه - اسبابه )
 (علاجه

المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

السادس 
2 

 
محاضرة عملً عن كٌفٌة حساب 

الشدة والتكرار وتطبٌقاتها 
المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

السابع 
2 

الامتحان الاول  
المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

الثامن 
2 

قواعد التدرٌب الرٌاضً  
المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

التاسع 
2 

قواعد التدرٌب تكملة  
المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

العاشر 
2 

مراحل التدرٌب الرٌاصً  
المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

المشاركة الفاعلة - 1ج 
العمل الجماعً - 2ج 
 القدرة على التفكٌر-3ج 

طرائق التعلٌم والتعلم 

 
 ة المناقش

طرائق التقٌٌم 

 
 الاختبارات الشفوٌة

  البٌتٌةالواجبات
المهارات الأخرى المتعلقة بقابلٌة التوظٌف والتطور  )المهارات العامة والتاهٌلٌة المنقولة - د

 (الشخصً
 .القدرة على استخدام الحاسب الالً .1
القدرة على التعرف على التقنٌات المختلفة فً تدرٌس المقرر  .2



الحادي 
عشر 

2 
التخطٌط للدوائر التدرٌبٌة  

المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

الثانً 
عشر 

2 
انواع خطط التدرٌب  

المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

الثالث 
عشر 

2 
دائرة التدرٌب السنوٌة  

المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

الرابع 
عشر 

2 
 

الوحدة التدرٌبٌة 
-انواعها-اجزاءها-اهدافها)

 (اشكالها

المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

الخامس 
عشر 

2 
 

محاضرة عملً لاشكال وانواع 
الوحدات التدرٌبٌة 

المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

السادس 
عشر 

2 
الامتحان الثانً  

المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

السابع 
عشر 

2 
رٌاضة الارقام القٌاسٌة  

المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

الثامن 
عشر 

2 
 

مكونات شخصٌة الرٌاضً 
المتفوق 

المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

التاسع 
عشر 

2 
 

الحالة النفسٌة الحادة وطرق 
علاجها 

المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

عشرون 
2 

 
التدرٌب غٌر المرئً والتدرٌب 

الذاتً 
المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

الحادي 
والعشرون 

2 
 

الاختٌار 
 (وسائلة-اهدافة-اهمٌته-مفهومة)

المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

الثانً 
والعشرون 

2 
 

محاضرة عملً عن كٌفٌة تطبٌق 
التدرٌب الذاتً 

المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

الثالث 
والعشرون 

2 
امتحان اول  

المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

الرابع 
والعشرون 

2 
 

اللٌاقة البدنٌة 
–الاهمٌة -الاهداف-المفهوم )

 (المكونات

المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

الخامس 
والعشرون 

2 
القوة  

المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

السادس 
والعشرون 

2 
التحمل - السرعة  

المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

السابع 
والعشرون 

2 
الرشاقة - المرونة  

المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

الثامن 
والعشرون 

2 
 

طرائق التدرٌب الاساسٌة 
-المستمر-الفتري-التكراري)

 (الفارتلك

المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة



التاسع 
والعشرون 

2 
 

بعض الاسالٌب التدرٌبٌة 
-البلاٌومترك-الدائري)

 (الهٌبوكسٌك

المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

الثلاثون 
2 

امتحان ثانً  
المناقشة 
والحوار 

الامتحانات 
الٌومٌة 
 والشهرٌة

 

البنٌة التحتٌة - 12

 2009،علم التدرٌب الرٌاضً الكتب المقررة المطلوبة  -1
 واخرون نوال مهدي العبٌدي ،

  (المصادر)المراجع الرئٌسٌة  -2

الكتب والمراجع التً ٌوصى بها  - أ
 (.....،التقارٌر،المجلات العلمٌة )

التدرٌب ، ابو العلا احمد عبد الفتاح 

 .2012، الرٌاضً المعاصر

 .... مواقع الانترنٌت،المراجع الالكترونٌة - ب

 

خطة تطوٌر المقرر الدراسً - 13
تالٌف كتاب ٌضم كافة مقررات المنهج المعدة من قبل القطاعٌة المتخصصة باقرار مفردات المنهج مع مواكبة  .1

 .اهم التطورات المستجدة فً مجال علم التدرٌب الرٌاضً
العمل على جعل مخرجات المنهج المعد اكثر سلاسة ووضوح مع وضع ملخص واسئلة مقترحة فً نهاٌة كل  .2

 .فصل تساعد الطالب على الفهم الواضح لمفردات المنهج

العمل على استخدام التطبٌق المٌدانً والعملً وبالشكل الذي ٌنفع الحٌاة الٌومٌة للطالبة لزٌادة مدركاته  .3
 .بخصوص اهمٌة المادة لٌس لغرض الدراسة وخدمة الجانب الرٌاضة بل لخدمة حٌاتة الٌومٌة والمجتمع

 

 


