وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

جامعة بغداد
كلية التربية الرياضية للبنات

(منهج صحي بيئي وأثره في اكتساب السلوك البيئي السليم لدى تلاميذ الصف الثاني ابتدائي)

بحث تجريبي على عينة من تلاميذ الصف الثاني الابتدائي في مدرسة اليوسفية الابتدائية

بحث مقدم من قبل الطالبات

نور حسين – نهى كريم

إلى كلية التربية الرياضية للبنات – جامعة بغداد وهو جزء من متطلبات نيل شهادة البكالوريوس في التربية الرياضية

بإشراف

د. ميساء نديم احمد
2014  
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بسم الله الرحمن الرحيم

((وقل ربي زدني علما))

صدق الله العظيم 
دعاء

اللهم إني أعوذ بك من كل عمل يخزيني

وأعوذ بك من كل صاحب يؤذيني

وأعوذ بك من كل أمل يلهيني

وأعوذ بك من كل نصر ينسيني 

وأعوذ بك من كل غنى يطغيني

الإهـــــــــداء...

إلى خالق السموات والأرض وما بينهما...... ربي

إلى قدوة البشر ومعلمها وسيدها... رسولي

إلى الشمعة التي تذوب لتنير دروب الآخرين
 وهي الزهرة التي تذبل لتفوح برائحة الياسمين

وهي رمز يجسد الكفاح والخلود... أمي الغالية

إليك يا شمس نهاري 
إليك يا قمر ليلي

إليك يا نور عيني

إليك يا مهجة قلبي........ أبي العزيز

إلى أحب الناس على قلبي اعترافا بفضلها...... د. ميساء نديم

إلى اقرب الناس إلى قلبي إخوتي وأخواتي الأعزاء 

(صديقاتي طالبات المرحلة الرابعة)

إليكم جميعا تهدي ثمرة جهدنا

نور – نهى

شكر وامتنان

بعد الانتهاء من كتابتنا للبحث تسجد لله سبحانه وتعالى شاكرين وممتنين لما منحنى من قوة وصبر على انجاز هذا العمل المتواضع.

نتقدم بالشكر الجزيل إلى كل من شد أزرنا في مواصلة البحث واسهم في إخراجه إلى الوجود واخص بالذكر الأستاذة الدكتورة (ميساء نديم) التي كانت نعم المعين ونعم الصديق فلها شكرنا وامتناننا تسال المولى أن يوفقها في حياتها العلمية والعملية.
ونتقدم بالشكر الجزيل إلى عمادة كلية التربية الرياضية للبنات / جامعة بغداد  التي شملتنا بمحبتها و رعايتها المتمثلة بالأستاذة الدكتورة (منى البدري) عميدة الكلية فلها منا جزيل الشكر ووقفة إجلال واحترم.

كما نتقدم بالشكر إلى المدرسات وأستاذات الكلية على سعة صدورهم وعقولهم النيرة وما قدموه لنا من عون ومشورة علمية.

كما نتقدم بوافر الشكر والتقدير إلى كل من ساندني في إكمال بحثي واخص بالذكر(مدرسة اليوسفية الابتدائية) لما بذلته من جهد في أداء متطلبات البحث.

الباحثات

نهى / نور

ملخص البحث

منهج صحي بيئي وأثره في اكتساب السلوك البيئي السليم لدى تلاميذ الصف الثاني الابتدائي.

احتوى الباب الأول على مقدمة البحث وأهميته والتي تتحلى بالاهتمام بالبيئة والحفاظ عليها من كل ما يحيط بها من مخاطر مباشرة أو غير مباشرة امرأ أساسيا يتعلق بحياة الإنسان بل جميع الكائنات الحية.

واشتمل أيضا على أهداف البحث

1-التعرف على درجة السلوك البيئي لدى تلاميذ الصف الثاني الابتدائي.

2-الفرق على تأثير منهج صحي بيئي في اكتساب السلوك البيئي السليم لدى تلاميذ الصف الثاني ابتدائي.

واشتمل أيضا على فروض البحث

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي لدى عينة البحث. 

مجالات البحث

- المجال البشري 

تلاميذ الصف الثاني الابتدائي

- المجال المكاني

مدرسة اليوسفية الابتدائية

- المجال الزمني 

21 -10 2013        إلى         21 – 12 - 2013
الباب الثاني: الدراسات النظرية والدراسات المتشابهة.

الباب الثالث:منهج البحث و أجراءته الميدانية.

اشتمل الباب الثالث على منهج البحث الذي كان منهج تجريبي. أما عينة البحث فتتضمن تلاميذ الصف الثاني في مدرسة اليوسفية الابتدائية البالغ عددهم (60) تلميذ موزعين على مجموعتين ضابطة و تجريبية(20) تلميذة تجريبية و ((20 ضابطة. المجتمع عمري أما البقية تم اختبارها بالشكل العشوائي.

الباب الرابع: عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها

تم عرض نتائج الاختبارات وتحليلها إحصائيا في مجموعة من الجداول وتم مناقشتها عمليا حيث كانت مدعومة بالمصادر العلمية.

الباب الخامس:الاستنتاجات والتوجيهات.
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الباب الأول 
1- التعريف بالبحث

1-1 المقدمة وأهمية البحث

1-2 مشكلة البحث
1-3 أهداف البحث
1-4 فروض البحث
1-5 مجالات البحث
1-6 تحديد المصطلحات
1-التعريف بالبحث       

1-1 المقدمة وأهمية البحث

يعد الاهتمام بالبيئة والحفاظ عليها من كل ما يحيط بها من مخاطر مباشرة أو غير مباشرة أمرا  أساسيا يتعلق بحياة الإنسان بل و جميع الكائنات الحية إنما هي مكونات تتفاعل وتؤثر في بعضها البعض مما يجعل الحياة صورة متوازنة وان إحداث أي خلل في مكون من هذه المكونات و العلاقات القائمة بين عناصرها المختلفة إنما يعني فقدانا للنظام البيئي و تدهورا لصحة الإنسان فالإنسان كائن حي يتأثر بالعوامل المحيطة به سواء كانت هذه العوامل خارجية أم داخلية والاهتمام بالبيئة لم يعد حكرا على الدول المتقدمة بحكم الثورة الصناعية والتكنولوجيا عندها بل أصبح محور اهتمام العالم اجمع وان ترسيخ السلوك البيئي لدى الأفراد والجماعات دائما يكون من خلال التربية البيئية لان الغاية منها تربية السلوك البيئي الواعي لديهم وترجمته إلى أهداف تربية سلوكية و تجسيدها في برامج وخبرات تعلم يعيشها الأفراد و تتضح في ممارسات سلوكية بيئية رشيدة.

وان من أهم أهداف المناهج التربوية هي إعداد التلميذ بدنيا و عقليا خلقيا و اجتماعيا و نفسيا أعدادا سليما يحقق له السعادة في المجتمع كما يسعد به المجتمع الذي يعيش فيه لهذا فان المنهج المدرسي يقوم بدور كبير وهام في ترشيح القيم وتعديل واكتساب السلوكيات الايجابية نحو القضايا التي تهم المجتمع.

-أن معلم التربية الرياضية يعد من أهم الشخصيات التربوية والاجتماعية المؤثرة بالمدرسة كما يعد وسيطا بين السلوك المتواجد والسلوك المزعوم تعديله لدى التلاميذ.

-وعليه تكمن أهمية هذا البحث في الدور الذي يمكن إن يلعب برنامج التربية البيئية في حالة تصحيحه بشكل عملي و مصاحب لمنهج التربية الرياضية. و دور معلم التربية الرياضية في تطبيقها من اجل الوصول الى تحسين السلوك البيئي للتلاميذ في مرحلة الدراسة الابتدائية و توثيق العلاقة بين التلاميذ و البيئة ثم المساهمة في نشر السلوك البيئي الصحيح في المجتمع بشكل عام
1-2 مشكلة البحث
ظهرت مشكلات متعددة يسببها الإنسان بسلوكه الغير صحيح تجاه البيئة. مثال ذلك الانفجار السكاني واستنزاف المواد الطبيعية والتلوث ونقص الغذاء والتصحر والانقراض ومشكلة الطاقة والمبيدات التي أدت إلى تهتك طبقة الأوزون التي تمثل غلافا حول الأرض يحمي الكائنات من الأشعة الكونية الضارة.
ولقد أدت السلوكيات الخاطئة للإنسان إلى الإخلال بالتوازن الطبيعي للبيئة وتكمن مشكلة البحث في الافتقار محتوى درس التربية الرياضية إلى المفاهيم البيئية التي تساعد التلاميذ في فهم بيئتهم وتعديل سلوكياتهم بالاتجاه الصحيح.
لم يتم إلقاء الضوء على المعايير السلوكية البيئية في التربية الرياضية على الرغم من أهميتها الحيوية و التطبيقية في الوقت الحاضر كما يفتقد محتوى درس التربية الرياضية إلى مفاهيم البيئة التي تساعد التلاميذ على فهم بيئتهم وتعديل سلوكهم باتجاه صحيح نحوها لذلك من الواجب إبراز دور معلمي التربية الرياضية في حل بعض مشاكل المجتمع البيئي وخصوصا في المجتمع ومساعدتهم في تكوين قيم اجتماعية وضوابط للسلوك من اجل المحافظة على البيئة واكتساب معايير سلوكية بيئية في التربية الرياضية من خلال الأنظمة الرياضية المختلفة ويساعدهم على الاهتمام بنشر التربية الرياضية البيئية وتشجيع الإفراد على ممارسة السلوك البيئي الرياضي الواعي من خلال المواقف الحياتية المختلفة.

1-3 أهداف البحث

1-التعرف على درجة السلوك البيئي لدى تلاميذ الصف الثاني الابتدائي.

2-التعرف على تأثير منهج صحي بيئي في اكتساب السلوك البيئي السليم لدى تلاميذ الصف الثاني الابتدائي.

1-4 فروض البحث

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والبعدي لدى عينة البحث.

1-5 مجالات البحث

1-5-1 المجال البشري

الصف الثاني الابتدائي

1-5-2 المجال المكاني

مدرسة اليوسفية الابتدائية 

1-5-3- المجال الزمني

21-10-2013         إلى           21-12-2013

1-6 تحديد المصطلحات
1-6-1 المفهوم البيئي: يعرف المفهوم البيئي بأنه تجريد للعناصر المشتركة بين مواقف عدة أو حقائق تتعلق بإحدى مكونات أو ظواهر البيئة وعادة ما يعطي هذا التجريد اسما أو عنوانا.

1-6-2 التربية البيئية: هي عملية اكتساب التلميذ (الفرد) المعارف والمفاهيم والقيم والاتجاهات والمهارات و أساليب التفكير و السلوك التي تجعل التلميذ فردا تجاه البيئة و ذلك للحفاظ عليها و صيانتها حتى باحتياجاته و احتياجات الكائنات الأخرى التي تشاركنا هذه البيئة.
1-6-3 تعديل السلوك:هو مجموعة العمليات التي تعمل على ملاحظة السلوك و تحليلها و تعديلها وفق الاستراتيجيات والأساليب الخاصة بتعديل السلوك.
1-6-4- الرياضة البيئية: هي مجموعة الأنشطة و الألعاب الرياضية التي تعمل على تنمية الوعي البيئي وتكوين قيم اجتماعية و ضوابط سلوكية للمساهمة في حل مشكلات المجتمع البيئية.

الباب الثاني

2-1 الدراسات النظرية.
2-1-1 مفهوم المنهج

2-1-2 المنهج البيئي و إستراتيجية احتوائه.

2-1-3 التربية البيئية.

2-1-4 أهمية التربية البيئية و مميزاتها.

2-1-5 أهمية دراسة التربية الرياضية البيئية.

2-1-6 التربية البيئية و الأنشطة المدرسية.

2-1-7 أهداف التربية البيئية في مرحلة التعلم الابتدائي.

2-1-8 السلوك.

2-1-9 السلوك البيئي.

2-1-10 مفهوم تعديل السلوك.

2-1-11 مجالات تعديل السلوك.

2-2 الدراسات المتشابهة.

2-2- 1 دراسة محمد سعد زغلول 1997 جمهورية مصر العربية.

2-2-2 دراسة محمد سعد زغلول, حنان محمد عبد اللطيف, 2003 جمهورية مصر العربية.  

2-1 الدراسات النظرية

2-1-1 مفهوم المنهج

تعددت تعريفات المنهج المدرسي وتطورت غير تطور العملية نفسها ما لا حل في كلمة المنهج اللاتيني والتي تعني الجري والسباق ثم تطور هذا المفهوم إلى مادة دراسية أو مفردات دراسية تظم عددا من المواد كاللغات والآداب و الرياضيات و الفلسفة و غيرها ومهما تعددت تعريفات و مفاهيم المنهج الدراسي فإنما يجمع بين هذه التعريفات هو :-

1- المنهج مجموعة من الخبرات التعليمية و مفردات دراسية و أنشطة صيغية وغير صيغية.

2-هي جميع الخبرات التي تؤهل المتعلم وتستهدف مساعدته على النمو الشامل المتكامل لكي يكون أكثر قدرة على التكيف مع ذاته و مع الآخرين (1)
3- هي مجموعة الخبرات التربوية و الثقافية و الفعاليات و الأنشطة الفنية الرياضية التي تطبق داخل و خارج المدرسة لمساعدة التلاميذ على النمو المتزن المتكامل وتكسبهم القدرة على فهم بيئتهم والتعامل معها بشكل سليم يضمن لهم حياة أفضل.

4- المدرسة هي التي تشرف على تنفيذ المنهج و أن المفهوم القديم للمنهج المدرسي أن هذا المفهوم هو الأكثر شيوعا في أذهان المعلمين والمدرسين و الأهالي و الطلاب و يقوم هذا المفهوم على أساس أن المنهج هو مجموعة من المفردات آو المواد الدراسية التي تقدم للطلاب يطلب منهم حفظها وتقديم امتحان فيها كإثبات على هذا الحفظ وقد ارتبط هذا المفهوم بعدد من الأفكار أهمها
- المقدرة الدراسية: هي هدف بحد ذاته وعلى الطلاب أن يحفظوا هذه المادة

- لكل مادة دراسية قيمة ذاتية وأهداف خاصة بها ولذلك على الطلاب أن يتقنوا جميع هذه المواد.
- وظيفة المعلمين نقل المادة إلى الطلاب وامتحانهم فيها أما المفهوم الحديث للمنهج فان تعرض المفهوم القديم للمنهج نقد مستند نتيجة الآثار السلبية التي ترتكب في المدارس و بين الطلاب و نتيجة للتغييرات الواسعة في المجتمعات وأساليب الحياة و انتشار أفكار الديمقراطية وحقوق الإنسان كما ساعدت عوامل تربوية عديدة في انتقال من المفهوم القديم ولعل ابرز هذه العوامل

- البحوث والدراسات والتجارب التربوية

- زيادة الاهتمام بالطفولة و متطلبات النمو 

-تقديم الفكر التربوي و تطور الأهداف التربوية
---------------------------------------------------------------------

1- رجب السكلزة  , فوزي طه , المنهج المعاصر , مطابع الفن , الإسكندرية , 1983 , ص(9)

2-1-2 المنهج البيئي وإستراتيجية احتوائه:-

الطريق الاستراتيجة التعليمية: هي ذلك العمل الخطط لإحداث التعليم باتجاهه داخل الصف أو خارجه بهدف تحقيق أغراض معينة (1)

إن مفهوم البيئة الجمع في ثناياه زيادة عن الجوانب الطبيعية (البيولوجية والفيزيائية), العلاقات أو الجوانب الاقتصادية والاجتماعية لهذا فان التربية البيئية لا تشكل حدا منفصلا ولا نمطا جديدا من الأنماط المختلفة أو بابا علميا مستقلا كالفيزياء أو الرياضيات. 
أن التربية البيئية تعد بعدا جديدا ورؤية متضمنة للمعرفة للمعرفة تكامل مع أبواب المعرفة المكتسبة بغية جعل منضو رها أكمل واشمل.
توجب فلسفة التعليم إن يتم هذا التعليم عن طريق منهاج تربوي يفي بمواصفات ربط العلاقات مع العلوم المختلفة التي تشكل ركنا أساسيا في معرفة البيئة وكيفية التعامل معها.
---------------------------------------------------------------------
1- مرجع في التعليم البيئي لمراحل التعليم العام. المنظمة العربية للتربية والثقافة والعلوم, ص (84)
2-1-3 التربية البيئية

يرى وليم سناب إن التربية البيئية هي ذلك الجزء من العملية الكاملة والتي تحاول توصيل القيم والمفاهيم والمعلومات المجتمعة في البيئة الخارجية وهي تعني بتطوير وتنمية جماعة المواطنين المثقفين المحتمل وجودهم في برنامج تدريبي لاكتساب القدرة على إجراء قرارات حكيمة و عاملة فما يرتبط بالمشكلات البيئية (1)

ويعتمد مرجع التعليم البيئي لمراحل التعليم العام في الوطن العربي تعريفا للتربية البيئية أنها عملية تكوين القيم والاتجاهات والمهارات والمدركات اللازمة لفهم وتقدير العلاقات المعقدة التي تربط الإنسان و حضارته بمحيط حيوي والمحافظة على مصادر البيئة (2)

وما يجدر بالذكر إن التثقيف البيئي غير النوعية البيئية فإذا كان الوعي البيئي يتدرج في سياق حملات الإرشاد السريعة. فالتثقيف أو التربية البيئية هي احد علوم البيئة المتعددة العناوين والمراحل الذي يقضي له برامج مخصصة ضمن جداول زمنية يشارك فيها الجميع بدون استثناء كل من نطاق عمله و طموحاته والتربية البيئية باختصار هو الجانب من التربية الذي يساعد الإنسان على العيش بنجاح على كوكب الأرض وهو ما يعرف بالمنحنى البيئي للتربية (3)
---------------------------------------------------------------------
1- جمال الشافعي , تربية الخلاء والحركة الكشفية , دار الفكر العربي , القاهرة , ط1 ,2003, ص (54)

2-بشير محمد عربيات , أيمن سليمان مزاهرة , التربية البيئية ,دار المناهج , عمان ط1 , 2004 , ص (11)
3- نفس المصدر السابق   ص(13)

2-1-4 أهمية التربية البيئية و مميزاتها

1- التربية البيئية ليست حديثة على العهد فلها أصول متعددة في ثقافات الشعوب كما إن حماية البيئة و المحافظة عليها أكدتها القيم الدينية و الاجتماعية والأخلاقية.

2- تصف المشكلات البيئية بالتعقيد نظرا لتعدد مسبباتها و شمولية أثرها و اختلاف مواقع حدوثها وتعدد الاتجاهات التي تتعامل معها لذا فان هنالك حاجة لتنسيق كافة الجهود التربوية و الإعلامية والثقافية والفنية للتصدي لهذه المشكلات و إعداد خطط طوارئ لمشكلات بيئية متوقعة.
3- الحاجة إلى تطوير أخلاقيات بيئية لدى المواطن لتجعله قادرا على الانسجام مع البيئة و لتستمر مدى حياته و تشمل برامج التعليم والتدريب و الإعلام و النوعية.
4- أكد الإعلان العلمي لحقوق الإنسان حق المواطن أينما كان في العيش في بيئة نظيفة توفر له الحياة الكريمة و الأمان في كافة جوانبه كما أكد القانون الأردني على أهمية ايلاء البيئة عناية أكثر و وقع اجرءات عملية لضمان ذلك.

5-إن مشكلات البيئة القائمة هي حاجات لأنشطة الإنسان و المؤسسات العامة والخاصة و تتحقق بصفة محلية وبطابع عالمي لذا فان تعاون الجهود المحلية والعالمية يجب أن يعتبر عند التصدي للمشكلات البيئية الحاصلة والمتوقعة.
2-1-5 أهمية دراسة التربية الرياضية البيئية

لقد جاء الوقت لقيام المسؤولين  عن الرياضة المدرسية و كذلك الباحثين في كليات التربية الرياضية و المراكز التربوية بدراسة التربية الرياضية البيئية كمجال حيوي من مجالات التربية البيئية لمعرفة أهميتها وتأثيرها في الأفراد والمؤسسات التعليمية المختلفة و مدى توافرها في المناهج الرياضية المدرسية و أيضا لان دراستها سوف تتيح لهم معرفة الأتي.
1- التعرف على سلوكيات البيئة الرياضية اللازمة لأفراد المؤسسات التعليمية .

2-تخدم المسؤولين في وضع مناهج التربية الرياضية لمراحل التعليم المختلفة بما يتماشى مع الأهداف القومية و الاجتماعية.

3- بيان جوانب القوة و نواحي الضعف في المحتوى البيئي الموجود في مناهج التربية الرياضية ليمكن تنمية الايجابيات والتغلب على السلبيات من اجل إخراج منهج يعدل من سلوكيات التلاميذ البيئية.

4- تنمية القيم الاجتماعية الايجابية من اجل المحافظة على البيئة.

5-توعية جميع معلمي التربية الرياضية وذلك بإبراز دورهم الريادي في حل بعض المشكلات البيئية.

2-1-6 التربية البيئية والأنشطة المدرسية
يحتل النشاط المدرسي مكانة متميزة من المنهج بمعناه الواسع وعند النظر إلى المنهج المدرسي بوصفه منظومة شاملة و متكاملة تتكون من العديد من الإطراف أو العناصر تستطيع إن تشعر بأهمية النشاط بوصفه احد هذه العناصر ويقصد بالنشاط  "كل جهد يقوم به المتعلم مشاركا به أقرانه بتوجيه و إرشاد المعلم" ومن ثم فان  النشاط الذي يمكن القيام به في مجال التربية البيئية هو إن (1)

1- يعتمد على مادة علمية متضمنة الكتاب المدرسي.

2-إن يجد القبول والتشجيع من المعلم.

3-توجد مجالات التطبيق و الممارسة في البيئة المدرسية.
4-ان يكون موضع تقدير من قبل المعلم.

5-يعتمد على العمل الجماعي الذي يشارك فيه المعلم تلاميذه.

6-يخضع للتقويم المستمر من جانب المتعلم و المعلم.

ويتضح إن النشاط  في التربية البيئية يكون هدفه هو المشاركة الفعالة من جانب المعلم و إن أنشطة التربية البيئية تختلف عن الأنشطة المرتبطة بالمنهاج الدراسي. حيث يتغلب عليها الجانب الاجتماعي أو العلمي أو الثقافي أو الاقتصادي أو الصحي أو البيئي وهذا يتطلب من المعلم أن يكون قادرا على العمل في فريق و أن يكون مدركا لطبيعة النشاط الذي يمارس داخل الفصل  الدراسي مع تلاميذه فالعمل في تقوية مهارة لابد ان يتقنها المعلم و لابد أن ينقلها إلى تلاميذه.
---------------------------------------------------------------------
(1) عبد الرحيم المدهون / باحث في مركز القطان / غزة

2-1-7 أهداف التربية البيئية في مرحلة التعليم الابتدائي:-

1- مساعدة التلاميذ في اكتساب وتنمية المعرف والمفاهيم الأساسية المتصلة بالبيئة بمعناها الواسع و فهم علاقات التفاعل بين الإنسان والبيئة والمشكلات المتعددة التي تواجهها وبفضل تقديم المعارف و المفاهيم الوظيفية المتصلة بالبيئة المحلية للتلاميذ ثم التوسع التدريجي في تقديم المعارف البيئية للوصول بها إلى المستويات الأكثر اتساعا على المستوى العربي ثم الدولي.
2- مساعدة التلاميذ على اكتساب المهارات الأساسية اللازمة على اكتساب و تنمية المهارات الأساسية اللازمة لاكتساب المعارف و المفاهيم المتصلة بالبيئة مثل تعلم القراءة و أساليب الحصول على المعرفة و مصادرها وأيضا المهارات المتصلة بالطريقة العلمية في التفكير.
3-مساعدة التلاميذ على اكتساب و تنمية القيم و الاتجاهات و الأخلاقيات الايجابية نحو صيانة البيئة والحفاظ عليها والعمل على التخلص من السلوكيات السلبية و التلوث الفكري الذي يؤدي إلى إهدار وتلوث البيئة و أيضا تنمية الإحساس بالمسؤولية نحو البيئة وحل مشكلاتها.

---------------------------------------------------------------------
(1)بشير محمد عربيات , أيمن سليمان مزاهرة , التربية البيئية , دار المناهج , عمان , 2004 , ص (56)

2-1-8 السلوك (1)

هي تلك الأفعال و النشاطات المختلفة التي تصدر عن الأفراد ظاهرية كانت أم مستمرة بين الأفراد ككائن حي و بيئته المادية والاجتماعية و النفسية لان السلوك يؤثر في البيئة وبتأثيرها . والسلوك يشير إلى مجموع الأفعال و النشاطات على شكل مجموعة استجابات أي الوحدات القابلة للقياس و الاختبار من منطلق نفسي سلوكي و التي تربط بعضها البعض في محاولة للحصول على تصنيف لشخصية المبحوث (المترشح) في مقابل الآخرين انطلاقا من أبعاد أو مرتكزات معدة مسبقا
---------------------------------------------------------------------
(1) إحسان طالب , د. عباس أبو شات , الانتقاء النفسي السلوكي والتأهيل القانوني لأنظمة القبول والانتساب إلى أجهزة العمل الشرطي والأمني , الطبعة الأولى , الرياض , 1999 , ص(24)

2-1-9 السلوك البيئي

نظرا لعدم توفر الأدبيات الرياضية التي تتناول السلوك البيئي فكان على الباحثة أن توليه وقفة بسيطة لاستيضاح معانيه فترى الباحثة ان السلوك البيئي يعني مجموعة الحركات و التصرفات و التفاعلات اليومية التي يقوم فيها الفرد في مجتمعه و بيئته وينتج عنها تغييرات ايجابية في المجتمع نتيجة للتوعية البيئية التي يكتسبها في إثناء الندوات و اللقاءات و المسابقات الكثيفة و المسيرات الرياضية و دروس التربية الرياضية و متابعة الأخبار العالمية و الإقليمية  و الدولية و المحلية و المساهمة في حل المشكلات البيئية مثل تقليل مخاطر تلوث البيئة و انجراف التربة و ارتفاع درجات الحرارة و الاحتباس الحراري و المحافظة على جمال البيئة .
ولذلك فان لكل بيئة خصوصيتها التي تفرضها عليها ثقافات المجتمعات والمواقع البيئية الجغرافية و غيرها من العوامل.
2-1-10 مفهوم تعديل السلوك 

ظهر مفهوم تعديل السلوك منذ زمن بعيد و عمل به الإباء والأجداد قبل ظهوره بطريقة منظمة كما هو الحال في الوقت الحاضر فالثواب والعقاب بإشكاله المختلفة ما هو إلا تطبيق عملي لأساليب تعديل السلوك فقد عمل الإباء والأمهات و المعلمون و المعلمات على تقديم الثواب والعقاب كأسلوب فعال في تعديل سلوك أطفالهم و بمعنى تعزيز السلوك المرغوب فيه و معاقبة السلوك الغير مرغوب فيه.
و في الوقت الحاضر و بعد ظهور النظريات الحديثة لتفسير السلوك ويعرف تعديل السلوك بأنه مجموعة من الإجراءات العلمية المنظمة و التي تتمثل في تحديد السلوك الحالي (المرغوب أو الغير مرغوب فيه) و من ثم تعديله وفق عدد من الأساليب التي تعمل على تقوية العلاقة بين المثيرات والاستجابات المرغوب فيها أو على إضعاف العلاقة بين المثيرات و استجابات غير مرغوب فيها (1)

وعليه يتضمن مفهوم تعديل السلوك مفهومين رئيسيين هما:-

1- تثبيت أشكال السلوك المرغوب فيه.

2-تحويل أشكال السلوك الغير مرغوب فيه إلى أشكال السلوك المرغوب فيه.

---------------------------------------------------------------------
(1) فاروق الروسان , تعديل وبناء السلوك الإنساني , دار الفكر للطباعة و النشر , عمان , ط1 , 2000 , ص(52)
2-1-11 مجالات تعديل السلوك

يمكن تقسيم مجالات السلوك إلى الأتي:-

2-1-11 المجال الأسري

تعد الأسرة المجال الأول في مجالات تعديل السلوك و للأسرة معايراتها في السلوك وقد تختلف هذه المعايير من أسرة إلى أخرى ولكن تبقى هنالك المعايير المشتركة بين الأسر ولا سيما الأسر التي تعيش في وسط اجتماعي و ثقافي متجانس و تعد مثل هذه المعايير أساسا للحكم على سلوك الأطفال  والمراهقين والكبار من زوايا اجتماعية أو إحصائية أو إنمائية أو فردية و تمثل الأمثلة الآتية أشكالا من السلوك المرغوب فيها في الأسرة و التي يجب أن تعزز من اجل تثبيتها.
أولا:- مهارات الحياة اليومية

1-الاستيقاظ صباحا و في الوقت المناسب.

2-ترتيب و تنظيم غرفة النوم.

3-ترتيب و تنظيم ملابس النوم.
4-الاهتمام بنظافة الجسم.
5-تنظيف الأسنان , اختيار الملابس و ألوانها و المحافظة عليها.

6-الالتحاق بنظام المدرسة الصباحي (الاصطفاف الصباحي) و في الوقت المحدد.

7-غسل اليدين و الوجه و الاستحمام بعد العودة من المدرسة.
8-تغيير ملابس المدرسة بملابس البيت.

9-مراعاة آداب المائدة عند تناول وجبات الطعام.

10-المساعدة في ترتيب و تنظيف المنزل.

ثانيا :-المهارات الاجتماعية

1- آداب التحية الصباحية و الاجتماعية

2-احترام الكبار
3-مساعدة الصغار

4-الصدق

5-الأمانة
6-الالتزام

7-أداء الواجب

8-المحافظة على أسرار الأسرة
9-المحافظة على ممتلكات الأسرة
10-المحافظة على الواجبات الدينية
11-المحافظة على الواجبات الاجتماعية

2-2 الدراسات المتشابهة

2-2-1 دراسة محمد سعد زغلول 1997 جمهورية مصر العربية 
العنوان :-خطة مقترحة لمناهج التربية الرياضية و معلميها لاكتساب تلاميذ مرحلة التعليم العام معايير سلوكية و بيئية في التربية الرياضية.

الأهداف/  وضع خطة مقترحة لمناهج التربية الرياضية و معلميها  لاكتساب تلاميذ مرحلة التعليم العام معايير سلوكية و بيئية في التربية الرياضية في ضوء الاهتمام بالقضايا البيئية للمجتمع.

المنهج المستعمل/ استعمل الباحث المنهج الوضعي لملائمته طبيعة البحث.

مجتمع و عينة البحث/ لقد اجري البحث على عينة عشوائية قوامها (50) من أعضاء هيئة التدريس في كليات التربية الرياضية و من المهتمين بالتربية الرياضية , المدرسة , عينة عشوائية مكونة من (525) معلما. 

(48) موجها للتربية الرياضية بمراحل التعليم الأساسي و مرحلة الثانوية العامة في محافظات ( المنيار الغربية , أسيوط , القاهرة , الجيزة )

وسائل جمع البيانات / استعمل الباحث استمارة استبيانيه , أداة لجمع البيانات نحو الخطة المقترحة لمناهج التربية الرياضية و معلميها.
أهم النتائج / إن الخطة المقترحة لمناهج التربية الرياضية و معلميها لاكتساب معايير سلوكية بيئية في التربية الرياضية تناسب تلاميذ مراحل التعليم العام.

مناقشة الدراسات المتشابهة 

في إثناء تحليل الباحثة للدراسات من حيث الأهداف و المناهج المستعملة وعينة البحث والأدوات والنتائج  المختلفة سوف يتم عرض نتائج التشابه والاختلاف بين هذه الدراسات و الدراسات الحالية و توضيح الإفادة منها 
*الإفادة من الدراسات السابقة في تصميم قائمة لمفاهيم وأنشطة التربية البيئية اللازمة لتلاميذ مرحلة التعلم الابتدائي في الدراسة الحالية.

الباب الثالث
منهج البحث وإجراءاته الميدانية

3-1 منهج البحث
3-2 مجتمع البحث

3-3 وسائل جمع المعلومات

3-4 التجربة الاستطلاعية 

3-5 الاختبارات القبلية 

3-6 البرنامج المقترح

3-7 الاختبارات البعدية

3-1 منهج البحث:-

هو الأسلوب الذي يتبعه الباحث لتحديد خطوات البحث و الذي يمكن من خلاله التوصل إلى حل المشكلة و استعملت الباحثة المنهج التجريبي لملائمة طبيعة البحث ولمعرفة مدى تأثير البرنامج المقترح على السلوك البيئي لتلاميذ المرحلة الابتدائية (قيد البحث) (1)
---------------------------------------------------------------------
(1) وجيه محجوب , البحث العلمي و مناهجه , كتاب منهجي ,2002 , ص (81)

3-2 مجتمع البحث
يتكون مجتمع البحث من طلاب الصف الثاني الابتدائي في مدرسة اليوسفية الابتدائية في بغداد والسنة الدراسية 2013 – 2014 و قد تم اختيار العينة بشكل عشوائي.

إذ تم تطبيق المنهج التجريبي على عينة مكونة من (60) تلميذ من مجتمع البحث موزعين على مجموعتين ضابطة و تجريبية.

الضابطة قوامها (20) تلميذ و التجربة قوامها (20) تلميذ. اما البقية فقد تعذر اختبارهم بسبب عدم الدوام والغياب والمرض.
أن المجتمع كان عمدي أما العينة فقد تم اختيارها بشكل عشوائي.

3-3 وسائل جمع المعلومات

1- الشبكة الدولية للمعلومات (الانترنت)

2- المصادر العربية و الأجنبية

3-استمارة الاستبيان 
4-فرق العمل المساعدة

3-3-1 استمارة الاستبيان

اعتمدت الباحثة مقياس السلوك البيئي بمحوريه المدرسي و المنزلي وبواقع  (10) فقرات لكل محور 
*استمارة استبيان ملحق رقم (1)

*استمارة استبيان ملحق رقم (2)

3-3-2 فريق العمل

لغرض قياس السلوك البيئي المدرسي والمنزلي في الاختبارين القبلي والبعدي وللعينتين الضابطة و التجريبية ثم تدريب فريق العمل على كيفية توجيه الأسئلة للمعلمات في القياس المدرسي و أولياء أمور التلاميذ في المقياس المنزلي و كيفية احتساب المقياس و الدرجات.
المقياس مكون من (3) قيم حيث تمثل (3) أعلى قيمة و (1) تمثل اقل قيمة للمعايير 

(ينطبق , أحيانا , لاينطبق)

وأجريت تجربة استطلاعية بسيطة على تلاميذ الصف الثاني في مدرسة اليوسفية الابتدائية للتأكد من استجابة المعلمات و أولياء الأمور لفقرات المقياس.

فريق العمل /
1- رنا قاسم خليل / معلمة التربية الرياضية 

2- ندى جابر طعمه / معلمة التربية الرياضية 

3- عذار كاظم حسين / مشرفة تربوية

3-4 التجربة الاستطلاعية

هي دراسة تجريبية أولية تقوم بها الباحثة على عينة قبل قيامها بالحث بهدف اختبار أساليب البحث و أدواته (1)

و قامت الباحثة بتطبيق خطة الدرس المقترحة على عينة من تلاميذ مدرسة اليوسفية الابتدائية لمديرية تربية بغداد / الكرخ الثانية و ذلك بتاريخ   21-10-2013 لمعرفة مدى ملائمة الخطة للمرحلة العمرية المختارة و قد تم تدريب معلمات التربية الرياضية في المدرسة على كيفية تطبيق الخطة الجديدة و على كيفية إيجاد الرسائل الصحية والبيئية للتلاميذ من خلال فقرات محتوى درس التربية الرياضية.
ومن التجربة وجدنا أن 

1- أن الخطة مناسبة لأعمار التلاميذ و تتسم بالتشويق والإثارة و لوحظ تجارب التلاميذ مع فقرات البرنامج 

2-ملائمة مفردات الخطة مع الوقت المحدد لكل فقرة

3- طبقت بعض الحركات المفاجئة في أثناء التمارين لتفادي حالة الملل التي قد تصيب بعض التلاميذ

---------------------------------------------------------------------
(1)- مجمع اللغة العربية , معجم علم النفس , التربية (الجزء الأول) القاهرة , الهيئة العامة لشؤون المطابع الأهلية 1989 , ص(79)
3-5 الاختبارات القبلية

اجري اختبار لقياس القبلي على كل من العينة في مدرسة واحدة (قيد الدراسة) وفي محافظة بغداد بواقع مدرسة واحدة بتاريخ                   (21-10-2013)   حيث تم توجيه الأسئلة في فقرات محور القياس البيئي و المدرسي إلى  معلمات الصفوف وتم وضع درجات للتلاميذ بواقع ثلاث قيم (3-2-1) وحسب الإجابات ( ينطبق , أحيانا , لا ينطبق) على التوالي .

و تم توجيه الأسئلة إلى أولياء أمور التلاميذ في محور القياس البيئي المنزلي و وضعت درجات للتلاميذ حسب إجاباتهم بواقع ثلاث قيم        (3-2-1) ووفق معايير المقياس (ينطبق , أحيانا , لا ينطبق) على التوالي

3-6 البرنامج المقترح

لغرض تحقيق الهدف من إجراء البحث وضعت خطة (منهج جديد) لدرس التربية الرياضية للمرحلة الابتدائية الأولية (الصف الثاني) تم من خلال تعزيز التمرينات والألعاب الرياضية بمعلومات صحية و بيئية تعمل على تعديل السلوكيات البيئية لدى تلاميذ المرحلة المذكورة و قد تم تطبيق المنهج المقترح من خلال خطتين 

- الخطة الأولى / طبقت بواقع (2) حصص أسبوعية ولمدة (2) أسابيع تم تنفيذها بتاريخ 

- الخطة الثانية / طبقت بواقع بواقع (2) حصص أسبوعية ولمدة (2) أسابيع تم تنفيذها بتاريخ 

3-7 الاختبارات البعدية 

بعد تطبيق المنهج المقترح على عينة التجريبية ثم اجري الاختبار ألبعدي لكل من العينة الضابطة و التجريبية على مقياس السلوك البيئي بمحوريه المدرسي و المنزلي  وقد تم احتساب درجات التلاميذ عن طريق إجابات المعلمات و أولياء الأمور بنفس الطريقة التي اعتمدت في الاختبار القبلي و وفق المعايير (3-2-1) التي تمثل (ينطبق , أحيانا , لا ينطبق) على التوالي.

الباب الرابع
4-عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها.

4-1 مناقشة نتائج الجدول رقم  (1)  الذي يبن توضيح الأوساط الحسابية و الانحراف المعياري و قيمتي ت المحتسبة والجدولية من الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة.

4-1-1   مناقشة نتائج الجدول رقم (2)  الذي يبن توضيح الأوساط الحسابية و الانحراف المعياري و قيمتي ت المحتسبة والجدولية من الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية .

4-1-2  مناقشة نتائج الجدول رقم (3)  الذي يوضح دلالة الفرق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارين القبلي والبعدي و المحاور.
4-1 مناقشة نتائج رقم (1) الذي يبين توضيح الأوساط الحسابية والانحراف المعياري و قيمتي ت المحتسبة و الجدولية و الاختبارين و  القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة.

	المصادر
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	ت  المحتسبة
	ت  الجدولية
	الدلالة

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	المنزلي
	2,245
	0,326
	2,417
	0,248
	
	
	

	المدرسي
	2,168
	0,432
	2,412
	0,299
	
	
	


ن-1 _-   40 – 1 _- 39

4-1-2 مناقشة نتائج رقم (2) الذي يبين توضيح الأوساط الحسابية والانحراف المعياري و قيمتي ت المحتسبة و الجدولية و الاختبارين و  القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة.

	المصادر
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	ت  المحتسبة
	ت  الجدولية
	الدلالة

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	المنزلي
	2,294
	0,423
	2,516
	0,441
	
	
	

	المدرسي
	1,906
	0,405
	1,987
	0,399
	
	
	


تلعب قيمة ت الجدولية (  ) تحت دلالة 0,05 و درجة حرية 39
ن-1 _-   40 – 1 _- 39 درجة الحرية
4-1-3 مناقشة نتائج رقم (3) الذي يوضح دلالة الفرق بين المجموعتين الضابطة و التجريبية في الاختبارين   القبلي و البعدي والمحاور.

	المصادر
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	ت  المحتسبة
	ت  الجدولية
	الدلالة

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	المنزلي
	2,417
	0,248
	2,516
	0,441
	
	
	

	المدرسي
	2,412
	0,299
	1,987
	0,399
	
	
	


ن1 + ن2 – 2
40 + 40 – 2 _-  78 درجة الحرية

الباب الخامس 

5- الاستنتاجات والتوصيات 

5 - 1 الاستنتاجات 
5 - 2 التوصيات

5 – 1 الاستنتاجات
5-1-1 وجود فروق ذات دلالة معنوية للاختبارات القبلية و البعدية الخاصة بتعديل السلوك البيئي للتلاميذ و لصالح الاختبارات البعدية.

 5-1-2 وجود فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعات الضابطة و التجريبية في الاختبارات البعدية .
5-2 التوصيات

في ضوء ما تم التوصل إليه من استنتاجات توصي الباحثة ما يلي :-

5-2-1 إدخال فقرات المفاهيم البيئية الرئيسية و الفرعية الى مناهج دروس التربية البدنية. لضمان تعديل السلوك البيئي للتلاميذ في المدارس العراقية.

5-2-2 استعمال المقاييس المتبعة الخاصة بالسلوك البيئي في المدارس العراقية و توصي الباحثة باستمرار تصميم مقاييس ملائمة لمختلف المراحل الدراسية.

5-2-3 إعداد برنامج للتربية البيئية لمختلف المراحل الدراسية لمواكبة التطور الحاصل بالاهتمام بالمشاكل البيئية.
المصادر العربية و الأجنبية

1-التربية البيئية في مناهج التعليم العام في الوطن العربي ,
تونس , 1987 , ص (80) المنظمة العربية للتربية والثقافة و العلوم

2-مرجع في التعليم البيئي لمراحل التعلم العام, المنظمة العربية

 للتربية والثقافة والعلوم ,ص (84)

3-رجب السكلزة , فوزي طه, المناهج المعاصرة, مطابع الفن, 

الإسكندرية, 1983, ص (9)

4-عبد الرحيم المدهون, باحث في مركز القطان, غزة

5-بشير محمد عربيات, أيمن سليمان مزاهرة, التربية البيئية, دار 

المناهج.

6-إحسان طالب, د. عباس أبو شات, الانتقاء النفسي السلوكي

و التأهيل القانوني لأنظمة القبول و الانتساب إلى أجهزة العمل  

الشرطي و الأمني, الطبعة الأولى, الرياض, 1999, ص (4)

7-فاروق الروسان, تعديل وبناء السلوك الإنساني, دار الفكر 

للطباعة و النشر, عمان, ط, 2001, ص (52)

8-نفس المصدر السابق, ص (52)

9-وجيه محجوب, البحث العلمي ومناهجه, كتاب منهجي 2002, 

ص (81)

10-مجمع اللغة العربية, معجم علم النفس, التربية (الجزء الأول) 

القاهرة, الهيئة العامة لشؤون المطابع الأهلية 1989, ص (79)  
الملاحق
ملحق رقم (1)

السلوك البيئي , محور السلوك المدرسي .

	التسلسل
	       الفقرات 
	ينطبق 3
	أحيانا 2
	لا يطبق 1

	1-
	يرمي الأوساخ في الأماكن المحددة لها
	
	
	

	2-
	لا يشتري المأكولات المكشوفة من خارج المدرسة
	
	
	

	3-
	لا يستعمل حاجيات غيره
	
	
	

	4-
	يجلس بصورة صحيحة في الصف
	
	
	

	5-
	يساهم في حملات التنظيف في المدرسة
	
	
	

	6-
	يعتني بنظافته و نظافة الصف
	
	
	

	7-
	يعتني بالحديقة المدرسية و يحافظ عليها
	
	
	

	8-
	يحافظ على سلامة و نظافة رحلته
	
	
	

	9-
	يعتني بكتبه و يحافظ عليها
	
	
	

	10-
	يتعاون مع أصدقائه 
	
	
	


ملحق رقم (2)

السلوك البيئي , محور السلوك المدرسي .

	التسلسل
	       الفقرات 
	ينطبق 3
	أحيانا 2
	لا يطبق 1

	1-
	يغسل أسنانه صباحا و مساء 
	
	
	

	2-
	يغسل يديه قبل الأكل و بعده
	
	
	

	3-
	يستعمل المرافق بصورة صحيحة
	
	
	

	4-
	يقلم أظافره
	
	
	

	5-
	يرمي الأوساخ في الأماكن المخصصة لها 
	
	
	

	6-
	يغسل يديه بعد استعمال المرافق الصحية
	
	
	

	7-
	يحب الاستحمام 
	
	
	

	8-
	يرتب ملابسه
	
	
	

	9-
	يهتم بنظافة المنزل
	
	
	

	10-
	يعتني بنظافة ملابسه 
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