
 نموذج وصف المقرر

وصف المقرر 

ٌوفر وصف المقرر هذا إٌجازالأهم خصائص المقرر ومخرجات التعلم المتوقعة من الطالب تحقٌقها مبرهنا 

 .عما إذاكان قد حقق الاستفادة القصوى من فرص التعلم المتاحة ولابد من الربط بٌنها وبٌن وصف البرنامج 

 

 جامعة بغداد- كلٌة التربٌة البدنٌة وعلوم الرٌاضة للبنات المؤسسة التعلٌمٌة -1
 العلوم النظرٌة المركز/القسم العلمً -2
 علم النفس الرٌاضً رمز المقرر/اسم -3
 اسبوعً أشكال الحضور المتاحة -4
 2017/الاول والثانً السنة/ الفصل  -5
عدد الساعات الدراسٌة  -6

 (الكلً)
  ساعة60

 17/1/2017 تارٌخ إعداد هذا الوصف -7
 أهداف المقرر -8

 التعرف على نظرٌات علم النفس واسسه  
المقدرة على حل المشكلات النفسٌة ومواجهة الضغوط  

 اثناء التدرٌس والتدرٌب
  

  

  

  

  

  

  

 مخرجات المقرر وطرائق التعليم والتعلم والتقييم -  10
الأهداف المعرفية   - أ

القدرة على اكتساب معلومات عن علم النفس الرٌاضً وخصائصه لتصبح قادرة على -1أ 
 .التعامل معها

 .أن تلم بآلٌات حل المشكلات النفسٌة ونظرٌاتها وأن تكون قادرة على التمٌٌز بٌن مكوناتها- 2أ

تتعرف على الأسس النفسٌة حتى تصبح قادرة على التعامل مع المدرس عند تقوٌمها - 3أ
 .وتدرٌبها على المهارة

 .تلم بالعوامل المؤثرة على التعلم وبكٌفٌة التعامل معها- 4أ

 .تكون قادرة على تطبٌق أسس قٌاس وتحدٌد الظواهر النفسٌة التً تواجه الرٌاضٌٌن- 5أ
- 2أ 
- 3أ 
-  4أ 
- 5أ 



 

 -6أ 

 الأهداف المهاراتٌة الخاصة بالمقرر - ب

  التطبٌقات فى مجال رٌاضة التخصص-1ب 
 وصف عام لمهارة رٌاضٌة فى ضوء نظرٌات علم النفس- 2ب

 
 طرائق التعلٌم

 
المحاضرة 

التعلم التعاونً 
 

 
 طرائق التقٌٌم

 الاختبارات القصٌرة -  
 الاختبارات الشفوٌه- 
 (الواجبات)التطبٌقات - 

 
 

 
 الأهداف الوجدانٌة والقٌمٌة- ج

المشاركة الفاعلة - 1ج 
العمل الجماعً - 2ج 
القدرة على التفكٌر -3ج 
 -4ج 

 طرائق التعلٌم والتعلم
 

المناقشة 
 

 
 طرائق التقٌٌم

 
الاسئلة 

اتصحٌح الواجبات 
 

المهارات الأخرى المتعلقة بقابلٌة التوظٌف والتطور  )المهارات العامة والتاهٌلٌة المنقولة - د
 (الشخصً

  ــ  القدرة على استخدام الحاسب الالً-1د 

        ــ القدرة على التعرف على التقنٌات المختلفة فً تدرٌس المقرر
- 2د 
- 3د 
 -4د 



 بنٌة المقرر- 11
مخرجات  الساعات الأسبوع

التعلم 
 المطلوبة

أو /اسم الوحدة
 الموضوع

 طرٌقة التقٌٌم طرٌقة التعلم

تعرٌف علم   2 الاول
ونبذه - النفس 

 تارٌخٌه عنه

 اختبار المحاضرة

معتقدات   2 الثانً
سائدة عن 
 علم النفس

الشرح 
 والعرض

 

مفهوم علم    الثللث
 النفس الحدٌث

  الحاضرة

عبارات    الرابع
ومصطلحات 

 نفسٌة

التعلم 
 التعاونً

 

مفهوم    الخامس
 الشخصٌة
 ونظرٌاتها

  المحاضرة

تاثٌر النشاط    السادس
الرٌاضً فً 

تنمٌة 
– الشخصة  

انواع 
 الشخصٌات

حل 
المشكلات 

 
التعلم 

التعاونً 
 

الاختبار  
 
 
 
 

 
   امتحان   2 السابع 
نظرٌات   2 الثامن 

 التعلم الحركً
التعلم 

 التعاونً
 

جدولة   2 التاسع
 التمارٌن

  التعلم الذاتً

التغذٌة   2 العاشر
 الراجعة

  المحاضرة

مفهوم التجاه   2 
النفسً 

 .ومكوناته

  التعلم الذاتً

االعلاقة بٌن   2 الاحد عشر
تطوٌر 

المهارات 
الرٌاضٌة 
والعملٌات 

 الذهنٌة

  المحاضرة

   اللغه الصامته  2 الثانً عشر
 التعلم التفكٌر   2 الثالث عشر



 التعاونً وادواته
الصور   2 الرابع عشر

 الذهنٌة
التعلم 

 التعاونً
 

امتحان نهاٌة   2 الخامس عشر
 الفصل

  

الذكاء    السادس عشر
وعلاقته 
 بالسلوك

  

اسباب    السابع عشر
شٌخوخة 

 الدماغ

  

العوامل التً    الثامن عشر
تساعد على 

دٌمومة نشاط 
 الدماغ

  

انواع    التاسع عشر
اختبارات 

 الذكاء

  

الذكاء    عشرون
وعلاقته 

بالتعلم 
 الحركً

  

الحادي 
 والعشرون

مفهوم   
القدرات 

 العقلٌة

  

الثانً 
 والعشرون

الانتباه   
وانواعه 

 وقٌاسه

  

الثالث 
 والعشرون 

مفهوم   
ىالظواهر 

 النفسٌة

  

الرابع 
 والعشرون

   القلق  

الخامس 
 والعشرون 

الارهاق   
النفسً لدى 
 الرٌاضٌٌن

  

السادس 
 والعشرون

الغضب   
والغضب 
 الرٌاضً

  

السابع 
 والعشرون

التوتر النفسً   
وتاثٌره على 

 الرٌاضً

  



الثامن 
 والعشرون

المشكلا ت   
النفسٌة 

 والرٌاضة 

  

التاسع 
 والعشرون

القابلٌة   
 والموهبة

  

   امتحان   ثلاثون
 

 البنٌة التحتٌة- 12
  الكتب المقررة المطلوبة -1
  (المصادر)المراجع الرئٌسٌة  -2
الكتب والمراجع التً ٌوصى بها  - أ

 (.....,التقارٌر,المجلات العلمٌة )
 

مواقع ,المراجع الالكترونٌة - ب
 ....الانترنٌت

 

 

 خطة تطوٌر المقرر الدراسً- 13
 
 

متابعة كل ماهو جدٌد وحدٌث 
 

 
 


