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المعدل % 70
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 بنٌة المقرر- 11

أو /اسم الوحدة مخرجات التعلم المطلوبة الساعات الأسبوع

 الموضوع

 طرٌقة التقٌٌم طرٌقة التعلم

اعاده مهارات +تدريب لياقه  2 الاول 

 السابقه

في محاضرات  

 القاعه الداخليه

 تدرٌب

تعيم –حقوق وواجبات الاعبه  2 الثانً

تدريب على –مهاره الغطس 

 مهاره الوقوف على اليدين

في محاضرات  

 القاعه الداخليه

 تطبٌق وتصحٌح

- احكام البطوله–نظام الاحماء  2 الثالث

- تدريب على مهاره الغطس

 تدريب وقوف على اليدين

في محاضرات  

 القاعه الداخليه

 مراجعه

تعليم صعود سرجي عارضه  2 الرابع

 مهاره الغطسامتحان و
في محاضرات  

 القاعه الداخليه

 تدرٌب

-حقوق وواجبات المدرب 2 الخامس

التدريب على الصعود امتحان 

 وقوف مع الدحرجه

في محاضرات  

 القاعه الداخليه

 امتحان



-تكمله الموضوع السابق 2 السادس

–امتحان صعود على العارضه 

تعلم مهاره الزحلقه على 

 العارضه

في محاضرات  

 القاعه الداخليه

 تطبٌق وتصحٌح

حقوق وواجبات اعظاء اللجنه  2 السابع

تعليم –تدريب عارضه –الفنيه 

 مهاره العجله البشريه

في محاضرات  

 القاعه الداخليه

 تطبٌق وتصحٌح

حقوق وواجبات اعظاء اللجنه  2 الثامن

تعليم –تدريب عارضه –الفنيه 

 مهاره العجله البشريه

في محاضرات  

 القاعه الداخليه

 تطبٌق وتصحٌح

تعليم –امتحان عجله بشريه  2 التاسع

 مهاره الميزان على العارضه
في محاضرات  

 القاعه الداخليه

 امتحان

- قاضياتحقوق وواجبات ال 2 العاشر

ربط حركات العارضه والتدريب 

 تدريب عجله بشريه–عليها 

في محاضرات  

 القاعه الداخليه

 تطبٌق وتصحٌح

التدريب —dشرح مهام اللجنه  2 الحادي عشر

تدريب على –على حصان القفز 

 الارضيه

في محاضرات  

 القاعه الداخليه

 تطبٌق وتصحٌح

امتحان -eشرح مهام اللجنه  2 الثانً عشر

 تدريب ارضيه –قفز 

في محاضرات  

 القاعه الداخليه

 تطبٌق وتصحٌح

–اعاده امتحان عجله بشريه  2 الثالث عشر

 تدريب عارضه 
في محاضرات  

 القاعه الداخليه

 امتحان

 –امتحان عملي فصلي عارضه  2 الرابع عشر

 قفز 
امتحان في القاع  

 الداخليه

 امتحان

في محاضرات   امتحان الفصل الاول ارضيه 2 الخامس عشر

 القاعه الداخليه

 امتحان

في محاضرات   تكمله الامتحانات 2 السادس عشر

 القاعه الداخليه

 امتحان

    عطله نص السنه 2 السابع عشر

    عطله نص السنه 2 الثامن عشر

حقوق وواجبات المساعدات  2 التاسع عشر

تعليم مهاره الدحرجه الخلفيه 

على الكتف والنزول على 

–الصدر والتدريب عليها 

 مراجعه عارضه

في محاضرات  

 القاعه الداخليه

 تطبٌق وتصحٌح



في محاضرات   عارضه- تدريب ارضيه  2 عشرون 

 القاعه الداخليه

 تطبٌق وتصحٌح

شرح حقوق وواجبات امانه  2 احدى وعشرون

تعليم -  مراجعه مسابقه–السر 

مهاره الدحرجه الاماميه على 

 عارضه التوازن

في محاضرات  

 القاعه الداخليه

 شرح

في محاضرات   تدريب-امتحان ارضيه  2 الثانً وعشرون

 القاعه الداخليه

 امتحان

الثالث 

 وعشرون

في محاضرات   تدريب ارضيه–تدريب عارضه  2

 القاعه الداخليه

 تطبٌق وتصحٌح

الرابع 

 وعشرون

شرح لجان التحكيم في  2

الجمناستك وترتيب جلوسهم 

تدريب –وبطولات الجناستك 

 ربط حركات–حصان القفز 

في محاضرات  

 القاعه الداخليه

 تطبٌق وتصحٌح

الخامس 

 وعشرون

تدريب على –امتحان عارضه  2

 الربط حركات ارضيه
في محاضرات  

 القاعه الداخليه

 تطبٌق وتصحٌح

السادس 

 وعشرون

تدريب -مكونات علاقه البدء 2

 اعاده امتحان ارضيه–ارضيه 
في محاضرات  

 القاعه الداخليه

 تطبٌق وتصحٌح

السابع 

 وعشرون

تعلم مهاره الهبوط من عارضه  2

 تدريب سلاسل ارضيه –
في محاضرات  

 القاعه الداخليه

 تطبٌق وتصحٌح

الثامن 

 وعشرون

تدريب –عوامل تقييم التمرين  2

 تدريب قفز–سلسه عارضه 
في محاضرات  

 القاعه الداخليه

 تطبٌق وتصحٌح

التاسع 

 وعشرون

في محاضرات   امتحانات الفصل الثاني 2

 القاعه الداخليه

 امتحان

في محاضرات   اامتحان عملي نهايه السنه 2 الثلاثون

 القاعه الداخليه

 امتحان
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