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 السيرة الذاتية
الاســــــــــــم :    بيداء طارق عبد الواحد الشيخلي
تاريخ الميـلاد : 29-3-1983  

الحالة الزوجية : متزوجة
عـــــدد الأولاد  :3 
الديـــــــــــانة: مسلمة 
التـخـصــص:  علم نفس / جمناستك اجهزة 
الوظيفــــــه:  تدريسية 
الدرجة العلمية : دكتوراه
اللقب العلمي:  مدرس دكتور 
عنوان العمل :  جامعة بغداد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 
الهاتف النقال:   07731302021
البريد ألالكتروني : baydaa@copew.uobaghdad.edu.iq
· أولاً : المؤهلات العلمية .
	الدرجة العلمية
	الجامعة
	الكليـــة 
	التاريخ

	بكلوريوس
	بغداد
	التربية البدنية وعلوم الرياضية للبنات
	1\7\2005

	ماجستير
	بغداد
	التربية البدنية وعلوم الرياضية للبنات
	31\12\2013

	دكتوراه
	بغداد
	============
	22/9/2019

	
	
	
	


	ت
	الوظيفة
	الجهة
	الفترة من - الى

	1
	مدرب  العاب
	كلية التربية الرياضية للبنات
	2005-2010

	2
	طالبة ماجستير
	كلية التربية الرياضية للبنات
	2011-2013

	3
	مدرس مساعد
	كلية التربية الرياضية للبنات
	2014 ولحد الان

	4
	طالبة دكتوراه
	كلية التربية البدنية  وعلوم الرياضة للبنات
	2016ولحد الان


· ثانياً : التدرج الوظيفي .
· ثالثاً : التدريس الجامعي .
	ت
	الجهة (المعهد / الكلية)
	الجامعة
	الفترة  من - الى

	1
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 
	بغداد 
	2005- ولحد الان 

	2
	
	
	


· رابعاً : المقررات الدراسية التى قمت بتدريسها.
	ت
	القســـم
	المـــــادة
	السنـــــة

	1
	الالعاب الفردية 
	ساحة وميدان
	2005 الى 2007

	2
	الالعاب الفردية
	جمناستك ايقاعي
	2008 الى 2010

	3
	الالعاب الفردية
	جمناسنك اجهزة 

=

=

=
	2010 الى 2014

	4
	الالعاب الفردية
	جمناستك ايقاعي

 
	2015 الى 2016 

	5
	الالعاب الفردية
	جمناستك اجهزة
	2015_2016-2017 -2018

	6
	الالعاب الفردية
	جمناستك أجهزة/ مبارزة
	2018-2019


· خامساً: (الاطاريح ، الرسائل ) التي أشرف عليها:

	ت
	اسم الأطروحة  أو  الرسالة
	القســـم
	السنــة

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	
	
	
	


· سادساً: المؤتمرات والندوات العلمية التي شارك فيها.
	ت
	العنوان 
	السنــة 
	مكان أنعقادها
	نوع المشاركة 
( بحث / بوستر حضور)

	1
	دورة تحكيمية بالمبارزة


	قاعة المبارزة في كلية التربية الرياضية للبنات 


	8-4-2014
	مشاركة

	2
	دورة طرائق تدريس واللغة العربية
	جامعة بغداد/مركز التعليم المستمر 
	7/9/2014
	مشاركة

	3
	دورة goggle scholer 
	جامعة بغداد/مركز التعليم المستمر
	27/12/2015
	مشاركة

	
	دورة تحكيمية بكرة السلة 
	كلية التربية البدنية قاعة اكرم فهمي
	30-1-2017
	مشاركة 

	
	دورة تحكيمة بكرة اليد 
	كلية التربية البدنية قاعة اكرم فهمي
	24-12-2017
	مشاركة

	
	دورة تحكيمة بكرة الطائرة 
	قاعة عبد الوهاب 
	23-25/4/2018
	مشاركة 

	
	دورة تحكيمية بكرة السلة 
	اكرم فهمي 
	22-23/1/2018
	مشاركة 

	
	دورة تحكيمية بكرة اليد 
	اكرم فهمي 
	24-26/12/2018
	مشاركة

	
	دورة تدريبية وادارة التعب 
	درب الموسوي
	8-9/10/2018
	مشاركة

	
	الورشة الدولية لطرائق التدريس
	القاعه الكبرى شهيد المحراب
	28-2-2019
	مشاركة

	
	الورشة التخصصية بعلم النفس الرياضي 


	قاعة المناقشات 
	26 /2/2019
	مشاركة

	
	العنوان 
	السنــة 
	مكان أنعقادها
	نوع المشاركة 
( بحث / بوستر حضور)

	
	المؤتمر الدولي لعلوم التدريب والفسلجة الرياضية(تدريبات الساكيو
	2014
	كلية التربية الرياضية جامعة البصرة
	باحثة

	
	ورشةعمل جودة مخرجات التطبيق الميداني المرحلة الرابعة
	6-11-2013
	قاعة اكرم فهمي
	حضور

	
	الموتمر الدولي /جامعة بابل
	18/10/2014
	جامعة بابل 
	حضور 

	
	ندوة العنف ضد المراة
	28-12-2013
	قاعة اكرم فهمي
	حضور

	
	ندوة طرق مكافحة المخدرات
	16-3-2014
	قاعة اكرم فهمي
	حضور

	
	دور الرياضة فينشر السلام والمحبة 
	31-3-2014
	قاعة اكرم فهمي
	حضور

	
	المفاهيم الميكانيكية الحديثة وتطبيقاتها في الالعاب والحركات الرياضية
	2-4-2014
	قاعة اكرم فهمي
	حضور

	
	مؤتمر جامعة حلوان16 (القلق التنافسي)(تقويم الاداء المهاري)
	18-11-2016
	مصر / القاهرة كلية التربية البدنية /جامعة حلوان
	باحثة 



	
	المؤتمر الدولي للابداع الرياضي15 

(الاجهاد الذهني وعلاقته ببع المتغيرات البايوكيمانتيكية)
	1/12/2014
	مصر / القاهرة كلية التربية البدنية /جامعة حلوان
	باحثة 



	
	ندوة عن السبورة السحرية
	14/1/2015
	قاعة الحاسبات في الكلية
	حضور

	
	محاضرة حول كيفية نشر البحوث العلمية في المجلات العالمية ذات معامل التاثير
	14 /10/2014
	قاعة اكرم فهمي 
	حضور 

	
	طرق الحفاظ على اللياقة الصحية
	30/10/2014
	
	حضور

	
	السبورة التفاعلية 
	25/11/2014
	قاعة الحاسبات \دراسات عليا
	حضور

	
	لمس التطوير الذاتي والطريق الى السعادة
	31/12/2014
	
	حضور

	
	محاضرة دينية لسماحة الشيخ عبد الرضا معاش
	23/11/2015
	القاعة الداخلية 
	

	
	الاخطاء الشائعة في ترجمة ملخصات البحوث العلمية باللغى الإنكليزية
	7/4/2015
	
	

	
	اجتماع مع رئيس جامعه بغداد 
	25/11/2015
	اكرم فهمي 

	

	
	مؤتمر جامعة حلوان 17(اثر تمرينات القوة الخاصة وفق بعض 
	2017-20-11
	مصر / كلية التربية البدنية للبنين
	باحثة

	
	ورشة عمل استخدام استراجية اصدقاء الساعة 
	22/12/2015
	القاعة الداخلية 
	حضور

	
	احتفالية المولد النبوي وانتصارات الحشد الشعبي وتعارف المرحلة الاولى


	5/1/2016
	القاعة الداخلية
	عضو لجنة المناسبات

	
	اجتماع السيدة العميدة
	19/1/2016
	القاعات الدراسية -1-
	

	
	اخوة زينب د-سحر الصراف 
	8-11-2016
	اكرم فهمي
	حضور

	
	كيفية النحليل الحركي د-انتصار كاظم واخرون
	31-1-2016
	قاعة الفسلجة 
	حضور

	
	معا لمكافحة التدخين د-سعاد سبتي 
	23-2-2016
	
	حضور



	
	تغذية الرياضي وغير الرياضي د-عبير داخل
	16-3-2016
	اكرم فهمي
	حضور

	
	مؤتمر تونس (الرشاقة والتوافق والدقة وعلاقتها ببعض متنوعات الهجوم 
	31-3-2017
	تونس 
	مشارك 

	
	محاضرة نوعية تطبيق القوانين الميكانيكية د.صريح 
	2-11-2016
	اكرم فهمي
	حضور 

	
	المنتدى العلمي لعلوم الرياضة /جادرية 
	21-12-2017
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة
	حضور 

	
	منتدى علمي لكيات التربية الرياضية 
	25-12-2017
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
	حضور

	
	ندوة عن مرض السكري 
	26-12-2017
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
	حضور

	
	ندوة عن خدمة جباية الكهرباء 
	8-1-2018
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
	حضور

	
	حضور مؤتمر للدراسات العليا في كليتنا 
	3-5-2018
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
	مشارك 

	
	مؤتمر كلية التربية الرياضية للبنات تحديات الواقع وافاق المستقبل لعلوم التربية البدنية 
	29-30/1/2019
	فندق شيراتون 
	مشارك بحث

	
	مؤتمر البصرة الدولي السابع لعلوم الرياضة وتطبيقاتها العلمية والعملية 
	26-28/2/2019
	فندق شيراتون
	مشارك بحث

	
	ورشة (الملتقى الاول للاختبار والقياس في المجال الرياضي) 
	18/4/2019
	التربية الاساسية 
	مشارك 

	
	دورة سلامة اللغة العربية 
	17/3/2019
	كلية الاداب 
	مشارك

	
	نظام الكيتو في انقاص الوزن 
	23-4-2019
	قاعة عبد الوهاب 
	حضور 

	
	ندوة ضمان الجودة (د.نديمة)
	23-9-2018
	قاعة عبد الوهاب 
	حضور 

	
	ندوة كيفية احتساب مؤشرات استمارة التصنيف الوطني (د.نشوان)
	16-10-2018
	=======
	حضور 

	
	دورة تدريبية للجمناسك الفني للمدربة الروسية في كليتنا
	15-1-2019
	قاعة الجمناستك 
	حضور

	
	القاء محاضرة نوعية (مهارات التفكير الايجابي) للمرحلة الثالثة  
	24-1-2019
	قاعة المبارزة 
	محاضرة 

	
	القاء محاضرة عن كيفية تطبيق الصفوف الالكترونية للماجستير والدكتوراه 
	20-2-2019
	قاعة عبد الوهاب 
	محاضرة 

	
	ورشة عمل المقررات الدراسية د.ساهرة 
	24-3-2019
	قاعة اكرم فهمي 
	حضور

	
	احتفالية المخيم الكشفي 
	30-4-2019
	القاعة الكبرى 
	حضور

	
	احتفالية عيد المعلم 
	11-3-2019
	=====
	حضور


· سابعا : الأنشطة العلمية الاخرى . 
	داخل الكلية
	خارج الكلية

	لجنة الجرد السنوي 27\11\2013
	حضور ندوة لمناقشة اليات دورات التاهيل التربوي



	لجنة رياض الاطفال و لجنة النادي الطلابي 19\12\2013
	حضور مؤتمر الصحة النفسية في الجامعات العراقية 26/3/2014

	لجنة الشؤون العلمية 19\12\2014
	ندوة علمية (النشر في المجلات العامية)27-1-2016/ الجادرية 

	ورشة عمل عن الجوالة والقائدات الكشفيات 24/12/2014
	لجنة سمنار /الجادرية 21-12-2017

	لجنة يوم اليتيم 7-4-2014
	المشاركة في دورة الصفوف الالكترونية google class room12-12-2018

	لجنة الزي الموحد13-10-2014

لجنة 
	حضور ندوة السفير الكوري في الذكرى 30 للعلاقات الثقافية الكورية العراقية في كلية الاداب 11-4-2019

	تحديد مرشدات 19-10-2014
	حضور اجتماع لمسؤولي وحدات ابن سينا للتعليم الالكتروني 25-1-2019 و28-4-2019



	
	

	لجنة المنازع26-1-2015والنادي الطلابي
	

	
	

	لجنة المشتريات 22-4-2015
	

	لجنة المناسبات 8-9-2015
	

	لجنة تحديد مرشدات 16-3-2016


	

	لجنة المقاصة العلمية 4-12-2017
	

	رئيس لجنة احتساب الدرجات المفقودة 3-1-2018
	

	عضو لجنة مرشدات الشعب 15-2-2018
	

	استلام منصب مديرة التسجيل19-11-2017
	

	عضو لجنة رياض الأطفال 18-4-2018
	

	عضو لجنة التعليم الالكتروني 8-11-2018
	

	عضو لجنة المناسبات 7/11/2018


	

	عضو لجنة الحاسبات 7/11/2018
	

	عضو لجنة لوح يوم بغداد22-11-2018
	

	ورشة عمل كيفية احتساب مؤشرات التصنيف الوطني 16/10/2019 

16/10
	

	عضو وحدة ابن سينا للتعليم الالكتروني 5/11/2018
	

	تكليف مرشدات الشعب 19/12/2018
	

	عمل تطوعي حملة حقيبتي افضل 30/12/2018
	

	تكليف مسوؤل شعبة ضمان الجودة 29/9/2019
	


· ثامنا: المشروعات البحثية فى مجال التخصص لخدمة البيئة والمجتمع أو تطوير التعليم.
	ت
	أسم البحث
	محل النشر
	السنة

	1
	نسبة اسهام الاجهادالذهني وبعض القدرات الحركية للذراع واليد في اداء التشكيلية الحركية على جهاز حصان القفز 
	جامعة بغداد \كلية التربية الرياضية للبنات
	2013

	2
	تمرينات للتوازن الحركي وتاثيرها في الاتزان الانفعالي واداء مهارة الدحرجة الخلفية على جهاز عارضة التوازن.
	جامعة كركوك\مجلة جامعةكركوك
	2013

	
	فاعلية تدريبات الساكيو على رشاقة رد الفعل ومستوى اداء مهارة القفز ضما على حصان القفز.
	جامعةالبصرة \كليةالتربية الرياضية
	2014

	
	الاجهاد الذهني وعلاقته ببعض المتغيرات البايوكينماتيكية باداء القلبة الهوائية المستقيمة على جهاز المتوازي للرجال.
	جامعة حلوان / كلية التربية الرياضية بنين الهرم
	2014

	
	القلق التنافسي وعلاقته بمستوى اداء هجمة الايقاف لدى لاعبات المبارزة
	جامعة حلوان / كلية التربية الرياضية بنين الهرم
	2015

	
	تقويم الاداء المهاري للتشكيلة الحركية على جهاز عارضة التوازن لدى طالبات كلية التربية البدنيسة وعلوم الرياضة للبنات
	جامعة حلوان / كلية التربية الرياضية بنين الهرم
	2015

	
	تاثير تدريبات القوة الخاصةوفق بعض المتغيرات البايوكينماتيكية لمراحل  اداء مهارة السوكهارا على جهاز منصة القفز
	جامعة حلوان / كلية التربية الرياضية بنين الهرم
	2016

	
	الرشاقة والتوازن والدقة وعلاقتها ببعض متنوعات الهجوم في المبارزة 
	مؤتمر تونس 
	2017

	
	التشتت الحركي وزمن رد الفعل الحركي وعلاقتهما باداء التشكيلة الحركية على جهاز عارضة التوازن
	مجلة الرياضة المعاصرة 
	2018

	
	علاقة الطمانينة الانفعالية بالرضا عن الحياة والشعور بالسعادة النفسية لدى طالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 
	مؤتمر كليتنا 
	2019

	
	الاتجاه نحو الادمان وعلاقته بالقين الدينية والاجتماعية والاقتصادية من وجهة نظر الطالبات الجامعيات (طالبات الاقسام الداخلية والطالبات من سكنة محافظة بغداد)
	مؤتمر البصرة 
	2019

	
	تاثير تقنية التحفيز السمعي البصري في تحصيل مادة الجمناستك الفني لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 
	International jornual of Applied Exrecise physiology
	2019


· منصب مسؤولة التسجيل في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات في 19-11-2018.
· منصب مسؤولة وحدة ضمان الجودة والاداء في الكلية 29-9-2019
· تاسعا: كتب الشكر ، الجوائز و شهادات التقدير.
	ت
	كتاب الشكر أو الجائزة أو شهادة التقدير
	الجهة المانحة
	السنة

	1
	بمناسبة الجهود المبذولة نحوخدمة المسيرةالعلمية
	كلية التربية الرياضية للبنات
	2\9\2008

	2


	حضور اختبارات للطلبة الجدد
	كلية التربية الرياضية للبنات
	22/9/2011

	3
	عيد المعلم
	كلية التربية الرياضية للبنات
	27\2\2014

	4
	كتاب شكر من رئيسة الجامعة
	جامعة بغداد للبنات
	2\10\2014

	5
	كتاب شكر الجرد السنوي 
	كلية التربية الرياضية للبنات
	7\4\2014

	6


	كتاب شكر من رئيس الجامعة 
	جامعة بغداد
	24/2/2014

	7
	شكر وتقدير تاى كافة منتسبي الكلية 
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 
	6/4/2015بي

	8
	شكر وتقدير اسبوع البيئة 
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
	19/5/2014

	9
	شكر وتقدير فره الالعاب الفردية 
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
	28/8/2014

	10
	شكر وتقدير للتدريسيين
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
	13-10-2014

	11
	شكر وامتنان مهرجان الكلية
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
	25-6-2015

	12
	شكر وامتنان للتدريسيات 
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
	2-7-2015

	13
	شكر الشؤون العلمية
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
	22-1-2015

	14
	شكر وتقدير من الوزارة 
	وزارة التعليم 
	14/6/2010

	15
	شكر وتقدير من العميدة عيد المعلم 
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
	28-4-2016

	16
	عيد ابمناسبة مولد النبي  
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
	8-3-2016

	17
	عيد المعلم  وعيدالمراة 
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
	7/3/2017



	18
	شكر (لوح يوم بغداد) 
	كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
	2/12/2018

	19
	شكر (عيد المعلم ويوم المراة العالمي )
	========
	19/3/2019

	20
	شكر (جهود المبذولة بالمؤتمر الدولي لكليتنا)
	========
	3/4/2019

	21
	شكر (القاء ورشة الصفوف الالكترونية كوكل كلاس روم
	عمادة كلية الاداب 
	14/4/2019


الكتب المؤلفه
	6
	اسماء الطالبات التي اشرفت عليهم في المرحلة الرابعه لبحوث  التخرج 
	

	1
	سماء صلاح / التحملل العضلي وعلاقته لمهارتي المناولة والطبطةعلى طالبات المرحلة الثانية.


	2014

	2
	تقى علي / علاقة الرضى الحركي بمهارتي الدحرجة الخلفية على عارضة التوازن والدحرجة الخلفية على بساط الحركات الارضية على طالبات المرحلة الرابعة.
	2014

	3
	سحر صفاء / القلق التنافسي وعلاقته بمهارتي الطلوع والدحرجة الخلفية على عارضة التوازن
	2015

	4
	ريام عدنان / تقدير الذات وعلاقته ببعض القدرات الحركية
	2015

	5
	فاطمة عماد / تاثير استخدام تمرينات متنوعة في تحسين مستوى اداء بعض مهارات البساط الحركات الارضية في الجمناستك الفني للنساء .

 
	2019
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