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السيره الذاتيه
الاســــــــــــم   :   نجلاء عباس نصيف جاسم الزهيري        
تاريخ الميـلاد  :29-8-1976

الحالة الزوجية : متزوجة
عـــــدد الأولاد  :    اثنان
الديـــــــــــانة   :  مسلمة
التـخـصــص    :   طرائق تدريس /الكرة الطائرة 
الدرجة العلمية :    حاصلة على شهادة الدكتوراه وتحمل لقب استاذ 
عنوان العمل   : كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  للبنات / جامعه بغداد            

هاتف العمل   :07828924264  

الهاتف النقال  :   لايوجد
البريد إلالكتروني :najlaaabas@yahoo.com
· أولاً : المؤهلات العلمية .
	الدرجة العلمية
	الجامعة
	الكليـــة 
	التاريخ

	بكالوريوس


	بغداد
	التربية الرياضية للبنات 
	30-6-1998

	الماجستير
	بغداد
	التربية الرياضية للبنات
	2-11-2000

	الدكتوراه

	بغداد
	التربية الرياضية للبنات
	3-9-2006

	لايوجد
لايوجد
لايوجد


	ت
	الوظيفة
	الجهة
	الفترة من - الى

	1
	تدريسية بلقب مدرس مساعد 
	كلية التربية الرياضية للبنات 
	2-11-2000الى19-10-2004

	2
	تدريسية بلقب مدرس 
	كلية التربية الرياضية للبنات
	19-10-2004الى7-5-2008

	3
	تدريسية بلقب استاذ مساعد

	كلية التربية الرياضية للبنات
	7-5-2008الى الان

	4
	تدريسية بلقب استاذ 
	كلية التربية
	 منذ عام 2013

	5

6-

	مديرشعبة ضمان الجودة  وتقييم الاداء 
مقرر فرع الالعاب الفرقية 
	كلية التربية
كلية التربية الرياضية للبنات 
	2009 الى 2013 
2001-2003



-التدرج الوظيفي والمناصب الادارية 
· ثالثاً : التدريس الجامعي .
	ت
	الجهة  (المعهد / الكلية)
	الجامعة
	الفترة  من - الى

	1
	كلية التربية االبدنية وعلوم الرياضة للبنات
	بغداد
	2-11-2000الى الان

	
	
	

	
	

	
	


· رابعاً : المقررات الدراسية التى قمت بتدريسها.
	ت
	القســـم
	المـــــادة
	السنـــــة

	1
	الالعاب الفرقية 
	الكرة الطائرة  وللمراحل الاربعة 
	2000 ومستمرة بالتدريس 

	2
3
	العلوم النظرية 
الدراسات العليا 
	طرائق التدريس للمراحل الاربعة  
تدريس مادة طرائق التدريس للمرحلتين الماجستير والدكتوراه 
	2007  ومستمرة بالتدريس
 2014 ولحد الان 

	الاطاريح والرسائل التي اشرف عليها :-


	ت
	اسم الأطروحة  أو  الرسالة
	القســـم
	السنــة

	1
2-
3-
4-
5-

6-
7-
8-
	اثر الاسلوبين التبادلي وفحص النفس  ووفقا للخرائط الذهنية لذوي المجال المعرفي تحمل وعدم تحمل الغموض في تعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة  للطالبة سراب شاكر 

اثر تمرينات ادراكية – توافقيه  في تطوير المهارات الاساسية  في الكرة الطائرة  وبعض العمليات العقليه  للاعبي المنتخب الوطني للناشئين بالكرة الطائرة  للطالبة شهباء احمد حسين 

   اثر استراتيجية جيجسو في تعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة  للطالبة شلير عبد الكريم 

اثر استراتيجية البيت الدائري في تعلم بعض المهارات الاسااسية بالكرة الطائرة  للطالبة سداد عباس 

اثر استراتيجية التعلم البنائي في تعلم مهراتي الاعداد والضرب الساحق بالكرة الطائرة وتطوير التحصيل المعرفي  للطالبه علياء حسين 

اثر استرتيجية فكر زاوج شارك في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة اليد وتطوير السلوك  الاجتماعي  للطالبة غادة عبد الكريم 

اثر استراتيجية اليد المفكرة في تعلم  بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة وتطوير التكيف الاجتماعي 

اثر استراتيجية خرائط المفاهيم في تعلم بعض المهارات الاساسية بكرة السله للطالب احمد  خالد 


	دكتوراه
دكتوراه 
دكتوراه 
ماجستير 
ماجستير 
دكتوراه 
ماجستير 
دكتوراه ج/ الانبار
	2011
2013
2014
2014
2016
2016
2018
2016




9- اثر استراتيجية الخرائط وفقا لنصفي للدماغ في تعلم مهارتي الاعداد والاستقبال بالكرة الطائرة للطالبه هند عبيد / ماجستير / 2018 
10 – اثر استراتيجيتي الشكل v والتعليم المتمازج في تعلم السباحة الحرة وتطوير التحصيل المعرفي للطالبه انتصار احمد / دكتوراه / 2018 

11- اثر استرتيجية بيكس وفقا لانماط بيجز في تعلم مهارتي حائط الصد والضرب الساحق بالكرة الطائرة للطالبه علياء حسين / دكتوراه / 

12-علاقة اليقظة الذهنية بمستوى انجاز لاعبي بعض فعاليات الساحة والميدان / للطالبه هند سالم / دكتوراه 
13- اثر استراتيجية تبادل الادوار في تعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة  للطالبه / هاجر محمد / ماجستير 

14-اليقظة الاستراتيجية والابداع الاداري وعلاقتهما بكفايه الاداء لاعضاء اللجنه البرالمبيه  في العراق / للطالبه رواء عبد الكريم /دكتوراه 

· سادساً: المؤتمرات والندوات العلمية التي شارك فيها.
	ت
	العنوان 
	السنــة 
	مكان أنعقادها
	نوع المشاركة 
( بحث / بوستر حضور)

	1
	المؤتمر التأسيسي ألأول لنادي الفتاة
	2008
	 العراق – بغداد-كلية التربية للبنات
	اللجنة المنظمة 

	2
	الموتمر الدولي لجامعة اليرموك –اربد 
	2010-2011
	  الاردن – اربد- جامعة اربد- كلية التربية الرياضية 
	بصفة باحثة وببحثين 

	3
	موتمر جامعة بابل – كلية التربية الاساسية  
	2011
	العراق –بابل- جامعة بابل – كلية التربية الاساسية 
	 بصفة باحث  وببحث واحد 

	4
	الموتمرالخاص بالاكاديمية الاولمبية العراقية 
	209-2010
	العراق – بغداد – كلية التربية الرياضية للبنات 
	اللجنة المنظمة 

	5
	الندوة العلمية التخصصية في جودة العملية التعليمية 
	2011
	العراق  بغداد كلية الادارة والاقتصاد - جامعة بغداد
	مشاركة بالحضور

	6
	الموتمر الدولي لالعاب الاولمبيه في بلغاريا 
	2012
	بلغاريا / معهد فاسيل لالافسكي 
	مشاركة ببحث 

	7
8-
9-
10-
11-
12-
13-
14- 
15-
16-
	دورة جودة المناهج وتوصيفها ضمن المعايير العالمية 
دورة في اساسيات واساليب تقييم العاملين 
دورة تدريبية بالكرة الطائرة 
دورة في الكرة الطائرة تحكيمية 
مؤتمر الثاني للباحثين الشباب والروري الثامن عشر لكيات واقسام التربيه الرياتضية 
دورة تدريبية و التحكيمية في الكرة الطائرة الشاطئية 
المؤتمر العلمي التخصصي بالبحث العلمي 
المؤتمر العلمي السادس والدولي الثاني لجامعه الموصل 
مؤتمر العلمي الدولي الخامس لعلوم التدريب والفسلجة 
دورة تدريبة تطويريه لالعاب القوى 
	2011
2011
2011
2011
2012
2013
2013
2013
2014
2015
	مركز التطوير والتعليم المستمر / جامعة بغداد 
وزارة التخطيط / المركز الوطني للتطوير الاداري 
الاتحاد العراقي المركزي للكرة الطائرة جلوس 
الاتحاد العراقي المركزي بالكرة الطائرة 
جامعه الموصل 
الاتحاد المركزي للكرة الطائرة 
التربية الرياضية للبنات 
كلية التربية الاساسية جامعه الموصل 
جامعة البصرة 
الاتحاد العراقي المركزي لالعاب القوى 
	مشارك 
مشارك 
مشارك 
مشارك 
مشارك بصفة باحث 
مشارك 
مشارك بصفة باحث
مشارك بصفة باحث 
مشارك بالحضور 
مشارك 


17-الموتمر الاول للدراسات العليا والثالث للدراسات الاوليه – 2016 – كليه التربيه ابلدنيسة وعلوم الرياضة للبنات / عضوة لجنة مناقشة 
18- المؤتمر العلمي الثاني للدراسات العليا -2017 – كلية  التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات –رئيس لجنة مناقشة 

19- المؤتمر العلمي الدولي الرابع لعلوم الرياضة في جامعة بابل 2017- كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  بصفة  مشارك ببحث 
20 المشاركة في الدورة التدربية للكرة الطائرة  والتي اقيمت في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات -2018

21- المشاركة في المؤتمر العلمي العلمي الثالث للدراسات العليا في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات – جامعة بغداد – 2018 

الانشطة العلمية :-
	داخل الكلية
	خارج الكلية

	مناقشة طالبة الماجستير يسرى حسون – كلية التربية الرياضة للبنات – جامعة بغداد –سنة2008
	مناقشة طالب الماجستير منتصر ذنون معيوف – جامعة الموصل – كليةالتربية الاساسية –سنة2007

	مناقشة طالبة الماجستير  ماجدة عبد الاله  -كلية التربية الرياضة للبنات – جامعة بغداد – سنة 2010
	مناقشة طالب الماجستير سامي على –جامعة ديالى – كلية التربية الاساسية –سنة2010

	مناقشة طالبة الدكتوراه  غادة فيصل –كلية التربية الرياضية للبنات –جامعة بغداد سنة 2011
مناقشة نغم صباح _ ماجستير – 2013 / كلية التربيه البدنية وعلوم الرياضة للبنات 
مناقشة نور اياد _ ماجستير _ 2016 / كلية التربية البدنية وعلوم الريالضة للبنات 
	مناقشة طالب الماجستير محمد اسماعيل  جامعة الرمادي – كلية التربية الرياضية سنة2011
مناقشة الطالب ايهم عبيد الحميد / جامعة اتلموصل / 2010


	 مناقشة ملاذحيدر احمد _ ماجستير -2017 – كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات بصفة رئيس لجنة 
مناقشة هبة فاضل حسين –ماجستير 2018- كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات بصفة رئيس لجنة 
مناقشة  هند عبيد – ماجستير -2018 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات – بصفة مشرف 
مناقشة انتصار احمد – دكتوراه -2018 – كلية التربية البدنية للبنات  بصفة مشرف 
مناقشة مريم عبد الوهاب – ماجستير – 2018 – كلية التربية البددنية وعلوم الرياضة للبنات بصفة مشرف 
عضوة في اللجان العلمية  لاقرار اطر بحوث مجموعة من طالبات الماجستير الدكتوراه  في كلية التربية الرياضة للبنات  
	مناقشة طالب الماجستير صالح اسماعيل  جامعة ديالى –سنة 2011

	
	

	عضوة دائمة في لجنة مناقشة بحوث التخرج في مجال اختصاص الكرة وطرائق التدريس 

 عضوة في لجنة تحديث المناهج 
عضوة في لجنة الية ومهام الخبراء  في التخصص العلمي الواحد المقرة من قبل جامعة بغداد 

عضوة دائمية في لجان السمنار السنوية للدراسات العليا 

عضوة دائمية في لجان الامتحان الشامل للدراسات العليا 

 عضوة دائمية في لجنة وضع وتصحيح الاسئلة لامتحان المفاضلة للقبول في الدراسات العليا 

 عضوة في لجنة الشؤؤن العلمية بالكلية 

 عضوة لجنة الاعلام بالكلية 


	مناقشة طالب الماجستير فاضل علوان –جامعة ديالى – التربية الاساسية سنة2011
مناقشة ثائر عبد الرزاق – ماجستير – جامعة سانت كلمنتس - 2011
مناقشة المعتصم بالله وهيب – ماحستير – جامعه ديالى -2012
مناقشة جلال عبد الزهرة _ ماجستير – جامعه البصرة - 2013
مناقشة حاتم شوكت _ دكتوراه _ جامعه ديالى -2013
مناقشة تحسين شغاتي _ ماجستير _ جامعة ديالى _ 2015
مناقشة حيدر عبد عون – ماجستير – جامعة المثنى -2015
مناقشة مجهد فهد –دكتوراه- جامعة الانبار -2015

	مشرفة على  مجموعة من بحوث التخرج ومنذسنة 2001 ولحد الان وبمعدل 4 طالبات سنويا 
	

	عضوة لجنة التطبيق الميداني السنوي ومنذسنة 2001 ولحد الان  ومشرفة على مجموعة من الطالبات في مجال التطبيق  وبمعدل 4طالبات سنويا 


	

	عضوة  لجنة الأختبارات والقبول المباشرللطالبات 


	

	عضوة اللجنة الامتحانية 
	

	عضوة دائمية في رئاسة تحرير مجلة الرياضة المعاصرة في كلية التربية الرياضية للبنات 


	

	
	


المشاريع البحثية :-
	ت
	أسم البحث
	محل النشر
	السنة

	1
	علاقة القوة الانفجارية باداء بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة 
	مجلة التربية الرياضية المجلد13- العدد2
	2004

	2
	دراسة مقارنة لبعض المتغيرات الوظيفية والبدنية لدى لاعبات الكرة الطائرة وكرة السلة
	مجلة الرياضة المعاصرة  المجلد 3- العدد3
	2004

	3
	 بعض القدرات البدنية وعلاقتها بمستوى اتقانا داء مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 
	 مجلة التربية الرياضية المجلد 18 العدد2
	2007

	4-
	تاثير برنامج استرخائي في تطوير مستوى اداء مهارة مهارة الارسال بالكرة الطائرة  وانجاز 100م موانع  في الساحة والميدان 
	مجلة الرياضة المعاصرة – المجلد
	2007

	5-
	علاقة الاسلوب المعرفي التصلب – المرونة في تعلم مهارتي الاستقبال والاعداد بالكرة الطائرة 


	مجلة الرياضة المعاصرة – المجلد


	2007

	6-
	اثر استخدام اسلوب التعلم التعاوني (تعلم الاقران ) بطريقة التمرين المتسلسل والعشوائي  في تعلم بعض المهارات الاساسية بالكرة الطائرة 


	مجلة الرياضة المعاصرة –المجلد7 العدد8
	2008

	7-
	مفهوم الذات وعلاقته بمستوى نتائج التطبيق الميداني ( العملي ) للمرحلتين الابتدائية والثانوية لدرس التربية الرياضية 
	مجلة الرياضة المعاصرة –المجلد 9 العدد12 
	2010

	8-
	اثر استخدام اسلوبي الادخال والتضمين والتنافس الذاتي على وفق المجال الادراكي (الشمولي مقابل التحليلي في تعلم مهارة الارسال  في الكرة الطائرة 
	مجلة كلية التربية الاساسية ملحق  عدد66
	2010

	9-
	تاثير بعض التمارين كمحطات  لواجبات اضافية  في تطوير مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 
	مجلة علوم الرياضة العدد2
	2010

	10-
	الذكاء الفضائي البصري  وفق الخرائط الذهنية  واثرها  في تطوير مهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة 
	مؤتمر جامعة اربد – الاردن 
	2011

	11-
	دراسة تحليلة للواقع الاداري لتدريسي كلية التربية الرياضة  وكفاءتهم وفق معايير الجودة وضمان الاعتمادية 
	مؤتمر جامعة اربد – الاردن 
	2011

	12-
	دراسة تحليلة  على وفق الدلالات النسبية للكفاية التربوية لتدريسي وتدريسيات كلية التربية الرياضية للبنات 
	موتمر جامعة بابل – كلية التربية الاساسية
	2011

	13
	مقياس جودة منهاج مادة طرائق التدريس من وجهة نظر الطالبات 
	مقبول للنشر  في مجلة دراسات تربوية 
	2011

	14
15
16
17 
18
19
20
21
	تاثير تمرينات الادراك الحس –حركي لذوي البرمجة اللغوية العصبية  في تعلم مهارتي الضرب الساحق وحائط الصد بالكرة الطائرة 
استرتيجية جيجسو الصور المقطوعه ووفقا للحرج الموقفي واثرها في تعلم مهارتي حائط الصد والضرب الساحق وتطوير السلوك الاجتماعي في لعبة الكرة الطائرة 
تقييم جودة الكفاءة التدريسية لمدرسات التربيؤة الرياضية للبنات _ جامعة بغداد من وجهة نظر روساء الفروع والطالبات 
الاسلوب التبادلي باستخدام استراتيجية الشكل vee وفقا للسيادة المخية واثره في تعلم مهارة الارسال بالكرة الطائرة 
استراتيجية خرائط المفاهيم باسلوب فحص النفس في تعلم مهارة المناوله الصدرية بكرة السلة 
اثر استراتيجية الشكل vee على تعلم المهارات الاساسية في سباحة الصدر 
اثر استراتيجية التعلم الالكتروني التشاركي في بيئة تطبيقات التواصل الاجتماعي على تعلم المهارات الاساسياسية في سباحة الصدر 
دراسة مقارنة للتنمر المدرسي للمتفوقات وغير المتفوقات في درس التربية الرياضية في المرحلة الاعداادية 
	مقبول لنشر في مجلة  علوم الرياضة 
مجلة الدراسات والبحوث التربية الرياضية _ جامعه البصرة 
المؤتمر العلمي لجامعه الموصل الثامن عشر 
مجلة علوم الرياضة 
مجلة جامعه الانبار 
مجلة دراسات وبحوث التربا ية الرياضية 
لمؤتمر العلمي الدولي الرابع جامعة بابل 
مجلة الرياضة المعاصرة 
	2011
2013
2012
2012
2016
2017
2017 
2018 


· عاشراً: كتب الشكر ، الجوائز  و شهادات التقدير.
	ت
	كتاب الشكر أو الجائزة أو شهادة التقدير
	الجهة المانحة
	السنة

	1
	 شكر وتقدير
	  من رئيس جامعة بغداد 
	2001

	2
	كتاب شكر 
	 عميد كلية التربية الرياضية للبنات 
	2008

	3
	كتاب شكر
	عميد كلية التربية الرياضيةللبنات 
	2008

	4
	كتاب شكر
	عميد كلية التربية الرياضيةللبنات 
	2008

	5
	كتاب شكر
	عميد كلية التربية الرياضيةللبنات 
	2008

	6
	كتاب شكر
	عميد كلية التربية الرياضيةللبنات 
	2008

	7
	كتاب شكر 
	عميد كلية التربية الرياضيةللبنات 
	2009

	8
	كتاب شكر
	عميد كلية التربية الرياضية للبنات للبنات 
	2009

	9
	 كتاب  شكر 
	وزير  التعليم العالي 
	2010

	10
	كتاب  شكر
	وزير  التعليم العالي
	2010

	11
	كتاب شكر 
	وزيرالعلوم والتكنولوجيا
	2010

	12
	كتاب شكر
	عميد كلية التربية الرياضية للبنات 
	2011

	13
	تثمين جهود 
	رئيس جامعة بغداد 
	2011

	14

	كتاب شكر
	عميد كلية التربية الرياضية للبنات 


	2011

	15
	كتاب شكر
	عميد كلية التربية الرياضية للبنات 
	2011

	16
	كتاب شكر
	عميد كلية التربية الرياضية / جامعة الموصل / التربية الاساسية 
	2011

	17
	كتاب شكر 
	عميد كلية التربية الرياضية / جامعة بابل 
	2011

	18
	كتاب شكر 
	عميد كلية التربية الرياضية / جامعة ديالى  / التربية الاساسية 
	2011

	19
	كتاب شكر من مدير عام وزارة الصحة 

	وزارة الصحة – دائرة صحة بغداد
مكتب وزيرة الدولة لشؤؤن المراة 
مكتب المساعد الاداري لرئيس الجامعة 
عمادة جامعة الانبار 
جامعة ديالى –كلية التربية الاساسية
جامعه الموصل – كلية التربية الاساسية 
جامعة ديالى –كلية التربية الاساسية
جامعة الانبار – كلية التربية الرياضية 
	2011
2012
2012
2012
2012
2011
2011

	20
21
22
23

24

25
26
	شكر وزيرة الولة لشؤؤن المراة 
شكر وتقدير من رئيس جامعة بغداد 
شكر وتقدير 
شكر وتقدير 
شكر وتقدير
شكروتقدير 
شكر وتقدير 
	
	

	27
شكر وتقدير 
جامعة الانبار – كلية التربية الرياضية 
2012
28-شكر وتقدير 
جامعة ديالى –كلية التربية الاساسية 
2013
29 شكر وتقدير 
كلية التربية الرياضية للبنات 
2012
30شكر وتقدير 
عمادة كلية التربية الاساسية جامعة ديالى 
2013
31- شكر وتقدير عمادة كلية التربية الرياضية جامعة بابل 
2011
32-شكر وتقدير عمادة التربية الرياضية جامعه بابل 
2011
34- شكر وتقدير عمادة كلية التربية الاساسية جامعة ديالى 
2012
35- شكر وتقدير عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 
2014
36 شكر وتقدير عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات 2015
37-شكر وتقدير  من مساعد رئيس الجامعه – جامهة المثنى - 2015
38- شكر وتقدير مساعد رئيس جامعة بغداد الاداري -2016 
39-شكر وتقدير عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الريالضة للبنات -2017
40- شكر وتقدير عمادة كلية التربية البدنية وعلوم الريالضة للبنات -2018


حادى عشر :الكتب المؤلفة أو المترجمة
	ت
	أسم الكتاب
	سنة النشر

	1
	استراتيجيات ونماذج فاعلة في طرائق تدريس التربية الرياضية 
	2011

	2


	  المباديء الاساسية للمهارات الكرة الطائرة وطرق تعلمها   
الالعاب الصغيرة 


	2012
2014

	3
	طرائق التدريس الأسس النظرية والتطبيقية 
	2019


· ثاني عشر :اللغــات .
·   اللغة الانكليزية 
ملحوظة : يتم تسليم نسخة على   CD  [image: image1.png]
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