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الوظيفــــــه     :   مدرسه في كلية التربية الرياضية للبنات         
الدرجة العلمية :  استاذ مساعد
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البريد إلالكتروني :  dr.zina_iraq2012@hotmail.com
· أولاً : المؤهلات العلمية .
	الدرجة العلمية
	الجامعة
	الكليـــة 
	التاريخ

	بكالوريوس


	جامعة بغداد
	كلية التربية الرياضية
	1998-1999

	الماجستير
	جامعة بغداد
	كلية التربية الرياضية
	28/4/2004

	الدكتوراه

	جامعة بغداد
	كلية التربية الرياضية
	8/10/2008

	استاذ مساعد
	جامعة بغداد -
	كلية التربية الرياضية
	29/9/2013

	ت
	الوظيفة
	الجهة
	الفترة من - الى

	1
	مدرب العاب
	كلية التربية الرياضية/وزارة التعليم العالي
	2000-2003

	2
	مدرس مساعد
	كلية التربية الرياضية/وزارة التعليم العالي
	2004-2007

	3
4-
	مدرس
استاذ مساعد

	كلية التربية الرياضية للبنات /وزارة التعليم العالي
كلية التربية الرياضية للبنات /وزارة التعليم العالي

	2008- 2014
29/9/2013



· ثانياً : التدرج الوظيفي . استاذ مساعد
· ثالثاً : التدريس الجامعي .
	ت
	الجهة  (المعهد / الكلية)
	الجامعة
	الفترة  من - الى

	1
	تدريس مادة المرشدات والكشافة للمرحلة الأولى
	جامعة بغداد
	2000-2002

	2
	تدريس مادة الجمناستك الفني للمرحله الثانيه
	كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد
	2003 ولحد الان

	3
	تدريس مادة الجمناستك الفني للمرحله الاولى
	كلية التربية الرياضية للبنات/جامعة بغداد
	2009-2010

	4
	تدريس مادة الجمناستك الفني للمرحله الثالثه

	كلية التربية الرياضية للبنات/جامعة بغداد
	2010-2011ـ 2012ـ2013ـ2017

	5-
	تدريس مادة الجمناستك الفني للمرحلة الرابعه


	كلية التربية البدنية والعلوم الرياضة للبنات
	2016 -- 2017


· رابعاً : المقررات الدراسية التى قمت بتدريسها.
	ت
	القســـم
	المـــــادة
	السنة

	1
	العاب الفرديه
	مادة الجمناستك الفني
	2003 ولحد الان

	2
	العاب النظرية
	مادة المرشدات
	2000-2002


· خامساً: ( الاطاريح ، الرسائل ) التي أشرف عليها وناقشها :

	الدكتوراه
	الماجستير

	1- تأثير تمرينات خاصة مصاحبة لوسائل مساعده في بعض المتغيرات البيوميكانيكية لمهارة القلبة الهوائية الخلفية المتبوعة بلفة كاملة بالحركات الارضية للجمناستك .18/1/2014
طالب دكتوراه ( حيدر صبيح نجم /كلية التربية الاساسية/ جامعة المستنصرية )

2- تأثير منهج تدريبي مقترح في تطوير بعض الصفات البدنية الخاصة والمكونات الجسمية ومستوى الاداء الفني على جهاز حصان المقابض .
طالبة دكتوراه ( محاسن حسين /جامعة البصره/ كلية التربية الدنية والعلوم الرياضة ) 13/7/2016
3- التنبؤ بفرط تمدد الرسغ اعتمادا على قيم بعض المتغيرات البيوكينماتيكية في اداء مهارات قفزه اليدين الامامية والخلفية عللى جهاز الحركات الارضية في الجمناستك الفني لفئة الناشئين.
طالب دكتوراه ( قاسم محمد صياح/جامعة بصره/ كلية التربيه البدنية وعلوم الرياضه ) 30/11/2016
	1- تأثير تدريبات المقاومه بدلالة بعض المتغيرات البيوكينماتيكية ومطاولة ( القوة ـ  السرعة ) وانجاز فردي ضد الساعة للدراجين الشباب.11/1/2014
طالبة ماجستير ( رؤى علاء نوري / كلية التربية البدنية وعلومة الرياضه للبنات)

2- تمرينات خاصة على وفق بعض المتغيرات البايوميكانيكية واثرها في بعض القدرات الحركية في الدفاع ضد الرمية 7م لحراس المرمى بكرة اليد بعمر (12-15) 11/10/2015
طالبة ماجستير ( زبيده صلاح / كلية التربيه البدنية وعلوم الرياضه / للبنات

3- التنبؤ للاداء المهاري للطالبات بالجمناستك الايقاعي بدلالة الانحراف الفحجي للركبتين واهم القياسات الجسمية .
طالبة ماجستير (ميمونه متعب /جامعة كربلاء/ كلية التربيه البدنية وعلوم الرياضه ) 23/3/2016

4- اثر استراتيجية دورة التعلم الخماسية (s،e5) في ما وراء الذاكرة واداء التشكيلة في الجمناستك الايقاعي )
طابة ماجستير ( دعاء عبد المجيد / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضه / للبنات) 26/2/2017
5- دراسة مقارنه بعض القدرات الحس – حركي وعلاقته بمتغيرات البايوكينماتيكية  لاداء مهارة ( هلي – تابلت ) على جهاز المتوازي للرجال .
مشرفة على طالبة الماجستير ( زهراء ناصر / كلية التربيه البدنية وعلوم الرياضه / للبنات ) 2017



· سادساً: المؤتمرات والندوات العلمية التي شارك فيها.
	ت
	العنوان 
	السنــة 
	مكان أنعقادها
	نوع المشاركة 
( بحث / بوستر حضور)

	1
	المؤتمر العلمي الرابع عشر لكليات وأقسام التربية الرياضية
	2005
	جامعة بغداد –كلية التربية الرياضيةللبنات
	مشاركه

	4
5-
6- 
7-

8-

9-

10-


	مؤتمر العلمي الرياضي الثاني للبايوميكانيك
مؤتمر العلمي الرياضي الثاني للبايوميكانيك

مؤتمر العلمي الرياضي الثالث للبايوميكانيك

المؤتمر العلمي الدوري الثامن عشر لكليات وأقسام التربية الرياضية في الموصل

مؤتمر القادسية البايوميكانيكي 
المؤتمر العلمي الدولي الخامس لعلوم التدريب والفسلجة الرياضية 
المؤتمر العلمي التربية البدنية والرياضية /المؤتمر الثالث للابداع الرياضي / جامعة حلوان

	2010
2011

2012

2012

2013
2014

2014 -2016


	كلية التربيه الرياضيه في الديوانيه
كلية التربيه الرياضيه في الديوانيه المجلد (11) العدد(1) الجزء(1)

كلية التربيه الرياضيه في الديوانيه المجلد (13) العدد(2) الجزء(1) 2013

كلية التربية الرياضيه جامعة الموصل 2012

كلية التربية الرياضية م جامعة القادسية 2013 المجلد (11) العدد2 للعام 2013

كلية التربية الرياضية /جامعة البصره

جامعة حلوان / كلية التربية الرياضيه للبنين
	باحثه
باحثة

باحثة

باحثة

باحثة
مشاركه
باحثة




· سابعا : الأنشطة العلمية الاخرى . 
	داخل الكلية
	خارج الكلية

	تدريب فريق الجمناستك الفني لكلية التربية الرياضية للبنات
	 -ـــــــــ

	عضوه في لجان المخيم
	ــــــــــــ

	 لجنه علمية لجنة اقرار موضوع طالبة ماجستير (ابتهال حسن )
	جامعة كربلاء

	مقوم علمي جامعة الكوفه التربية البدنية وعلوم الرياضه 
	19/6/2016

	لجنة علمية طالبة دكتوراه وجدان /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضه للبنات
	2/1/2017

	لجنة علمية لاقرار موضوع  ابتهال حسن /جامعة كربلاء / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضه 
	12/10/2015

	استمارة تقويم بحوث لمجلة الرياضه المعاصلره
	30/10/2016

	مقوم علمي /جامعة الكوفى / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضه 
	19/6/2016

	استمارة تقويم بحوث لمجلة الرياضه المعاصلره
	2/2/2016

	مناقشة اطار بحث للطالبة زهراء ناصر
	3/1/2017

	استمارة تقويم البحوث لمجلة الرياضة المعاصره 


	مقوم بحث

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


· ثامنا: المشروعات البحثية فى مجال التخصص لخدمة البيئة والمجتمع أو تطوير التعليم .
	ت
	أسم البحث
	محل النشر
	السنة

	1
	الاسس الفنيه والميكانيكيه للجمناستك الفني للسيدات /كتاب منهجي للمرحلة الثانية /كلية التربيه الرياضيه للبنات
	دار الكتب والوثائق ببغداد
	2010

	2
	الجمناستك الفني / للمرحله الثانيه /كلية التربيه المستنصريه/قسم التربيه الرياضيه
	دار الكتب والوثائق ببغداد
	2010

	3
	الجمناستك الفني / للمرحله الثالثه /كلية التربيه المستنصريه/قسم التربيه الرياضيه
	دار الكتب والوثائق ببغداد
	2010

	4
	الجمناستك الفني / للمرحله الرابعه /كلية التربيه المستنصريه/قسم التربيه الرياضيه
	دار الكتب والوثائق ببغداد
	2010

	5
	بحث/ علاقة مستويات المرونه والرشاقه في اداء بعض المهارات الاساسيه على جهاز المتوازي مختلف الارتفاعات 
	مجلة كلية التربيه الاساسيه /ديالى/عدد(24)
	2006

	6
	بحث/ القدرات العقليه وعلاقتها بأداء سلسلة الحركات على البساط الارضي في الجمناستك الفني
	مجلة كلية التربيه الاساسيه / جامعة المستنصريه/عدد(52)
	2008

	7
	بحث/ علاقة الرشاقه والتوازن في اداء سلسلة الحركات الارضيه في الجمناستك الفني 


	مجلة كلية التربيه الرياضيه للبنات

المجلد (8) من العدد (10) 
	2009

	8-  
	العلاقة بين القدرات الحس- حركية وبعض المتغيرات البيوكينماتيكية الخاصة بمهارة قلبة هوائية الامامية المتكورة عللا عارضة التوازن
	مؤتمر مجلة القادسية لعلوم التربية الرياضيةمجلد (11) العدد(1) 
	2010

	9-
	تأثير تمرينات لتحمل القوة الثابته في تحسين بعض المتغيرات البايوكنماتيكية والاداء الفني لمهارة الوقوف على اليدين متبوعة بالدحرجة الامامية على بساط الحركات الارضية
	مجلة كلية التربية الاساسيه / جامعة مستنصرية المجلد (18) ملحق (74) 
	2012

	10-
	تأثير التغذية الراجعة البصرية في تعلم مهارة العجلة البشرية ( كارتويل ) هبوط من جهاز عارضة التوازن 
	المؤتمر العلمي الدوري الثامن عشر لكليات واقسام التربية الرياضية في الموصل  للدور الثامن عشر  من 6-8 ايار 2012


	2012

	11-
	تأثير القوة المطلقة والنسبية للذراعين والرجلين في بعض المتغيرات البيوكينماتيكية لمهارة القفز فتحا على الحصان 
	مجلة الرياضة المعاصر /كلية التربية البدنية وعلوم الرياضه اللبنات المجلد (11) العدد(2) 
	2013

	12-
	تمرينات الاوتوترينينك وتاثيرها على تطويلر بعض المتغيرات الوظيفية والنفسية  والبايوميكانيكية لدقة وسرعة حركة الطعن لدى لاعبات المبارزه
	المؤتمر العلمي التربية البدنية والرياضه / الؤتمر الدولي الثالث للابداع الرياضي مجلد (1) جامعة حلوان 
	2014

	13-
	الاجهاد الذهني وعلاقته ببعض المتغيرات البايوكنماتيكية باداء القلبة الهوائية المستقيمه عللا جهاز المتوازي للرجال 
	المؤتمر العلمي التربية البدنية والرياضه / الؤتمر الدولي الثالث للابداع الرياضي مجلد (1)جامعة حلوان 
	2014

	14-
	تأثير استخدام تمرينات تأهيلية مصاحبة للامواج فوق الصوتية على وفق مؤشر تغير الزخم في تأهيل مفصل الكاحل .
	International Journal of Health ,physical Education &Computer Science in Sports
	2015

	15-
	علاقة بعض القدرات الحركية للذراع واليد ببعض المتغيرات البايوكينماتيكية ومستوى الاداء لمهارة القلبة الهوائية الخلفية المستقيمة من الارتكاز على جهاز المتوازي للرجال 

	مجلة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضه م جامعة ديالى
	2016

	16-
	تاثير استخدام الادوات المساعدة في تطوير سرعة تعلم مهارة الطلوع بالكب على جهاز العقلة 

	مجلة التربية البدنية وعلوم الرياضه/ جامعة كربلاء
	2016

	17-
	تاثير تدريبات القوه الخاصة وفق بعض المتغيرات البايوكينماتيكية لمرحلة النهوض في اداء مهارة السوكهاره على منصة القفز


	مؤتمر العلمي التربيه البدنية المؤتمر الدولي للابداع الرياضي جامعة حلوان
	2017

	18-
	التحليل البايوكينماتيكي للقفزة العربية المتبوعة بقلبة هوائية متكوره على جهاز منصة القفز للسيدات
	مجلة الرياضي المعاصر / كلية التربية البدنية وعلوم الرياضه للبنات / جامعة بغداد
	2017

	19-


	علاقة بعض القدرات الحس الحركي ببعض المتغيرات البيوكينماتك لمهارة القلبه الهوائيه الاماميه على عارضة التوازن
	مؤتمر/ مجلة كلية التربيه الرياضيه / جامعة القادسيه
	2011



	12-
	العلاقة بين بعض المتغيرات الكينماتيكية لمهارة قفزة اليدين الخلفية للجلوس على العارضة
	مؤتمر/ مجلة كلية التربيه الرياضيه / جامعة الموصل  للدور الثامن عشر  من 6-8 ايار 2012

	2012



	 
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


· تاسعا: اللغات التي يجيدها:
اللغة العربية
اللغة الانكليزية

· عاشرا: عضوية الهيئات العلمية المحلية والدولية .
·   لجنة الاشراف على النادي 8/3/2004
· لجنه المهرجان الرياضي 3/4/2004
· لجان كليه 27/11/2004
· لجان كلية 22/2/2005
· لجنة مناقشة البحوث الاوليه 10/5/2005
· لجنه الاشراف على الجنه الامتحانية 16/6/2005

· لجنة المقابله 8/9/2005
· لجنة الاختبارات القبول 24/7/2008
· لجنة الاختبارات والقبول للعام 19/8/2008
· الجنه الامتحانيه لعام 2008/2009 
· الجنه الامتحانيه لعام 2009/2010
· لجنه مهرجان الكليه 2009/2010
· لجنه المخيم الكشفي 15/3/2009 و 10/6/2010
· لجنة مناقشة بحوث التخرج 5/5/2009
· لجنه الاختبارات والقبول 30/8/2009
· لجنة تقيم النادي والمصور2010
· لجنه العلاقات العامه2011
· لجنة تشكيل فريق ادارة الازمات5/9/2011
1- لجنه لمتابعة تنفيذ الكتب الرسمية (20/ 9/ 2011) .

2- لجنة الزي .

3- لجنة دائميه ( حقوق الانسان / فريق اداره الازمات / مجلة الارشاد التربوي 

     5/9/2011 .
4- لجنة تشكيل لجان لعقد المؤتمر الاول للبحث العلمي 22/12/2011

5- تشكيل لجنة لتدقيق السجلات الامتحانية الخاصه بالدراسات الاولية 16/1/2012

6- لجنة تزين القاعة الرياضيه 6/2/2012

7- تشكيل لجنة الامتحانات للعام الدراسي 2012-2013 (9/2/2012)

8- لجنة الاختبارات والقبول الجنه المعيارية (24/8/2012 ) .
9- لجنة صلاحية المواد ومتابعة انجازعمل نصب الكاميرات بكليتنا (13/3/2012) .
10- لجنة جرد صندوق الشؤون العلمية ( 3/5/2012 ) .
11- تشكيل لجنة لاعداد بحوث واوراق عمل الندوه والمعرض التوثيقي حول قاعة الشعب للالعاب الرياضية(5/7/2012)
12- لجنة لاعداد بحوث واوراق عمل الندوه والمعرض حول قاعة الشعب (5/7/2012) .
13- لجنة الاختبارات والقبول الجنه المعيارية (24/8/2012 ) .
14- لجنة لشراء اجهزة الجمناستك (26/9/2012) .

15- الجنة الامتحانية للعام الدراس  31/10/2012 ولغاية 31/10/2012 ) .
16- تشكيل لجان لعقد المؤتمر الاول للبحث العلمي (18/11/2012)

17- لجنة المؤتمر الاول في كلية التربية الرياضية للبنات لجنة المتابعة (22/12/2012) .

18- لجنة الشؤون العلمية (31/1/2012) .

19- تشكيل اللجنة الامتحانية للعام الدراسي (2012-2013) (31/1/2013)

20- تشكيل لاقامة معرض الكتاب السنوي (24/2/2013)

21- تشكيل لجنة المعياريه  29/7/2013

22- تشكيل لجنة متابعة نشر البحوث للتدريسيات 19/8/2013

23- تشكيل لجنة متابعة نشر البحوث للتدريسيات 29/8/2013
24- لجنة ليوم اليتيم .
25- لجنة حقوق الانسان 19/12/2013

26- لجنة لتحديد مدى صلاحية الماستر شيت 16/2/2014

27- تشكيل لجنة الامتحانات للعام 2013 – 2014 ( 19/2/2014)
28-لجنة يوم اليتيم 7/4/2014

29- لجنة الاسعاف 27/5/2014

30- لجنة التحليل الحركي 18/5/2014

31- شهادة مشاركه في مؤتمر جامعة حلوان

32-تشكيل لجنة مناقشة طالب دكتوراه حيدر صبحي 2/11/2014

33- تشكيل لجنة مناقشه طالبة ماجستير رؤى علاء 1/12/2014

34- استمارة تقويم بحث 17/6/2014

35- تشكيل لجنة الزي موحد 13/10/2014
36- تشكيل لجنة المرشدات 19/10/2014

37- لجنة السمنر 2014 – 2015

38- لجنة الاستلال 2/4/2014
39- لجنة الاستلال 7/1/2015

40- لجنة الاستلال 25/5/2015

41- شهادة مشاركة في دورة تدريب اللجان الامتحانية

42- لجنة الاسعافات 27/5/2014

43- لجنة التحليل الحركي 18/5/2014

44- لجنة الماستر شيت 16/2/2014

45- تشكل لجنة الامتحانية 19/2/2014

46- تشكيل لجنة الاحتفال بيوم اليتيم 7/4/2014

47- لجنة متابعة التقارير الشهرية 8/9/2015

48- لجنة النشر العلمي 8/9/2015

49- لجنة قاعدة البيانات 8/9/2015

50- لجنة استلال لدعاء عوض 4/10/2015

51- 

· احدى عشر: كتب الشكر ، الجوائز  و شهادات التقدير.
	ت
	كتاب الشكر أو الجائزة أو شهادة التقدير
	الجهة المانحة
	السنة

	1
	شكر وتقدير/ للجهود المبذولة في الكلية
	العمادة
	2/9/2001

	2
	شكر وتقدير/ للجهود المبذولة في الكلية
	العمادة
	6/4/2002

	3
	شكر وتقدير/لاختبار الدورة الخامسة
	العمادة
	24/9/2002

	4
	شكر وتقدير/للجهود المبذولة
	العمادة
	31/8/2002

	5
	شكر وتقدير /
	جامعة بغداد
	18/8/2002

	6
	شكر وتقدير/
	العمادة
	7/5/2005

	7
	شكر وتقدير/
	العمادة
	4/6/2005

	8
	شكر وتقدير/
	العمادة
	7/9/2005

	9
	شكر وتقدير/
	جامعة ديالى
	27/3/2004

	10
	شكر وتقدير/
	العمادة
	23/4/2009

	11
	شكر وتقدير/ قدم شهر
	رئيس الجامعة
	15/6/2009

	12
	شكر وتقدير/للجهود المبذولة في الكلية
	العمادة
	7/12/2009

	13
	شكر وتقدير/
	العمادة
	2/6/2010

	14
	شكر وتقدير/للجهود المبذولة في مهرجان الكليه 
	وزارة العلوم
	14/6/2010

	15
16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27 

28

29

30

31

32

33

34

35
	شكر وتقدير/للجهود المبذوله في مهرجان الكليه
شكر وتقدير اللجنة الامتحانية

شكر وتقدير يوم اليتيم 

شكر وتقدير لجان الاختبارات والقبول للعام الدراسي 2012-2013

شكر وتقدير للجان الامتحانية  للعام الدراسي 2011-2012

شكر وتقدير لاعضاء اللجنة الامتحانية 8/7/2013

شكر وتقدير لجان الاختبارات والقبول للعام الدراسي 2013-2014

شكر وتقدير لاعضاء الجنة الامتحانية

شكر وتقدير اللجان الامتحانية للعام 2012/2013

شكر وتقدير في اسبوع البيئة 19/5/2014

شكر وتقدير يوم المعلم 27/2/2014

شكر وتقدير الالعاب الفردية

شكر وتقدير من العميده للجنة الاختبارات 

شكر وتقدير للجنة الامتحانية
شكر وتقدير 

شكر ةتقدير 

شكر وتقدير

شهادة تقديرية

شكر وتقدير 

شكر وتقدير 

شكر وتقدير 
	وزير التعليم العالي
العمادة

العماده

العمادة
العماده

العماده

العماده

العمادة

العماده

العمادة

العمادة

العماده

العمادة 
العماده

رئيس جامعة بغداد

رئيس جامعة بغداد

رئيس مجلس محافظة بغداد 

من مؤتمر القادسية

العمادة

من جامعة كربلاء/ كلية التربية البدنية وعلوم الرياضه

العماده
	15/6/2010
11/9/2011

24/4/2012

21/11/2012

21/11/2012

8/7/2013

25/9/2013

9/10/2013

23/3/2014

19/5/2014

27/2/2014

28/8/2014

17/9/2014

30/12/2014
2/10/2014

24/2/2014

4/5/2015
2012

11/10/2015
12/2/2015

6/3/2016




· ثاني عشر :الكتب المؤلفة أو المترجمة.
	ت
	أسم الكتاب
	سنة النشر

	1
	الاسس الفنيه والميكانيكيه للجمناستك الفني للسيدات /كتاب منهجي للمرحلة الثانية /كلية التربيه الرياضيه للبنات
	2010

	2
	الجمناستك الفني / للمرحله الثانيه /كلية التربيه المستنصريه/قسم التربيه الرياضيه


	2010

	3
	الجمناستك الفني / للمرحله الثالثه /كلية التربيه المستنصريه/قسم التربيه الرياضيه


	2010

	4
	الجمناستك الفني / للمرحله الرابعه /كلية التربيه المستنصريه/قسم التربيه الرياضيه
	2010


· ثالث عشر : الدورات و مشروعات تنمية قدرات هيئة التدريس
	ت
	الدورات و مشروعات تنمية قدرات هيئة التدريس
	الجهة المانحة
	السنة

	1

2- 


	دورة التصوير الفديوي 
دورة اللجنة الامتحانية
	جامعة بغداد
جامعة بغداد
	2016
2015
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