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عنوان البحث
تاثير استراتيجية التعليم المبرمج  في تعلم السباحة الحرة للطالبات
اسم الباحثة وديان فاضل محمد      +     اسم المشرفة مواهب حميد الجبوري .

أهمية البحث. تكمن اهمية البحث الحالي في ان محاولة لوضع احد التقنيات لاستخدام  المستحدثات تكنولوجية للتعليم المبرمج  في مجال التعلم الحركي عيانا من الباحث لضرورة التطور في طرق تعليم وتعلم السباحة   
أهداف البحث. 1ـ اعداد منهاج للتعلم المبرمج لتعليم مهارات السباحة الحرة للمجموعة التجريبية
2ـ  التعرف على تأثير المنهاج المبرمج على عينة البحث 
منهج البحث. . استخدمت الباحثة المنهج التجريبي وذلك لانه يحقق اهداف بحث باسلوب للمجموعتين المتكافئتين ( تجريبية و الضابطة ) بحث تكون المجموعتان متكافئتان تماما في جميع الظروف ما عدى المتغير التجريبي الذي يؤثر على المجموعة التجريبية 
عينة البحث. تم اختيار مجتمع البحث بالطريقة العمرية عن طريق الباحثة المتمثلة بطالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضية للبنات جامعة بغداد البالغ عددهم ( 156) طالبة ، اما عينة البحث حيث تم اختيارها عشوائيا بطريقة القرعة اذ تم اختيار (40) طالبة بواقع (20 ) طالبة لكل مجموعة حيث تم تقسيم عينة البحث الى مجموعتين بعد تحقيق التجانس في القياسات الانتريومترية ( طول – وزن – العمر ) كما تم تكافؤ العينة بالاختبارات المهارية كتم النفس ، الطفو الامامي ، الانزلاق الامامي .
جدول (5)
بين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ( T ) المحسوبة والجدولية للمجموعتين الضابطة والتجريبية                 
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	الاداء الفني لسباحة الحرة
	46.2
	2.6
	41.3
	2.8
	7.7
	2.4
	معنوي


قيمة ( T) الجدولية عند درجة حرية (38) ومستوى الدلالة (0.05 ) = 2،4
أهم الاستنتاجات. 1- لقد تبين لنا ان هنالك فروق معنوية في الاختبار البعدي بين المجموعتين التجريبية والضابطة في كل المهارات للاداء الفني لسباحة الحرة لصالح المجموعة الضابطة 
2- لقد تبين لنا ان البرنامج المعد بتقنيات البرمجة التعليمية التعليم المبرمج قد ساعد في تعلم افضل للسباحة وهذا ما اكدتة النتائج 
1- أهم التوصيات. يجب الاهتمام ببرنامج التعليم المبرمج في السباحة وذلك لانها تساعد في تحقيق تعلم اسرع واسهل لفاعليتها لانها تخلق بيئة اكثر فاعلية للتعلم
2- يجب اجراء الدراسة الحالية على اعمار مختلفة لكلا الجنسين من اجل معرفة تاثيرها حسب المراحل العمرية والجنس
