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تحقيق الذات والشعور بالجودة وعلاقتهما بدقة أداء مهارة الارسال القصير لكرة الطائرة لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
هدى علاء حسين     +     أ . م . د زينب علي عبد الامير الموسوي.

أهمية البحث. تعد لعبة كرة الطائرة أحدى الالعاب الجماعية وشكلاً اخر من أشكال العاب الكرة الطائرة والتي أصبحت تحتل مكانة بارزة بين سائر الالعاب الجماعية 0 ولعبة الكرة الطائرة والتي أصبحت تحتل مكانة بارزة من سائر الالعاب الجماعية ولعبة الكرة الطائرة كمهاراتها من الالعاب المهمة التي تتعلمها الطالبات
أهداف البحث. (1) التعرف على واقع تحقيق الذات والشعور بالجودة ودقة أداء بعض المهارات الكرة الطائرة لطالبات كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات
منهج البحث. أن البحوث العلمية جميعها تلجأ في حل مشكلاتها الى اختيار منهج يتلائم وطبيعة المشكلة وعليه اختارت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب العلاقات الارتباطية وبأعتماد الملاحظة المنتظمة الملائمة مع طبيعة المشكلة اذ يهدف اسلوب المنهج الوصفي الى تحديد الظروف والتقييم و العلاقات الانسانية المتعددة فهو الطريق او الطريقة التي توصل الانسان من نقطة الى اخرى او هو السمة الغالبة على مجموعة الظواهر الفكرية والسلوكية
عينة البحث. (20) طالبة من المرحلة الثانية لكرة الطائرة في كلية التربية البدنية و علوم الرياضة للبنات 
قيم معامل الارتباط المحسوبة بين تحقيق الذات والشعور بالجودة ودقة الارسال القصير بالكرة الطائرة لدى عينة البحث  
	المتغيرات 
	قيمة ر المحسوبة * مع دقة الارسال القصير 
	Sig
	الدلالة الاحصائية 

	تحقيق الذات 
	0,684
	0,001
	معنوي طردي 

	الشعور بالجودة 
	0,751
	0,001 
	معنوي طردي 


أهم الاستنتاجات. (1) تميز طالبات كرة الطائرة في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة – جامعة بغداد بتحقيق الذات والشعور بالجودة   
أهم التوصيات. (1) ضرورة أستعمال مناهج أرشادية لمساعدة الطالبات في تحقيق الذات وتشكيل الهوية الشخصية الرياضية لكل منهم لما لها من تأثير على سلوكهم
