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تاثير الجهد البدني وفقا للزمن على بعض المتغيرات الوظيفية    للراميات الناشئات في رماية البندقية الهوائية                       
  الطالبة:مريم عبد الرحمن مالك            بأشراف:أ.م.د.غصون ناطق
أهداف البحث. -التعرف على الجهد البدني وفقا لزمن المنافسة في بعض المتغيرات الوظيفية( نسبة السكر في الدم ,النبض,ضغط الدم)لراميات البندقية الهوائية فئة الناشئات
منهج البحث. استخدمت الباحثة المنهج شبه التجريبي كونه يتلائم مع طبيعة البحث واهدافه  والمشكلة المراد حلها 
عينة البحث. تمثلت عينة البحث بالراميات الناشئات في سلاح البندقية الهوائية وعددهن(10)راميات
إجراءات البحث بشكل ملخص:اجرت الباحثة التجربة الاستطلاعية بتاريخ 8/12/2018 الموافق يوم السبت على (3) من راميات البندقية الهوائية الناشئات حيث تم التعرف على الظروف والادوات والاجهزة المراد استخدامها في التجربة الرئيسية .ثم قامت الباحثة باجرء التجربة الرئيسية  على (7) راميات ناشئات بتاريخ 15/12/2018 الموافق يوم السبت الساعة العاشرة صباحا في الميدان الاولمبي للاسلحة الهوائية حيث قامت باجراء الاختبارات القبلية (فحص نسبة السكر في الدم ،فحص ضغط الدم والنبض باجهزة خاصة )ثم تم ادخال الراميات في منافسة ودية لمدة(1.15)ساعة وبواقع (60) اطلاقة لكل لاعبة على (60) هدف ثم قامت الباحثة باجراء الاختبارات البعدية بعد انتهاء المنافسة مباشرتا وتسجيل النتائج.
يوضح قيم الاوسـاط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمـة (t) لمتغيرات البحـث
	المتغيرات
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	فرق الاوساط
	فرق الانحرافات
	t المحسوبة
	مستوى الخط

	
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	
	
	
	

	السكر
	126،92
	1،067
	112،614
	1،721
	14،132
	1،0695
	33،62
	0،000

	النبض
	76،82
	9،324
	84،134
	4،160
	4،324
	6،342
	1،645
	0،000

	الضغط الانقباضي
	120،000
	1،290
	125،82
	1،124
	0،285
	0،432
	1،349
	0،000

	الضغط  الانبساطي
	7،342
	0،894
	82،321
	0،0814
	0،142
	0،890
	3،542
	0،000
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0،05 وتحت درجة حربة 6.
أهم الاستنتاجات. 1-استنتجت الباحثة ان الجهد البدني كان له دور في انخفاض نسبة السكر في الدم نتيجة لزمن المنافسة الذي يتراوح بين(1.15-1.30)ساعة
2-ارتفاع النبض والضغط الانقباضي والانبساطي نتيجة لقلة التدريب البدني مما يؤدي الى عدم تكيف الراميات لتحمل عبئ المنافسة بدنيا ووظيفيا
أهم التوصيات. 1-ضرورة اعداد الراميات بدنيا خلال مراحل التدريب وبشكل خاص الناشئات والشابات                  
2- توصي الباحثة المدربين بالتركيز على تدريبات التحمل والتدريبات الهوائية للارتقاء بالمستوى البدني   والانجاز   
3-ضرورة اجراء فحوصات طبية ودورية خلال فترة المنافسات للتعرف على مستوى الرماة بدنيا ووظيفيا
