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ملخص الحث
((بعض المتغيرات الوظيفية والانثروبرمترية وعلاقتها بدقة التصويب البعيد بكرة اليد ))

                                الباحثة                                                               المشرفة

                        سارة حسن                                                          الدكتورة  ندى عبد السلام 
ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اهمية البحث تعتمد على بعض المتغيرات الوظيفية والانثرومترية وكرة اليد والتصويب من بعيد وحصرت المشكلة هناك ضعف بالتصويب من بعيد بكرة اليد.                                                                        
  هدف البحث  التعرف على بعض المتغيرات الوظيفية والانثروبرمترية وعلاقتها بدقة التصويب البعيد بكرة اليد  .
اما الفرض   وجود فروق  احصائية في بعض المتغيرات الوظيفية والانثروبرمترية وعلاقتها بدقة التصويب البعيد بكرة اليد  

 منهجية البحث حيث استخدمت الباحثة المنهج الوصفي
 عينة البحث حيث شملت عينة البحث واختارتها بالطريقة العمدية  هم منتخب كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات بجامعة بغداد حيث بلغت عينة البحث ( 10 لاعبات).
بعد أن توصلت الباحثة إلى النتائج ، قامت بعرضها وتحليلها ومناقشتها بعد إجراء المعالجات الإحصائية المناسبة وعلى النحو الآتي :

جدول يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ر) المحتسبة الاختبارات الوظيفية والانثروبرمترية والتصويب البعيد بكرة اليد

	المتغيرات 
	الوسط الحسابي 
	 الانحراف المعياري 
	قيمة (ر) المحتسبة 
	قيمة (ر) الجدولية
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	
	 المؤشرات الوظيفية
	معدل ضربات القلب 
	61,92 
	2,98 
	0,841
	0,632


	0,027
	معنوية

	
	
	ضغط الدم
	47,12 
	3,05 
	-0,691
	
	0,039
	معنوية

	
	
	معدل التنفس
	174,5 
	2,90 
	-0,657
	
	0,027
	معنوية

	
	الانثروبرمترية(القياسات الجسمية
	طول الكلي
	12,68 
	1,87 
	-0,896
	
	0,036
	معنوية

	
	
	الكتلة (الوزن)
	171,5 
	2,90 
	0,664
	
	0,036
	معنوية

	
	
	طول الذراع
	17,87
	4.45 
	0,841
	
	0,002
	معنوية

	المهارة
	التصويب البعيد من المسافة (9)
	0,169 
	0,289 
	0,664
	
	0,036
	معنوية


*القيمة الجد ولية( 0,632 ) تحت درجة حرية ( ن- 2) ومستوى دلالة 0,05

أهم الاستنتاجات والتوصيات حيث كانت أهم الاستنتاجات:
1-هنالك علاقة ارتباط معنوية بين اختبارات الوظيفية مع التصويب البعيد بكرة اليد لعينة البحث.

2-هنالك علاقة ارتباط معنوية بين اختبارات الانثروبرمترية مع التصويب البعيد بكرة اليد لعينة البحث 
 أما التوصيات : 

ـ ضرورة استخدام الاختبارات الوظيفية قيد الدراسة من قبل المدربين عند التدريب واجراء قياسات  لضغط الدم ومعدل ضربات القلب بصفة دورية لتقويم المناهج التدريبية والوقوف على الحالة الفسيولوجية للاعبات المنتخب . 
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