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عنوان البحث

اسم الباحثة     
+    

 اسم المشرفة.
غفران صديق


أ.م.د كريمة فياض 
أهمية البحث. 
إن الرياضة إحدى المجالات المهمة منذ القدم حيث يمارس بمختلف القواعد الخاصة بها لكل لعبة من أجل تحقيق هدف معين للوصول إلى الإنجاز العالي لنا فإن لعبة كرة اليد من الألعاب الجماعية المشوقة وهي لعبة تنافسية تتميز بالأداء الحركي المتميز لذلك يتطلب هذا الأداء ان يكون مثاليا ً من اتقان المهارات الحركية الأساسية الخاصة بتلك اللعبة لذلك فإن المرونة ضرورية في تنفيذ تصويبة على مرمى الخصم والحصول على الفوز .
أهداف البحث.
1- يهدف البحث إلى إعداد منهج تعليمي باستخدام تمارين خاصة بتطوير بعض القدرات البدنية واكتساب مهارتي المناولة والتهديف لكرة القدم .
منهج البحث.
استخدمت الباحثة المنهج التجريبي لمعرفة اثر منهج تعليمي باستخدام تمارين خاصة لتطوير بعض القدرات البدنية و اكتساب مهارتي المناولة و التهديف بخماسي كرة القدم و ذلك لان المنهج التجريبي هو الاكثر ملائمة لحل مشكلة البحث " فهو تغيير متعمد و دقيق للشروط المحددة لحدث ما و ملاحظة التغيرات الناتجة عن الحدث و تفسيرها
عينة البحث.
اختيرت عينة البحث من طالبات المرحلة الثالثة / كلية التربية البدنية و علوم الرياضة للبنات / جامعة بغداد للعام الدراسي 2018 ـ 2019 م و البالغ عددهن (40)  طالبة و بواقع (20) طالبة لكل مجموعة و بطريقة القرعة ، حيث مثلت شعبة ( ب ) المجموعة التجريبية و شعبة ( ج ) المجموعة الضابطة ، و هي مجموعة متجانسة كونهن من نفس المرحلة الدراسية حيث تم استبعاد لاعبات الفريق و الراسبات من كل شعبة
إجراءات البحث بشكل ملخص (المتغير المستقل والمتغير التابع والاختبارات وإجراءات التجربة الرئيسة).
اهم جداول البحث    او     شكل بياني 
	المجاميع
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	T محتسبة
	T الجدولية
	درجة الحرية
	مستوى الدلالة
	الفرق

	ضابطة 
	1،31
	0،70
	0،168
	2،06
	28
	0،05
	عشوائي

	تجريبية
	1،58
	0،71
	
	
	
	
	


أهم الاستنتاجات.
نتائج اختبارات البحث و مناقشتها ثم التوصل الى مايلي : 
اولا ـ لقد حققت المجموعتين الضابطة و التجريبية اللواتي درسن مهارة التهديف بخماسي كرة القدم تعلم 
أهم التوصيات.
اولا ـ اوحت الباحثة بضرورة اجراء بحوث و دراسات لمعرفة اثر التمارين الخاصة في تطور جوانب مهارية اخرى و العاب اخرى 
